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a Red de Cubanos

de América Latina y
el Caribe respaldo las
medidas anunciadas por
autoridades de la isla,
encaminadas a fortalecer
el desarrollo econdmico,
dinamizar la inversion
extranjera y promover una
mayor integracion con los
mercados internacionales.

En una declaracion
enviada a Prensa Latina,
la organizacion sostuvo
que las disposiciones
dadas a conocer por el
viceprimer ministro y titular
de Comercio Exterior y
la Inversion Extranjera de
Cuba, Oscar Pérez-Oliva
Fraga, constituyen un
paso importante en Ia
actualizacion del modelo
economico.

Anadio que estas
iniciativas fomentan un
entorno mas favorable
para la cooperacion
internacional, la captacion

de capital y la generacion
de oportunidades que
contribuyan al bienestar del
pueblo cubano.

El titular de Comercio
Exterior informo el pasado
18 de marzo que los
cubanos en el exterior,
sin residencia efectiva
en el pals, podran por
primera vez invertir en
empresas privadas en Cuba
y asociarse con actores
econdmicos nacionales
al amparo de la Ley de
Inversion Extranjera.

Las nuevas regulaciones
abarcan, ademas, la
apertura del sector
financiero bancario y la

creacion de fondos de
cooperacion e inversion,
entre otras acciones.

“Desde nuestra condicion
de cubanos residentes en
diversos paises de la region,
valoramos positivamente
toda iniciativa que
promueva el crecimiento
sostenible, la innovacion,
la productividad y el
fortalecimiento de los
vinculos con América
Latina y el Caribe’, senald la
Red.

Asimismo, reconocio
la importancia de estas
medidas para impulsar
sectores estratégicos,
diversificar la economia y
enfrentar los desafios del
contexto global.

La Red reafirmo su
compromiso con el
desarrollo de Cuba y su
disposicion a contribuir,
desde sus posibilidades,
al fortalecimiento de las
relaciones econdmicas,
comerciales y de inversion
entre la nacion caribena y
los paises de la region.

También insto a los
actores economicos,
sociales y politicos a
acompanar estos esfuerzos
con espiritu constructivo,
mediante la promocion del
didlogo, la cooperacion y
la solidaridad en favor del
progreso compartido. =
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a Asociacion de Cubanos Residentes en

Honduras condend el recrudecimiento
de las sanciones econdmicas de Estados
Unidos contra la isla, en particular aquellas
que impiden el suministro de petroleo
mediante sanciones a terceros paises.

En un comunicado, la organizacion
expreso su firme rechazo a la decision
adoptada el pasado 29 de enero por la
administracion del presidente Donald
Trump, la cual obstaculiza el acceso de la
nacion antillana a recursos energeéticos.

"Estas acciones constituyen una
politica de asfixia econdmica que
agrava deliberadamente las ya dificiles
condiciones de vida del pueblo cubano”,
subrayo.

Denuncié que el blogueo econdmico,
comercial y financiero impuesto por
Washington a La Habana durante mas
de seis décadas continua siendo la
causa fundamental de las limitaciones
estructurales que enfrenta el pais en
ambitos esenciales como la produccion, la
salud y los servicios basicos.

"El endurecimiento de estas medidas
impacta de manera directa en la vida
cotidiana de millones de personas,
profundizando carencias y sufrimientos
que recaen principalmente sobre la
poblacion civil®, advirtio.
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Para la comunidad de cubanos radicados
en Honduras, las restricciones y presiones
buscan ademas dificultar la relacion
con sus familias, limitar la posibilidad de
acompanarlas y brindarles apoyo.

“Muchos compatriotas enfrentan
presiones, amenazas o chantajes para
asumir posiciones de confrontacion contra
su propio pueblo, sin reconocer que la
nacion cubana es una sola, dentro y fuera
de sus fronteras’, enfatizd el comunicado.

Considerd inaceptable cualquier politica
orientada a rendir por privaciones a un
pueblo que aspira a vivir en pazy a ejercer
de manera soberana el derecho a decidir
su propio destino.

En esa linea, hizo un llamado a la
comunidad internacional a rechazar el
prolongado cerco estadounidense a
la mayor de las Antillas y a promover
relaciones basadas en el respeto mutuo, la
cooperacion y el derecho de los pueblos
a desarrollarse sin coercion ni castigo
economico. =
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Condenan recrudecimiento del bloqueo

unto a miembros de la directiva de la

Asociacion de Cubanos Residentes en
Cataluna “José Marti”, el coordinador de
Esquerra Unida y concejal del Ayuntamiento
de Montcada i Reixac, asi como el consul
general de Cuba en Barcelona, Alejandro
Castro Medina, condenaron enérgicamente
el blogqueo energético impuesto por
Estados Unidos contra Cuba.

Durante el encuentro se denuncié que es-
tas medidas coercitivas forman parte de una
politica hostil dirigida a asfixiar la economia
Cubana y provocar carencias en la vida co-
tidiana del pueblo. Los participantes coinci-
dieron en que tales acciones persiguen un
objetivo imposible: doblegar al pueblo cu-
bano, que ha demostrado a lo largo de su
historia una firme voluntad de resistencia,
dignidad y defensa de su soberania.

Eldiplomatico cubano agradeciolas mues-
tras de solidaridad y el acompanamiento
de la comunidad residente en Cataluna, asi
como el respaldo de fuerzas politicas y re-
presentantes locales comprometidos con

la justicia y el respeto al derecho interna-
cional.

Asimismo, se reconocid el permanente
apoyo de la Asociacion de Cubanos en Ca-
taluna “José Marti” y de amigos de Cuba que
continuan alzando su voz contra el bloqueo
y en defensa del pueblo cubano. =
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Exigen fin de guerra econdmica

Organizaciones sociales y politicas
exigieron el fin de “la guerra
econdmica y genocida” que representa

el blogueo contra Cuba, en un mitin
celebrado frente a la antigua embajada de
Estados Unidos en México.

Convocado por el Movimiento Mexicano
de Solidaridad con Cuba'y la Asociacion
de Cubanos Residentes en México “Jose
Martl”, el encuentro respondio a un llamado
internacional del Convoy Nuestra América
para reafirmar el apoyo a la isla en esta jornada.

A través de una declaracion difundida durante
el acto, la Asociacion demando “el fin de la
guerra econémica y genocida que representa
el criminal blogueo econdmico, comercial,
financiero y, mas recientemente, petrolero.

“No nos enganiemos: lo que llaman ‘sanciones’
es blogueo. Lo que disfrazan de ‘presion
politica’ es una guerra econdmica disenada
para matar de hambre, negar medicinas y
castigar a una nacion entera por el hecho de
haberse atrevido a ser libre”, senalo.

La organizacion condend la politica
agresiva de Estados Unidos y exigio el
respeto absoluto a la soberania cubana,
al tiempo que instd a la comunidad
internacional a dejar de ser espectadora y
convertirse “en un actor firme frente a esta
injusticia historica”.

Respaldo las medidas anunciadas
recientemente por La Habana, dirigidas

a fortalecer los vinculos con los cubanos
residentes en el exterior.

Ademas, denuncio “la politica de
aislamiento hacia Cuba de gobiernos
subordinados” que, bajo presiones de
Washington, rompen relaciones, reducen
al minimo el personal diplomatico de Ia
nacion antillana y ponen fin a los servicios
meédicos brindados por brigadas de la isla.

Por su parte, en un pronunciamiento leido
por la activista Aline Pérez, el Movimiento
manifestd su condena a las declaraciones del
presidente estadounidense Donald Trump,
“‘cuando senala que ‘tendra el honor de tomar
Cuba’y podra ‘hacer lo que quiera con ella”.

La nacion caribena tiene en sus
ciudadanos a “guerreros infatigables”
que “defenderan con su sangre sus mas
sagradas conquistas’, advirtio el grupo, que
agrego que, si Washington emprendiera
una invasion armada, seria derrotado.

Afirmo que “el horror generado por
el imperialismo contra Palesting, Iran 'y
Venezuela no puede repetirse en ningun
otro lugar de la Tierra” e inst6 al pueblo y al
Gobierno de México a “contribuir a frenar
esta nueva intentona de someter al pueblo
hermano de Cuba bajo el yugo imperialista”.

La diputada federal Maria Magdalena
Rosales, presente en el mitin, comento a
Prensa Latina que resulta muy importante
defender la causa del pueblo cubano,
porque la isla constituye un ejemplo de
resistencia y lucha por la soberania.

Entre banderas del pais caribeno, los
asistentes corearon consignas como “Abajo
el bloqueo’, “Cuba no esta sola” y “Petroleo
mexicano para el pueblo cubano”,

Otras actividades de apoyo a la isla se
realizaron en estados como Querétaro,
Jalisco, Veracruz y Sinaloa =
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POR LIANET ARIAS SOSA

//Siempre he visto a Cuba resistir’, afirmo
el cantautor Silvio Rodriguez en una
entrevista publicada en el diario mexicano
La Jornada, donde sostuvo que buena par-
te del pueblo estaria dispuesta a defender
la soberania con las armas.

"Estoy muy consciente del amplio espectro
de problemas que arrastramos y de lo nue-
VO negativo que surge, como el blogueo
energético. Pero siempre he visto a Cuba
resistir’, expreso.

Menciond que brillantes economistas,
incluidos algunos exministros, “desde
hace anos aconsejan reformas que no se
emprenden o0 que se reciben a regana-
dientes” y comentd que “Ultimamente se
estan dando pasos mas decididos en esa
direccion”.

SILVIO RODRIGUEZ

Siempre he visto
a Cuba resistir

"Y' no es por las presiones de Estados Uni-
dos. Es que dentro de Cuba, desde hace anos,
también existe un debate por concepciones
mMas realistas que van a beneficiar a nuestro
pueblo. Apoyo eso, siempre que no esté en
juego nuestra condicion de nacion sobera-
na, lo cual considero fundamental”, aclaré.

En medio de las amenazas de Washington
y el recrudecimiento del bloqueo contra la
nacion caribena, el reconocido creador se-
Nald que ciertos politicos del pais norteno
"han deseado apoderarse de Cuba desde
hace unos 200 anos.

“Existe una larga historia de razones para
que los cubanos desconfiemos de ‘el norte
revuelto y brutal, como lo calificd nuestro
apostol José Marti. Por esa razén, supongo
que buena parte de nuestro pueblo estaria
dispuesta a defender nuestra soberania con
las armas, si fuera necesario”, asevero.
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Recordd que, en
dias recientes, luego
de leer las amenazas
del presidente de
Estados Unidos, Do-
nald Trump, quien
afirmé que iba a to-
mar Cuba, hizo un
breve comentario v,
para su sorpresa, cas
de inmediato obtu-
VO una respuesta de
las fuerzas armadas
de laisla.

El autor de £l Necio,
Cancion ael Elegido 'y
La era estd pariendo
un corazon recibid una réplica de un fusil
AKM y otra arma de combate tras publicar
en su blog Segunda Cita: "Exijo mi AKM s se
lanzan. Y conste que lo digo muy en serio”.

En respuesta a una pregunta sobre “lo que
letoca” en estos tiempos, Rodriguez subrayd
que, sin pertenecer a partido alguno, tomo
‘partido por el mejoramiento humano.

"Ahora, con el incremento del blogueo y
el deterioro acumulado de los anos, todo lo
pendiente se vuelve vital, sobre todo en la
salud publicay en la educacion, servicios en
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los que Cuba llegd a ser ejemplo. Asi que
me corresponde seguir siendo un ciudada-
no, ahora un Poco mayor, que desea lo me-
jor para su palis”, afirma.

Sobre el llamado Escudo de las Américas,
una alianza entre Washington y gobernan-
tes latinoamericanos de derecha, considerd
que parece un intento de revitalizar el neo-
colonialismo, borrar los principios que fun-
daron las Naciones Unidas y, acaso, un signo
de desesperacion imperial.

Acerca de México, recordd su primera pre-
sentacion en 1975,
asi como momen-
tos y personas con
[as que se ha vincu-
lado a lo largo de los
anos.

‘Como se sabe, soy
amigo del exman-
datario Andrés Ma-
nuel Lopez Obrador
y de Beatriz, su es-
posa. Creo que Clau-
dia Sheinbaum es Ia
mejor presidenta de
toda Latinoamérica.
Por estas y muchas
otras razones, Méxi-
CO ya es parte de mi
alma’, declaro.
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ARTE CINEMATOGRAFICO

Estres:
radiografia emocional
de la Cuba actual

POR YAIMARA PORTUONDO

Con una sala colmada y un publico en-
tusiasta se presentd oficialmente la peli-
cula Estrés, el mas reciente largometraje de
la realizadora cubana Marilyn Solaya, una
obra de ficcidon que se adentra con hondura
y sensibilidad en las problematicas sociales
de la Cuba actual.

El estreno, realizado en el marco del 67
aniversario del Instituto Cubano del Arte e
Industria Cinematograficos (ICAIC) y del Dia
Mundial del Teatro, tuvo lugar el pasado 27
de marzo en el cine Chaplin y se convirtio
en una de las veladas culturales mas emoti-
vas de la temporada.

El locutor y presentador de radio vy tele-
vision Marino Luzardo tuvo a su cargo las
palabras de bienvenida. Destaco la impor-
tancia de continuar apoyando a los jévenes
creadores que apuestan por un cine com-
prometido v felicitd al elenco y al equipo
técnico por llevar a la pantalla un argumen-
to tan sensible como necesario.

La directora, visiblemente emocionada al homenaje al esfuerzo colectivo detras del
iniciar la funcion, recibio el cartel promocio-  proyecto. “Estrés nacio del deseo de mirar
nal oficial del filmey unramo deflorescomo  de frente a quienes somos, desde nuestras
coincidencias y diferencias’, comentd entre
lagrimas y sonrisas.

La realizadora cerrd su intervencion con
una dedicatoria especial al publico cubano:
‘Dor mantener viva la fe en el cine como es-
pacio de didlogo”.

Cada actory actriz presente fue igualmente
ovacionado. La reconocida actriz Maria Isa-
bel Diaz Lago envid un emotivo mensaje en
el que expreso que la pelicula “representa la
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realidad humana, las necesidades colectivas
e individuales, el amor y el desamor; abar-
ca un registro emocional amplio, donde se
transita por diversas emociones y siempre
hay una luz”

Estrés, filmada principalmente en locacio-
nes habaneras, construye un mosaico coral
en el que se entrelazan varias historias in-
dependientes que convergen en un MismMo
mensaje: “todos somos iguales y diferentes
alavez".

Desde diversas miradas, la pelicula pone de
relieve las tensiones y esperanzas que atra-
viesan la vida cotidiana de los cubanos, con
realismo y humanidad. Revela una gama
emocional en la que se mezclan el amor, el
desamor, la lucha individual y el anhelo co-
lectivo de un futuro mejor.

Especial atencion merecen las actuacio-
nes de Verdnica Lynn y Mario Limonta, este
ultimo recordado con afecto tras su falleci-
miento.

Durante las dos horas de proyeccion, el
publico acompand con atencidon cada his-
toria. Entre ellas destacan Dimitri (Luis Al-
berto Garcia), un hombre dividido entre sus
propias frustraciones y el cuidado de sus
padres ancianos, en especial de su madre,

quien padece demencia; Lucia (lyaima Mar-
tinez), una cantante que sobrevive vendien-
do reliquias familiares mientras sostiene a su
hijo y a su madre enferma; Esther (Maria Isa-
bel Diaz), una oncologa infantil que enfren-
ta los dilemas de las mujeres profesionales;
y Ernesto (Héctor Noas), un entrenador de
boxeo obligado a confrontar sus prejuicios
machistas.

Como contrapunto poético aparece Carli-
tos (Enrique Pérez Viciedo), un “loco” entra-
Nable que reparte versos por el Paseo del
Prado y aporta una luz esperanzadora a
este retrato colectivo.

Con esta obra, Marilyn Solaya reafirma su
vOz COMO una de las creadoras mas auténti-
cas del cine nacional contemporaneo.

Estrés trasciende su propio titulo para con-
vertirse en espejo y catarsis, en un retrato
de la resistencia cotidiana y la empatia hu-
mana, que emociona, invita al debate y deja
encendida una esperanza.

La pelicula deja claro que, aun en tiempos
complejos marcados por desafios sociales,
el cine cubano conserva su capacidad para
emocionar, reflexionar, cuestionar y dialogar
con la realidad de la isla y sus multiples ma-
tices, al tiempo que reafirma el interés del
publico por historias que retran su cotidia-
nidad y contradicciones.

Serd exhibida proximamente en distintos
circuitos culturales y festivales nacionales,
lo que marca un prometedor recorrido para
una propuesta cinematografica que deja
huella en la memoria afectiva de los espec-
tadores.

Porque, mas alla de las dificultades, Cuba
sigue siendo una fuente inagotable de arte,
emocion y verdad. =




COLABORACION MEDICA CUBANA
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POR ORLANDO ORAMAS LEON

Las cifras suelen ser frias; sin embargo,
cuando se trata de devolver la vision a
miles de personas, adquieren una dimen-
sion humana que agradecen los pacientes
de la brigada médica cubana en Uruguay.

Asi trascendio del balance anual realizado
por ese colectivo de especialistas antilla-
nos, protagonistas de una cooperacion que
suma 18 anos.

Este periodo comenzd con la expansion
por Latinoamérica y el Caribe de la Opera-
cion Milagro, que hasta hoy acumula mi-
lones de personas operadas en el mundo,
principalmente de cataratas y pterigion.

La iniciativa, impulsada por los presidentes
Fidel Castro y Hugo Chavez, continla de-
volviendo la vision a miles de uruguayos, en
particular de la tercera edad, incluidos cen-
tenarios. Destaca el caso de una paciente
de 103 anos a quien médicos cubanos resti-
tuyeron calidad de vida.

El ano 2025 destacd por sus resultados, se-
nalo la doctora Evelyn Almira al presentar el
balance del contingente sanitario caribeno.

Se realizaron 37 mil consultas, lo que eleva
el acumulado histdrico a mas de 930 mil.

Los oftalmdlogos cubanos atienden en
el Hospital de Ojos José Marti, al norte de
Montevideo, centro de referencia nacional,
y acuden a otras localidades en busca de
pacientes con afecciones visuales.

Estas pesquisas, efectuadas los sabados,
superaron las cuatro mil el pasado ano, para
un total historico de 219 mil 785.

Las estadisticas se complementan con tes-
timonios recogidos por este corresponsal
entre quienes ahora ven la vida desde nue-
vas perspectivas.

“El mar volvio a ser azul”, expresd una octo-
genaria; "vi el rostro de mis nietos’, comento
otra; "mi vida cambid’, afirmd una tercera a
Prensa Latina.

lda Gigiotty se operd en 2025 de ambos
0jos, afectados por cataratas.
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Podria ser una historia comun en el Hospital
de OQjos; sin embargo, su caso destaca por te-
ner 101 anos y el deseo de vivir muchos mas.

Es una de las pacientes de la doctora cu-
bana Marisol Duran, nacida en la provincia
de Holguin y con doble especialidad: Oftal-
mologia y Medicina General Integral, lo que
evidencia la preparacion de los profesiona-
les de la nacién caribena.

La trayectoria de la doctora Duran refleja
la cooperacion médica de su pais a nivel in-
ternacional, que la llevd en dos ocasiones a
Venezuela (2006-2009 y 2011-2015), a Santa
Lucia (2018-2023) y, desde marzo de 2024, a
Uruguay.

Casos como el de Ida evidencian que mu-
chos pacientes de la tercera edad debieron
ser diagnosticados y tratados con mayor
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antelacion para mejorar su calidad de vida,
senald la especialista.

En estos 18 anos se han realizado mas de
119 mil intervenciones quirdrgicas, cifra de
gran impacto en la sociedad uruguaya, don-
de la labor de los médicos cubanos goza de
alto reconocimiento.

Al balance asistieron directivos de la Orga-
nizacion Nacional de Asociaciones de Jubi-
lados y Pensionistas (Onajpu), asi como re-
presentantes del Banco de Prevision Social
y del sindicato de empleados bancarios del
Uruguay.

También particip6 la embajadora cubana,
Lissett Pérez, quien destaco la cooperacion
medica de su pais en el mundo, que Esta-
dos Unidos intenta obstaculizar como parte
de su politica hacia la isla.

“Ustedes son los verdaderos embajadores’,
afirmo la diplomatica.

El reconocimiento al colectivo médico cu-
bano proviene también del gobierno uru-
guayo.

El 2 de marzo, durante el informe sobre su
primer ano de gestion ante el Parlamento, el
presidente Yamandu Orsi elogio la entrega
de la brigada y las “miles” de intervenciones
quirdrgicas que devolvieron la vision a sus
compatriotas. =



SOLIDARIDAD

Ciclo de Cine y Dialogo

ANOS
CON FIDEL

POR JORGE PETINAUD

proposito del centenario del lider his-

torico de la Revolucion cubana, Fidel
Castro (13 de agosto de 2026), el colectivo
Nuestra América-Casa de Solidaridad en
Bolivia inici® un ciclo de cuatro largometra-
jes antologicos de la nacion caribena.

“Partimos de la premisa de que, para so-
lidarizarse con Cuba, primero hay que en-
tenderla, y por eso cada jueves, hasta el 2
de abril, exhibiremos y analizaremos cuatro
obras emblematicas de la cinematografia
de la isla”, asequrd en entrevista concedi-
da a Prensa Latina el director de la revista
Correo del Alba, Javier Larrain.

También miembro del colectivo Nuestra
América y del Capitulo Boliviano de la Red
de Intelectuales y Artistas en Defensa de la
Humanidad (REDH), Larrain informd que las
obras seleccionadas son: Memorias del subde-
sarrollo (1968), de Tomas Gutiérrez Alea; Pdgi-
nas del diario de Mauricio (2006), de Manuel
Pérez; Madagascar (1994), de Fernando Pérez,
y Conducta (2014), de Ernesto Daranas.

honra a Fidel en Bolivia

CICLO DE CINE Y DIALOGO

Para solidofizarse con Cuba primero hoy gue enfenderla
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El ciclo, iniciado el 19 de marzo, exhibe cada
jueves, a partir de las 18:30 (hora de Bolivia),
en el Auditorio Marcelo Quiroga Santa Cruz
de la Facultad de Humanidades de la Uni-
versidad Mayor de San Andrés.

‘Generalmente se habla del criminal blo-
queo econodmico, comercial y financiero de
Estados Unidos contra Cuba, pero poco se
conocen los intentos de blogqueo cultural’,
reflexiono el intelectual.

Sin embargo, enfatizd que Cuba destaca
pOr su intensa vida artistica y cultural, su so-
lido sistema de ensenanza de las artes y sus
prestigiosos referentes en la musica, la dan-
z3, la literatura, el teatro, la plastica, la escul-
turay el cine.

En tal sentido, explicd que la importancia
de este Ciclo de Cine y Didlogo radica en
que permitira al publico paceno disfrutar de
peliculas de alto valor estético y ético, obras
del séptimo arte gue no suelen exhibirse en
los circuitos comerciales.

El miembro de la REDH describié que el ob-
jetivo de este esfuerzo cultural es difundir el
cine cubano 'y, a partir de este, generar cuatro

ANOS
CON FIDEL

didlogos con el publico asistente acerca de
la historia y la coyuntura de la Revolucion
cubana.

"Por ese motivo —subrayo Larrain—, la se-
leccion abarca cintas de la década de 1960,
como el clasico Memorias del subdesarrollo,
hasta obras mas recientes como la laureada
Conducta, de Ernesto Daranas”.

Anadio que la muestra permitira transitar
por temas historicos, politicos y culturales
de Cuba.

Reiterd que este ciclo, ademas de brindar
arte de calidad, propiciard una conversacion
rica y profunda sobre Cuba, en una coyun-
tura particularmente dificil debido a la poli-
tica del presidente de Estados Unidos, Do-
nald Trump, y sus seguidores.

“Por lo demas, en ese espacio, asi como
en las redes sociales de Nuestra América,
daremos a conocer las proximas activi-
dades de solidaridad con Cuba, que co-
menzaran el proximo mes en homenaje
al centenario del natalicio de Fidel Castro”,
concluyd Larrain.

“La Facultad de Humanidades y Ciencias
de la Educacion destaca y felicita este tipo
de espacios que trascienden lo académico
y apuestan por una formacion integral que
fomente la conciencia critica, la sensibilidad
social y el pensamiento comprometido con
la realidad latinoamericana. Estas iniciativas
no solo fortalecen el vinculo entre cultura
y educacion, sino que también consolidan
a la universidad como un actor activo en la
construccion de puentes de didlogo, solida-
ridad y entendimiento entre paises’, desta-
co la institucion en su perfil de Facebook.



JULIO CESAR LA CRUZ

Campeon dentro

fuera del cuadrilatero

POR MARIELA PEREZ VALENZUELA

oble campedn olimpico de Cuba, Julio
César La Cruz entra al ring y parece in-
vencible; fuera de él es un hombre de ab-
soluta humildad, pasion por el deporte y
disciplina inquebrantable.

En su infancia, en Camaguey, su ciudad
natal, descubrid el boxeo sin imaginar que
anos después se convertiria en una de sus
grandes figuras. Desde entonces, su vida ha
sido un constante desafio consigo mismo:
"Mi rival mas grande he sido yo mismao”, re-
velo en entrevista con Prensa Latina.

“Los reveses v las dificultades han sido mi
mayor reto; los contrincantes dificiles se
pueden vencer, pero superarme a mi mis-
Mo es |o que realmente importa’, expresd
a este medio tras un encuentro con jove-
nes atletas, aficionados y cubanos en
Bayaguana, provincia Monte Plata, 4
en Republica Dominicana.

“Para mi,

es mi idolo;

lo mas grande
que ha dado
Cuba y el mundo
se llama Fidel”.

LA DISCIPLINA COMO BANDERA

Cada jornada es un ritual inquebrantable.
Se levanta a las seis en punto de la manana,
cuando la ciudad apenas despierta, y lo pri-
mero que hace es subir a la bascula: el peso
no es solo un nimero, es control, responsa-
bilidad y equilibrio.

Comienza entonces el entrenamiento fisi-
o, exigente y metddico: resistencia, fuerza,
velocidad y coordinacion. Nada queda al
azar. Mas tarde, el trabajo técnico pule los
detalles invisibles para el espectador co-
mun: la distancia exacta, el movimiento de
cintura, la precision del golpe y la defensa
que anticipa el ataque.

El descanso también forma parte de la
estrategia. Recuperar el cuerpo es tan im-

portante como exigirlo. Por
- .. la tarde retoma la prepa-
“0 racion tactica, estudia
“ variantes, repasa com-
binaciones y posibles
4 [==# escenarios.
b Todo responde a un
=~ MIiSMO Proposito: Su-
= perarse cada dia. “Esa
es mi rutina diaria”,
. preciso, convenci-
do de que la

h

\\
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grandeza no se improvisa, Sino que se cons-
truye en la constancia silenciosa de cada
amanecer.

OBJETIVOS INMEDIATOS
Y CAUTELA OLIMPICA

De cara a la presente temporada, explico
que sus principales objetivos estan bien de-
finidos: los JCC Santo Domingo 2026.

Al abordar la posibilidad de los Juegos
Olimpicos de 2028, fue cauto y realista. Ase-
guré que, por el momento, no se ha traza-
do como meta esa cita. Argumento que el
complejo escenario politico entre Cuba vy
Estados Unidos, pais anfitrion, genera incer-
tidumbres que van mas alla del deporte.

“No me he planificado para 2028. Conoce-
mMOos la situacion que atraviesa nuestro pais
y cOMo se mueve la politica internacional.

A veces esas tensiones terminan afectando
a los atletas”, reflexion®. Sin emitir declaracio-
nes estridentes, dejo claro que su postura no
responde a una falta de ambicion deportiva,
SiNO a una lectura prudente del contexto.

LA RECUPERACION DE
LA ESCUELA CUBANA

Sobre la escuela cubana de boxeo, afirmd
a Prensa Latina que, tras las renovaciones
y ajustes realizados en los ultimos tiempos,
el movimiento muestra senales claras de re-
cuperacion.

Lo demostramos en Santiago de los Ca-
balleros, donde alcanzamos el primer lugar
por equipos’, subrayo, convencido de que

los resultados recientes confirman la vigen-
Cia y fortaleza de esa tradicion deportiva.

FIDEL CASTRO: UN REFERENTE
DENTRO Y FUERA DEL RING

A la pregunta de si alguna vez Fidel Castro
le colocd una medalla, sonrie con humildad
y responde sin rodeos: “Ojala. No ocurrid,
pero el solo hecho de haber coincidido con
él en tres ocasiones marcé mi vida deporti-
va y personal.

"Para mi, es mi idolo; lo mas grande que ha
dado Cuba y el mundo se llama Fidel”, afir-
Mma con conviccion.

Recuerda especialmente el ano 2015, cuan-
do, con apenas 26 anos, fue distinguido
como el mejor boxeador del mundo por
periodistas y especialistas del Instituto Na-
cional de Deportes, Educacion Fisica y Re-
creacion (Inder), reconocimiento que coro-
nO una etapa de resultados extraordinarios.

En esos anos se consolidd en la cima del
ranking de los 81 kilogramos tras conquistar
el titulo mundial y la medalla de oro en los
Juegos Panamericanos, ademas de sumar
preseas de plata en el certamen continental
y en el torneo premundial, lo que confirma
una regularidad competitiva al mas alto nivel.

En aquella ocasion decidio obsequiar sus
guantes a Fidel como simbolo de respeto
y gratitud. Aclara que no fue un gesto indi-
vidual, sino compartido: “Se los regalamos
COMO equipo’, preciso, y subrayo el sentido
colectivo que caracteriza a la escuela cuba-
na de boxeo.

Con dos medallas de oro olimpicas —Rio
2016 en 81 kilogramos frente al uzbeco Adil-
bek Niyazymbetov y Tokio 2020 en superpe-
sados ante el campedn mundial ruso Muslim
Gadzhimagomedov—, cinco titulos mun-
diales, multiples preseas en Juegos Paname-
ricanos y Centroamericanos y 15 coronas en
el Torneo Playa Girdn, La Cruz no solo escri-
bid su nombre en la historia del boxeo, sino
que elevo la leyenda y lo consolida como
figura emblematica de la seleccion cubana
de boxeo y referente indiscutible para las
nuevas generaciones. =
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corazon patrimonial
y motor turistico

Trinidad constituye hoy uno de los princi-
pales centros recreativos de Cuba, un mo-
tor turistico que atrae la atencion de viajeros
interesados en la cultura y la arquitectura.

La tercera villa fundada por los espanoles
en 1514 se consolida como un destino de
referencia internacional, donde la historia
colonial, las tradiciones vivas y la belleza
natural se conjugan para ofrecer una expe-
riencia Unica en el Caribe.

Adentrarse en esta ciudad del centro-sur
cubano es como abrir un libro vivo de la
historia nacional.

Sus calles empedradas, las casonas colo-
niales de fachadas en tonos pastel y la im-
ponente Plaza Mayor transportan al visi-
tante a una época de esplendor azucarero
que, lejos de haber quedado en el olvido, se
convirtio en el principal motor econdmico y
cultural de la region.

Fundada en diciembre de 1514 por el ade-
lantado espanol Diego Velazquez, Trinidad
es la tercera de las siete primeras villas esta-
blecidas en Cuba.

Mas de cinco siglos después, su centro his-
torico, declarado por la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Cien-
cia y la Cultura (Unesco) como Patrimonio
de la Humanidad en 1988, junto con el cer-
cano Valle de los Ingenios, se erige como
uno de los conjuntos arquitectonicos colo-
niales mejor conservados de América.,

Este reconocimiento no solo se limita a
Cuba, sino que abarca todo el continente.
Sobre esta base, la ciudad ha construido
una oferta turistica que trasciende el ocio.

El musedlogo e historiador Victor Eche-
nagusia, jefe del Departamento de Inves-
tigaciones y Desarrollo de la Oficina del
Conservador de la ciudad, afirmé en su
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momento que se trata de un sitio de obli-
gada visita.

Anadié que la urbe conjuga lo real y lo
maravilloso, y destacd que la combinacion
de cultura, arquitectura, historia y paisajes
la convierte en un referente imprescindible
para el turismo internacional.

La relevancia de Trinidad para el sector tu-
ristico cubano radica precisamente en esa
riqueza multifacética.

Segun un estudio académico publicado
en 2022, desde finales del siglo XX el turis-
Mo sustituyo a la agricultura como principal
renglon econdmico, consolidando a la ciu-
dad como un destino donde el turismo cul-
tural y la modalidad de sol y playa constitu-
yen |os ejes centrales de la demanda actual.

Esta dualidad permite a los visitantes
combinar la inmersion historica con el

Comer bienh

PORYAIMARA PORTUONDO
Huevos rellenos

na receta clasica y siempre deliciosa. Los

huevos rellenos son faciles de preparar, muy
versatiles y funcionan igual como entrante, ape-
ritivo o plato ligero. Su mezcla cremosa y su sa-
bor suave los convierten en una opcion ideal
para compartir en familia o sorprender en una
comida especial.

PREPARACION

Coloca los huevos en una olla con agua y cué-
celos durante unos-10 minutos. Retiralos del fue-
go, pasalos por agua fria y deja que se enfrien
por completo. Pela los huevos y cortalos por la
mitad a lo largo. Separa las yemas y coldcalas en

descanso en las playas de la cercana pe-
ninsula de Ancon.

El Gobierno cubano identifica en Trinidad
un punto estratégico para diversificar sus
mercados turisticos.

El primer ministro de Cuba, Manuel Marre-
ro, reconocio las cualidades excepcionales
de la ciudad durante las celebraciones por
sus 510 anos. Destaco la combinacion unica
de su arte, tradiciones y paisajes geografi-
Cos, que abarcan desde las montanas hasta
la playa.

Asimismo, resalto el esfuerzo de sus habi-
tantes por preservar el patrimonio, lo que
le confiere el potencial para consolidarse
como uno de los destinos turisticos y cultu-
rales mas atractivos del pais.

Con una infraestructura hotelera que com-
bina establecimientos estatales, como el
nuevo Melia Trinidad Peninsula 401 habi-
taciones), y una amplia red de alojamientos
privados, la ciudad esta preparada para reci-
bir un creciente flujo de visitantes.

A ello se suman mas de una veintena de
areas de buceo, espacios para el turismo de
naturalezay el reconocido Valle de los Inge-
nios, donde las ruinas de antiguos ingenios
azucareros narran la historia de la opulencia
y la esclavitud que marcaron la region. =

un bol. Ahade el atun escurrido, la mayonesa, la
mostaza, la sal y la pimienta. Mezcla bien has-
ta obtener una crema homogénea. Rellena las
claras con esta preparacion, ayudandote de una
cuchara 0 una manga pastelera. Decora con
pimenton dulce, aceitunas o hierbas frescas al
gusto. Refrigera unos minutos antes de servir
para que estén mas frescos y firmes. =

INGREDIENTES

6 huevos 1 lata de atiin en
Sal al gusto aceite o al natural
Pimienta al gusto Pimenton dulce o
3 cucharadas de paprika, aceitunas,
mayonesa perejil o cebollino
1 cucharadita gﬁ" T arabdecorgr, A
s B

R
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| AL SERVICIO DE LA VERDAD |

Tu mej or fuente noticilosa

Reciba en su mavil titulares de las principales noticias de la Agencia de Noticias
Prensa Latina, con solo enviar un SMS al 8100 con las letras PL.

Seran cuatro envios diarios durante un mes por solo 25 CUP...
iNo olvide renovar la suscripcion antes de su fecha de vencimiento!

OFICINA COMERCIAL
(03) 78327777 / 78301344 Exts.. 126,129 y 124
isis@cl prensa-latina.cu,
Z0raya@cl.prensa-latina.cu,
mercint@cl.prensa-latina.cu

Calle 21 No 1, 2do piso esquina a 0,
La Habana, Cuba, CP 10400.
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