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CUBAN OS5

EN EL EXTERIOR

Participacion en desarrollo econdmico

| presidente de Cuba,
__Miguel Diaz-Canel,
afirmo que el Gobierno
trabaja para ampliar

la participacion de los
cubanos residentes en el
exterior en el desarrollo
economico y social del
pais.

Durante una
comparecencia ante la
prensa, el mandatario
senald que “la cifra de
cubanos residentes en el
exterior o que prolongan
Su estancia es creciente”’,
por lo que considerd
una responsabilidad
gubernamental “acogerlos,
escucharlos, atenderlos y
brindarles un espacio de
participacion”.

Explicd que esa
participacion se concibe
a partir de la disposicion
y de las posibilidades
reales de esos ciudadanos
para contribuir al
progreso de la nacion.
Destaco ademas que una
parte importante de esa
comunidad esta formada
por profesionales y
técnicos graduados por
el sistema educativo de
la Revolucion, quienes
mantienen su arraigo e
identidad con la cultura 'y
la nacion cubanas.

También indicé que desde
el exterior han llegado

expresiones solidarias y de
apoyo a la isla, asi como
denuncias contra presiones
y politicas dirigidas a
afectar al pueblo.
Diaz-Canel recordd
que el vinculo con los
cubanos residentes en el
exterior no es reciente,
pues tiene antecedentes
en el dialogo impulsado
por el lider historico
de la Revolucion,
Fidel Castro. Evoco
momentos importantes
de ese proceso, entre
ellos las conferencias
Nacion y Emigraciony
encuentros sostenidos
por dirigentes cubanos
con comunidades de
emigrados durante visitas
oficiales a otros paises.
El mandatario preciso
que, en el ultimo ano,
se desarrolld un intenso

trabajo desde areas del
Ministerio de Relaciones
Exteriores y del Ministerio
de Comercio Exteriory
la Inversion Extranjera
para atender esas
inquietudes. Como
parte de ese proceso, los
emigrados presentaron
preocupaciones,
limitaciones y lo que
consideran obstaculos,
elementos que fueron
recopilados en un dossier
para su analisis.

Anadio que, tras procesar
los resultados de ese
tipo de encuentros, las
autoridades cubanas
evaluaron nuevas acciones
destinadas a facilitar
la participacion de los
cubanos residentes en el
exterior en el programa
de desarrollo economico y
social del pais. =
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Bloqueo

OMO cubanoamericano nacido en La
Habana que emigrd a Estados Unidos
siendo un nino, Jorge Ignacio Fernandez
afirmo: “Me encantaria ver el fin de la
guerra del blogueo contra Cuba”
Fundador y presidente de la Hope
For Cuba Foundation, Fernandez dijo a
Prensa Latina que esta completamente
de acuerdo con el anunciado proceso de
didlogo entre los dos paises en busca de
soluciones a sus diferencias bilaterales.
“Desde Cuba, el presidente Miguel Diaz-
Canel confirmd que se estan llevando a
cabo didlogos respetuosos con Estados
Unidos, con el objetivo de normalizar las
relaciones entre ambas naciones y en
beneficio mutuo’, senalo.
Es su esperanza —apunto— “asi como la
de quienes representan a la mayoria de los

estadounidenses, la ONU, el Vaticano y gran
parte del mundo, que estas conversaciones
respetuosas conduzcan al fin del bloqueo'y
a una normalizacion fructifera y permanente

de las relaciones entre ambos paises’”.
En lugar de agravar el sufrimiento del
pueblo cubano blogueando envios de

petroleo de vital necesidad —una politica
que ha profundizado una crisis humanitaria

ya grave—, el presidente Donald Trump

podria cambiar de rumbo de inmediato,
anadio. Fernandez subrayd que “permitir
que el petroleo vuelva a fluir y abrir un
didlogo diplomatico al mas alto nivel”
muestra un camino claro que podria traer
recompensas historicas.

"El mundo aplaudiria la normalizacion de
las relaciones con Cuba, porque durante
mas de 30 anos consecutivos, las Naciones
Unidas han votado abrumadoramente
a favor de poner fin al bloqueo
estadounidense sobre la isla”, agrego.

Una mayoria significativa de
estadounidenses respalda la normalizacion
de relaciones, recalco Fernandez. “También lo
haria el Vaticano. Tuve el honor y la bendicion
de acompanar a tres papas —Juan Pablo |l
en 1998, Benedicto XVI en 2012 y Francisco
en 2015-2016— en sus visitas a Cuba, y se
anticipa una cuarta visita papal’, comento.

Fernandez exhorto al presidente Trump
a levantar el blogueo a Cuba, “lo cual seria
una muy buena razoén para que cumpla su
deseo de recibir un Premio Nobel de la Paz”.

Eliminar el bloqueo de hace mas de 60
anos ofreceria beneficios tangibles para
ambas partes. “Un acuerdo favorable
podria servir a los intereses econdmicos
estadounidenses, al tiempo que ofrece
a Cuba un camino hacia una mayor
prosperidad”, puntualizo.

Expreso su esperanza de que los
estadounidenses puedan viajar “libremente
a Cuba, a tan solo 90 millas de nuestras
costas’, y que los emprendedores de
ambos paises puedan asociarse. “La oleada
migratoria cubana de los Ultimos anos
probablemente disminuiria a medida que
la gente optara por construir su futuro en
su propia tierra’, opind. “El mundo esta
observando’, concluyd. =
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a Comunidad Patridtica

de Cubanos Residentes en
Nicaragua expreso su respaldo
a la decision del Gobierno
cubano, encabezado por
Miguel Diaz-Canel, de
dialogar de forma seria y en
condiciones de igualdad con
el Ejecutivo de Estados Unidos.

En un mensaje difundido en redes
sociales, el grupo senald que Cuba ha
defendido la disposicion al didlogo
respetuoso entre ambas naciones.

‘Cuba siempre ha estado de acuerdo
en dialogar de igual a igual”, indico
el comunicado, en el que también
reafirmaron su respaldo a la defensa de la
soberania de la isla.

El colectivo manifestd su apoyo a las
decisiones adoptadas recientemente por el
Gobierno cubano y reiteré su compromiso
de continuar respaldando a su pais frente a
politicas de presion externa.

El canciller Bruno Rodriguez senald en
su cuenta oficial en X que el dialogo

ey

‘persigue encontrar solucion
a diferencias bilaterales,

con apego al Derecho
Internacional y respeto a la
soberania de ambas partes”.

Subrayod ademas que
ese proceso No concierne
a los asuntos internos,
los ordenamientos
constitucionales ni a los modelos politicos,
econdmicos y sociales de cada nacion.

Durante una conferencia de prensa
transmitida en cadena nacional de radio
y television, Diaz-Canel confirmdé que su
Gobierno mantiene conversaciones con
Washington con el propésito de buscar
soluciones a los desacuerdos existentes
entre ambos paises.

Explico que los intercambios recientes se
realizan en correspondencia con la politica
sostenida por la Revolucion cubana bajo
la direccion de Raul Castro, y han sido
analizados de manera colegiada con las
principales autoridades del Partido, el
Gobierno y el Estado. =
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:)ecenas de banderas cubanasy
panamenas engalanaron el Cerro Ancon,
en la capital istmena, para convertirse en
simbolo de compromiso solidario con la isla
frente al blogueo de Estados Unidos.

La caminata, realizada el pasado 1
de marzo hacia la cima de la coling, a
199 metros sobre el nivel del mar, fue
encabezada por el embajador de Cuba
en Panama, Orestes Pérez, y concluyo
con un mitin en el gue miembros de la
Coordinadora Nacional de Solidaridad
con Cubay de la Asociacion Martiana de
Cubanos Residentes en Panama (Amcrp)
reafirmaron el deber de defender Ia
Revolucion triunfante en 1959,

A nombre de |os colectivos, la abogada
Lilian Ruiz evoco la historia, recordando que
en ese sitio se izd por primera vez la insignia
nacional un 1 de octubre de 1979, cuando
entraron en vigor los Tratados Torrijos-Carter,
que permitieron la devolucion de la Zona
del Canal y otros territorios a sus legitimos
duenos. Ahora, ese lugar es emblema de la
autodeterminacion.

"Desde este sitio cargado de historia
levantamos nuestra voz solidaria con Cuba,
en defensa de la soberania, la justicia y el
respeto de los pueblos”, afirmo.

Al sefalar que este ano se conmemora
el centenario del lider de la Revolucion
cubana, Fidel Castro, Ruiz recordd que
Cuba ha sido un pais solidario con el
mundo, citando como ejemplo que
durante la pandemia de COVID-19, un 24
de diciembre de 2020, médicos cubanos
legaron a Panama, dejando a sus familias
y exponiendo sus vidas para salvar a los
panamenos.

Rachel Rubio, en representacion de la
Amcrp, senald que a quienes conocen
el calor del hogar y el abrazo familiar, les
duele profundamente las dificultades que
enfrenta su palis natal, causadas desde el
exterior por quienes N0 pueden vencer a
sus habitantes con armas ni con la razon, y
optan por asfixia econdmica.

Para Rubio, este apoyo solidario es un
combustible de esperanza para una vida
digna, aspecto al que otros amigos de
Cuba hicieron alusion, mencionando
iniciativas para paliar la compleja situacion
energética de la isla.

Como parte de otras actividades previstas
este ano, se anuncio que los proximos 27
y 28 de marzo tendra lugar en la provincia
de Colon el XXVI Encuentro Nacional de
Solidaridad con Cuba. =

GOe 7 OO



CUBA‘EEUU
Dialogo para buscar

soluciones desde la

igualdad y el respeto

POR ERNESTO VERA Y MELISSA KING

| presidente cubano Miguel Diaz-Canel
__abordd ante la prensa temas de la reali-
dad nacional y las relaciones con el exterior,
incluidos los didlogos que desarrolla Cuba
con Estados Unidos para resolver desacuer-
dos en varios ambitos.

En respuesta a una pregunta de Prensa
Latina, el también secretario del Comité
Central del Partido Comunista de Cuba su-
brayé que sobre este proceso han existido

"No hay proa que taje una nube de Ideas

I _ _ L]
_r'r__."'\ll.__ i

muchas especulaciones, y recordd que ha
sido practica de la Revolucion no responder
a €sas campanas.

Aclar®é que se trata de un proceso muy
sensible, que se lleva a cabo con la discre-
cion y responsabilidad que requiere, ya que
tiene que ver con los vinculos entre Cuba y
Estados Unidos.

El mandatario enfatizd que estos intercam-
bios exigen un esfuerzo constante para
avanzar en soluciones, por lo que es nece-
sario encontrar espacios de entendimiento

'I'-."-' |
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que permitan “alejarnos de la confron-
tacion”.

Explico que las conversaciones recientes se
desarrollan en correspondencia con la po-
litica consistente que siempre ha caracteri-
zado a la Revolucion, bajo la direccion del
General de Ejéercito Raul Castro como lider
historico, y han sido colegiadas con las prin-
cipales autoridades del Partido, el Gobierno
y el Estado cubanos.

Senald que estos intercambios han conta-
do con el apoyo de actores internaciona-
les, lo cual no es la primera vez que sucede.
Recordod el proceso de dialogo dirigido por
el entonces presidente Raul Castro con su
homologo estadounidense Barack Obama,
que llevod al restablecimiento de las relacio-
nes diplomaticas entre ambos paises.

Diaz-Canel apuntd que las conversaciones
buscan definir los problemas bilaterales
y las vias para solucionarlos, asi como de-
terminar la voluntad de ambas partes para
concretar acciones en beneficio de las dos
naciones.

Ampli® que esto implica encontrar areas
de cooperacion para enfrentar amenazas y
garantizar la seguridad y la paz en ambos
paises y en la region.

El presidente también se refirid a la com-
pleja situacion generada por el cerco ener-
gético impuesto por la actual administra-
cion de Estados Unidos, con el propodsito de
asfixiar econdmicamente a Cuba y derrocar
la Revolucion.

En tal sentido, informd que la isla no recibe
combustible desde hace tres meses y pre-
CisG que genera la electricidad que consu-
me a partir del crudo nacional y el aporte

de energia fotovoltaica. Esta situacion pro-
voca inestabilidad en el sistema y aumenta
l0s apagones, con consecuencias en la pro-
duccion, las comunicaciones, los servicios
médicos, la educacion, el transporte y las
actividades cotidianas de los cubanos.

Ante este escenario de contingencia,
Diaz-Canel destaco la solidaridad de varios
paises amigos y organizaciones internacio-
nales, en especial México, y agradecio al
pueblo mexicano y a su presidenta, Claudia
Sheinbaum, por su contribucion.

Remarco que los aportes solidarios se dis-
tribuyen bajo la ética irreductible de la Re-
volucion, dirigidos a escuelas, comunidades
y servicios sociales, y se gestionan sin fines
de lucro, con un sistema de auditorias y se-
guimiento en el que participan represen-
tantes de organismos y embajadas, o que
refuerza la credibilidad del proceso.

Durante su intervencion, el presidente
también abordo el intento de infiltracion ar-
mada ocurrido en la provincia de Villa Clara,
Cuyo objetivo era asaltar unidades militares
y centros sociales para sembrar miedo y
desestabilizar.

Detalld que todos los implicados recono-
cieron su participacion y admitieron haber
disparado contra la nave de Guardafronte-
ras de Cuba; dos de ellos estan en la lista na-
cional de personas y entidades designadas
como terroristas.

El jefe de Estado anuncié que las autorida-
des cubanas esperan una “posible visita” de
expertos del FBI para participar, junto al Mi-
nisterio del Interior, en el esclarecimiento de
los hechos.

En otro momento, Diaz-Canel menciono la
decision del gobierno cubano de liberar a
51 personas sancionadas a privacion de li-
bertad, en consonancia con la vocacion hu-
manista de la Revolucion.

Sobre los cubanos residentes en el exterior,
comentd que su cifra sigue en aumento,
por lo que considerd una responsabilidad
gubernamental “acogerlos, escucharlos,
atenderlos y brindarles un espacio de parti-
cipacion”.



BLOQUEO

Denuncian impacto de
cerco de EEUU sobre el
sistema de salud

POR LIANET ARIAS SOSA

| ministro cubano de Salud Publica, José
__Angel Portal, denuncié el impacto del
asedio energetico impuesto por Estados
Unidos contra la isla sobre ese sector, en
una columna publicada en el diario £ Heralao
de México.

Bajo el titulo “El imperativo ético de la sa-
lud en Cuba frente al cerco energético’, el
titular explicd que estos servicios dependen
de un suministro continuo de electricidad
y de una logistica que actualmente se en-
cuentra severamente obstaculizada.

Indicé que la lista de espera quirdrgica as-
ciende a 96 mil 387 pacientes —11 mil 193
de ellos ninos— y que, con las actuales

restricciones energeéticas, esas cifras aumen-
tan, pues el sistema nacional de salud se ve
obligado a posponer intervenciones no ur-
gentes para priorizar las oncoldgicas y otras
que resultan vitales.

Ante la amenaza de Washington de impo-
ner aranceles a los paises que suministren
petrdleo a la isla, Portal tambiéen aludio al
Programa de Atencion Materno Infantil, el
cual enfrenta el reto de garantizar el segui-
miento a 32 mil mujeres embarazadas que
requieren ecografias diagnodsticas funda-
mentales.

Asimismo, senald que la intermitencia en
el transporte refrigerado, debido a la falta
de combustible, ha dificultado la aplicacion
oportuna de vacunas a mas de 30 mil ninos,



a pesar de que se encuentran disponibles
en los almacenes.

A ello se suma —anadido— la atencion a 16
mil pacientes en radioterapia y a otros dos
mil 888 que dependen de tratamientos de
hemodialisis, servicios que requieren una
estabilidad energética que actualmente re-
sulta muy dificil de garantizar.

“No obstante, estas y otras realidades que
enfrenta el Sistema Nacional de Salud no
significan que su funcionamiento se en-
cuentre en una fase de colapso. La respues-
ta no ha sido la paralisis, sino una reorgani-
zacion estratégica basada en la resiliencia y
la optimizacion de recursos”, subrayo.

Entre otras acciones, afirmd que se con-
tinla potenciando la resolutividad en la
Atencion Primaria de Salud, mediante el
fortalecimiento del Programa del Médico y
la Enfermera de la Familia y el uso de herra-
mientas como la telemedicina para garan-
tizar la continuidad de los servicios basicos.

Destacod que “esa capacidad de respuesta
descansa fundamentalmente en el altruis-
Mo, la ética, el compromiso y la profesiona-
lidad del capital humano.

"Es conmovedor como, en provincias don-
de el 85 por ciento de los especialistas en
neonatologia reside fuera del municipio en
el que trabaja, se buscan alternativas ex-
traordinarias para asegurar que ningun re-
cién nacido quede desprotegido ante la cri-
sis del transporte”, ilustro.

Sostuvo que el prestigio de la medicina cu-
bana “se ha forjado con humanismo y sen-
tido del deber, no solo dentro de nuestras
fronteras, sino también en las 165 naciones
donde los colaboradores cubanos de la sa-
lud brindan o han brindado servicios duran-
te décadas, como es el caso de México.

"Sentimos con orgullo que Cuba no estd
sola, gracias a la solidaridad que recibimos
desde los mas diversos confines del mundo”,
expresod el ministro, quien manifestd su gra-
titud a naciones hermanas y, muy especial-
mente, al pueblo y al Gobierno de México.

Asimismo, asegurd que la isla continuara
adoptando todas las medidas posibles para
proteger a su poblacion y llamo a la comu-
nidad internacional a mostrar su solidaridad
“para hacer frente a la dimension real y ob-
jetiva de un cerco criminal que atenta con-
tra la vida misma”.



CUERDAS DEL ALMA

PORYAIMARA PORTUONDO

Con apenas un ano de existencia, el cuar-
teto cubano Cuerdas del Alma ha logra-
do lo que muchas agrupaciones suenfan en
toda una carrera, alzarse con el Primer Pre-
mio del Galardon Agrupacion Joven 2025,
otorgado por el prestigioso programa ibe-
roamericano Iberorquestas Juveniles.

Este lauro, anunciado por el Instituto Cu-
bano de la Musica, no celebra Unicamente
la excelencia artistica; el jurado internacio-
nal distinguid a estos cuatro jovenes entre
quince aspirantes por una combinacion
POCO comun: una depurada técnica instru-
mental, la diversidad de sus integrantes y
sobre todo un inquebrantable compromiso
con su comunidad.

Cuarteto oven
la esperanza de
Iberorquestas

g
S
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Detras del galardén hay una historia que
comenzo el 12 de febrero de 2024 en Sancti
Spiritus, cuando un grupo de quitarristas de-
cidio llevar las aulas a los escenarios. Pronto
emigraron a La Habana, donde el proyec-
to crecid hasta convertirse en un cuarteto
integrado por miembros de la Asociacion
Hermanos Saiz, todos formados en la Uni-
versidad de las Artes de Cuba.




Hoy, bajo la direccion de Luis Javier Gar-
Cia, y con Gleibys Peralta, Abel Pino y Jose
Angel Garcia en las filas, Cuerdas del Alma
ha tejido una red de presentaciones que va
mucho mas alla de las salas de concierto,
han llevado su arte a centros educativos, es-
pacios culturales y comunidades donde la
musica académica rara vez llega.

Su repertorio es un viaje sonoro sin fronteras,
en sus cuerdas conviven obras clasicas con
composiciones contemporaneas de Cuba,
Brasil, México, Espana y Africa, construyendo
un puente entre tradiciones que dialoga con
el mundo sin perder su identidad.

Pero lo que realmente distingue a esta
agrupacion es su vocacion pedagogica, re-
presentada en talleres, clases magistrales y
conciertos al aire libre, que forman parte
de su filosofia; democratizar el acceso a la
cultura musical, especialmente en contex-
tos vulnerables, convirtiendo cada presen-
tacion en un espacio de encuentro y apren-
dizaje colectivo.

Esa manera de entender la musica como
herramienta de transformacion social fue
precisamente lo que inclind la balanza en
el fallo de Iberorquestas. El programa, que
promueve la inclusion a través de la practi-
ca orquestal en Iberoamérica, encontrd en
estos jovenes cubanos un ejemplo vivo de
SU Mision.

El jurado valord no solo su capacidad téc-
nica, sino el modo en que transmiten valo-
res de solidaridad y esfuerzo en cada actua-
cion, sosteniendo una practica coherente
con la filosofia del certamen.

El reconocimiento coloca nuevamente en
el centro del debate la solidez del sistema
de ensefanza artistica cubano, que sigue
dando frutos incluso en tiempos complejos.
Cuerdas del Alma es prueba de que la aca-
demia puede encontrar en la comunidad
SU escenario mas auténtico.

Junto a este galardon, se anuncié también
el premio Joven Intérprete 2025 para Cuba,
que recayo en el musico Kleis Gonzalez, otro
talento formado en la isla que combina ex-
celencia con sensibilidad social.

Ambos lauros funcionan como brdjula para
las nuevas generaciones y legitiman caminos
donde la musica es simultaneamente, voca-
cion personal y responsabilidad colectiva.

Para el cuarteto, el premio tiene sabor a
punto de inflexion, pero también a agrade-
cimiento. En sus redes sociales, los integran-
tes expresaron: “Nos llena de orgullo y nos
impulsa a sequir trabajando desde Cuba
por la musica de concierto y el intercambio
cultural con nuestra region”,

En las proximas semanas, las ceremonias
de entrega en cada pals rendiran homenaje
a quienes han dedicado tiempo y talento al
arte y al trabajo comunitario. Sera también
la oportunidad para que el publico com-
pruebe como la cooperacion cultural pue-
de fortalecer el tejido social.

Cuerdas del Alma liderara siempre un mo-
vimiento donde la musica siga siendo len-
guaje comun y motor de cambio. La ruta
hacia una excelencia artistica y social ya esta
trazada. Ahora, como ellos mismos sugieren,
toca sostener el pulso, abrir mas escenarios
y lograr que cada acorde sume una historia
nueva a ese legado compartido que se es-
cribe, nota a nota, en clave de futuro. =
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CULTURA

La Manigua exhibe
muestra homenaje
a Juan Padron

POR VERONICA NUNEZ LASTRES

| espacio cultural y creativo La Manigua
__abrio sus puertas en el capitalino muni-
cipio Plaza de la Revolucion con la expo-
sicion colectiva ;Quién llamaba a Elpidio
Valdés?, homenaje al personaje creado por
Juan Padron.

Sachie Hernandez, curadora de la expo-
sicion, explico a Prensa Latina que Elpidio
Valdés es una obra que atraviesa transversal-
mente a toda la sociedad cubana, conectan-
do a diferentes generaciones.

Es un personaje que habla de independen-
Cia y soberania, y el publico conecta con el
mModo en que presenta estos temas, anadio
la especialista.

Por su parte, la hija del célebre creador de
Elpidio Valdés e impulsora del proyecto,
Silvia Padréon Duran, reveld en exclusiva a
Prensa Latina que la idea de La Manigua
surgio inicialmente de ella, pero su padre se
entusiasmo de inmediato y se unid a la con-
cepcion del espacio.

Durante tres anos estuvimos juntos traba-
jando por ella, recordd Padrén Duran.




El proyecto cuenta con el res-
paldo del Ministerio de Cultura
de Cuba (Mincult), el cual facili-
t6 el local ubicado en Calle 35
entre las calles Paseo y 2, una
antigua gasolinera y dos naves
industriales, el Fondo Cubano
de Bienes Culturales (FCBC)
para la rehabilitacion del in-
mueble y el financiamiento in-
ternacional de la Agencia Vasca
de Cooperacion al Desarrollo.

La muestra reline a mas de 55
artistas, disenadores graficos e
industriales en instalaciones re-
habilitadas con el respaldo del
Ministerio de Cultura de Cuba,
el Fondo Cubano de Bienes
Culturales y el financiamiento
de la Agencia Vasca de Coope-
racion al Desarrollo.

Organizada como parte del
proyecto de creacion del Fondo
Documental Juan Padrén con el
apoyo de la Embajada de Alema-
nia en Cuba, presenta una veinte-
na de obras que dialogan con el
universo del coronel mambi des-
de diversas técnicas y soportes.

Entre las piezas expuestas se
encuentra jAtrdpalo Soldado!, un
video interactivo con sistema de
tracking en tiempo real conce-
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bido para cinco participantes si- H I Scpibe ades e Ao

multaneos, de los artistas Mario
Enrigue Brino y Yamil Orlando.

También figura el storyboard del primer cor-
to animado Una Aventura de Elpidio Valaés,
creado por Alejandro Caner, que se exhibe
en una impresion de vinilo transparente so-
bre acrilico, donde aprecia el proceso creati-
vo de las primeras aventuras del mambi.

La escultura Mambi, del artista Gabriel Raul
Cisneros, la instalacion Figura Recurrente Vol 55,
de Eliany Consuegra y Marlon White, y el
mural de Gabriela Padron, sobrina de Juan
Padron, evidencian la confluencia genera-
cional en el homenaje.
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En el centro la muestra permanecera al
menos hasta el verano y forma parte de las
actividades permanentes de La Manigua,
que ofrecera talleres de dibujo y animacion,
proyecciones de cortos y peliculas, concier-
tos, actividades teatrales y salas interactivas
cada sabado.

Ya somos muchos manigueros y manigue-
ras, pero necesitamos ser muchos y muchas
mas para continuar dandole forma al pro-
yecto, convoco Silvia Padron e invité a com-
partir experiencias en redes sociales.
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Cuba cedio ante
Canada y se despidio
asi de la cita beisbolera

POR BORIS LUIS CABRERA

uba cayo 7-2 ante Cana-
da en el estadio Hiram

Bithorn 'y vio desvanecer-
se su aspiracion de avanzar
a los cuartos de final del VI
Clasico Mundial de Béisbol.

La novena antillana libro
una tensa batalla, pero la
escasa produccion ofensiva
y una defensa erratica ter-
minaron por pasarle factura
frente a un equipo que ca-
pitalizd cada deficiencia de
su rival.

Los nortenos abrieron el
marcador en el tercer ca-
pitulo con un elevado de
sacrificio de Owen Caissie,
luego de que el recep-
tor cubano Andry Pérez
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cometiera un passed ball
con las bases llenas.

Fue la Unica anotacion que
acepto el zurdo Livan Moine-
lo en tres entradas y dos ter-
cios de labor, durante las cua-
les boled a tres bateadores,

poncho a cuatro y le conec-
taron igual cantidad de in-
discutibles, incluyendo un
doble.

Su sustituto, Yariel Rodriguez,
mal defendido, trabajo 1.2
episodios y no pudo evitar
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Cuatro anotaciones —dos
sucias— que inclinaron la ba-
lanza del encuentro.

Un cuadrangular de Abra-
ham Toro en el quinto, un
doble remolcador de Bo
Naylor y un sencillo de dos
carreras de Otto Lopez en
el sexto hicieron humo las
esperanzas de Cuba. En ese
capitulo fueron decisivos un
error del camarero Yiddi Ca-
ppé vy una interferencia de
Andry Pérez, quien tuvo un
juego para el olvido, nada
acorde con su calidad como
receptor.

Cal Quantrill, ganador del
partido, lanzd cinco entra-
das, con cuatro ponches vy
una sola base por bolas. Los
dirigidos por German Mesa
le fabricaron una carre-
ra antes de irse a la banca,
al combinar un boleto, un
error en tiro del propio lan-
zador y una rolata al cuadro
de Yoelquis Guibert.

El relevista Indigo Diaz per-
mitio el tercer hit de la tarde

La Mejor Red Mdév| -

de Puerto Rico

a Ariel Martinez, que impul-
sO una carrera para los cari-
benos, pero Adam Macko,
tras congestionar las bases
con cuatro bolas malas, re-
cetd un ponche que borrd
una posible remontada.

Canada anadidé una rayi-
ta mas en el octavo con un
imparable impulsor de Josh
Naylor a la cuenta de Yoan
LOpez, y otra en el noveno
con sencillo de Caissie, con
Raidel Martinez en la lomi-
ta. El resto se encargaron
los relevistas James Paxton
y Eric Cersntola, quienes

mantuvieron en silencio los
maderos cubanos en el Ulti-
mo tercio del juego.

Con este revés, Cuba con-
cluyo su paso por el grupo
A con balance de dos victo-
rias y dos derrotas, resultado
insuficiente para continuar
en el torneo.

Canada, que termind con
foja de tres triunfos y un re-
Ves, aseguro el primer pues-
to del apartado por delante
de Puerto Rico y avanzo a
los cuartos de final por pri-
mera vez en la historia de
estas lides.



Estampas cubanas

POR ROBERTO F. CAMPOS

Cienfuegos, faro de
la nautica recreativa

bicada en el centro-sur de Cuba, la pro-
vincia de Cienfuegos cuenta con grandes
atractivos para la nautica recreativa y mantiene
su encanto entre |os destinos turisticos de la isla.

Su entorno marinero y las tradiciones de
cara al mar destacan en un territorio donde
brillaron regatas, carreras de lanchas y otras
actividades nauticas.

En la costa sur, abrazando una de las ba-
hias mas bellas y sequras del Caribe, Cien-
fuegos emerge como un punto clave en la
cartografia nautica de Cuba. Su relevancia,
tanto para la nautica recreativa moderna
como para la historia maritima, es profun-
da y multifacética, arraigada en su geografia
excepcional y su herencia colonial.

El epicentro de esta importancia es la ba-
hia de Cienfuegos, conocida como “bolsa”
por su entrada estrecha y controlada que se
abre a una amplia y protegida superficie de
agua, dotada por la naturaleza de condicio-
nes ideales para la navegacion.
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Desde tiempos precolombinos, la bahia fue
refugio natural, pero su destino maritimo se
consolidd con la fundacion de la colonia Fer-
nandina de Jagua en 1819, establecida por in-
migrantes franceses bajo bandera espanola.
Ese origen franco-espanol imprimio a la ciu-
dad capital, también llamada Cienfuegos, un
aire neoclasico Unico que hoy es Patrimonio
de la Humanidad, visible desde el mar al apro-
ximarse a su Malecén y al Paseo del Prado.

Para la ndutica recreativa contemporanea,
Cienfuegos es un puerto de escala esen-
cial en travesias por el Caribe occidental. Su
bahia ofrece un abanico de amarraderos y
marinas, como la Marina Marlin Cienfuegos,
que proporciona servicios de avituallamien-
to, combustible, reparaciones y conexion a
tierra para embarcaciones de recreo, desde
veleros hasta grandes yates. La seguridad
de la rada, con aguas tranquilas incluso en
mal tiempo, la convierte en un puerto-refu-
gio por excelencia.
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Mas alla del fondeo seguro, la provincia abre
la puerta a experiencias Unicas: navegacion
hacia el Rio Guachinango, pesca deportiva
en la Ensenada de Barreras o exploracion de
cayos virgenes como Cayo Santa Maria (no
confundir con su homonimo del norte).

La relevancia de Cienfuegos trasciende lo
recreativo. Historicamente, fue un puerto

Comer bien
POR YAIMARA PORTUONDO

Tortilla de vegetales

Una tortilla de vegetales resuelve cualquier
comida sin renunciar al sabor ni a la salud,
con ingredientes que casi siempre tenemos en
casa. Perfecta tanto para un desayuno energé-
tico como para un almuerzo ligero o una cena
rapida. Es una receta pensada para disfrutarse
sin complicaciones, y demuestra que comer rico
y ligero pueden ir de la mano.

PREPARACION

La acelga y la espinaca, lavadas y escurridas, se
pueden usar frescas o cocinarlas ligeramente por
tres minutos. Batir fuertemente las claras, incor-
porar las yemas y después todos los ingredientes.

comercial estratégico. En el siglo XIX se con-
virtio en un emporio para la exportacion
de azucar, café y tabaco, con su Area del
Puerto y el Muelle de Pasaje (hoy Muelle
Real) como testigos silentes de aquella
efervescencia. La Estacion de Guardacos-
tas y las instalaciones de la Empresa Mariti-
ma Portuaria evidencian su continuo papel
en la navegacion mercante y de cabotaje
nacional.

El Club Nautico de Cienfuegos, con déca-
das de historia, ha sido semillero de regatis-
tas y amantes del mar, fomentando la cul-
tura nautica local. Desde sus instalaciones
se promueven competencias y se forman
generaciones en el arte de la vela.

Cienfuegos no es solo un destino mas
en la carta de navegacion, sino un puerto
historico, seguro y servicial. Para los nave-
gantes, se trata de una provincia atracti-
va, con una bahia llena de colorido y po-
sibilidades de atraque, donde las regatas
y competencias ofrecen un atractivo adi-
cional.

Hoy, la provincia se define con dos pala-
bras clave: Nautica y Turismo, legado de va-
rias generaciones de marineros, pescadores
y habitantes que han conservado y enalte-
cido su tradicion hasta el presente.

Prepara en una sartén una cucharada de aceite,
echar la mezcla, esperar a que se cuaje y voltear.
Dejar que se seque a fuego bajo. Adornar con pe-
rejil picadito. Los vegetales pueden variar e incluir
tiras de aji, cebollino y ajo puerro, entre otros. =
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Tu mej or fuente noticilosa

Reciba en su mavil titulares de las principales noticias de la Agencia de Noticias
Prensa Latina, con solo enviar un SMS al 8100 con las letras PL.

Seran cuatro envios diarios durante un mes por solo 25 CUP...
iNo olvide renovar la suscripcion antes de su fecha de vencimiento!

OFICINA COMERCIAL
(03) 78327777 / 78301344 Exts.. 126,129 y 124
isis@cl prensa-latina.cu,
Z0raya@cl.prensa-latina.cu,
mercint@cl.prensa-latina.cu

Calle 21 No 1, 2do piso esquina a 0,
La Habana, Cuba, CP 10400.
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