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CUBANOS   
RESIDENTES 

EN EL EXTERIOR

Denuncian orden ejecutiva de Trump

Asociaciones de cubanos residentes en 
varios países expresaron su rechazo a la 

orden ejecutiva firmada por el presidente 
de los Estados Unidos, Donald Trump, 
dirigida a recrudecer el bloqueo económico, 
comercial y financiero contra Cuba 
mediante la imposición de aranceles a las 
naciones que suministren petróleo a la isla.
Desde Zimbabwe, Argentina, México, 

Dominica, la República Dominicana y otros 
países de América Latina y el Caribe, las 
organizaciones denunciaron que la medida 
constituye una violación flagrante del 
Derecho Internacional y de la Carta de las 
Naciones Unidas.
Coincidieron en que se trata de una 

política unilateral, coercitiva y extraterritorial, 
orientada a asfixiar económicamente al 
pueblo cubano. Subrayaron, además, que la 
isla no representa amenaza alguna para la 
seguridad nacional de los Estados Unidos ni 
de ningún otro país, y destacaron el carácter 
pacífico, solidario y cooperativo de la nación 
caribeña.
La Asociación de Cubanos Residentes 

en México llamó a todos los compatriotas 
que viven en el exterior y a los hombres 
y mujeres dignos del mundo a alzar sus 
voces en rechazo a esta política injusta, 
cruel y anacrónica del gobierno de los 
Estados Unidos.
En igual sentido, la Unión de Cubanos 

Residentes en Argentina sostuvo que los 
pretextos esgrimidos por Donald Trump 
para justificar esta nueva escalada son 
falsos y carecen de fundamento alguno.
Desde Zimbabwe destacaron que la 

medida busca asfixiar los suministros de 
combustible mediante la coerción y el 
chantaje a terceros países, y ratificaron su 
determinación irrevocable de defender la 
soberanía nacional y respaldar a Cuba en 
esta nueva lucha por la justicia y la libertad.
Los connacionales residentes en Dominica 

aseguraron que estas acciones, sustentadas 

en acusaciones infundadas y en la absurda 
calificación de Cuba como una “amenaza 
inusual y extraordinaria”, constituyen una 
violación flagrante del Derecho Internacional 
y un atentado contra la Proclama de América 
Latina y el Caribe como Zona de Paz.
La Asociación “Máximo Gómez”, de cubanos 

residentes en la República Dominicana, 
denunció que estas disposiciones, de carácter 
unilateral, extraterritorial y coercitivo, violan 
el Derecho Internacional y los principios 
consagrados en la Carta de las Naciones 
Unidas, en particular el respeto a la soberanía, 
la autodeterminación de los pueblos y la 
no injerencia en los asuntos internos de los 
Estados.
Cubanos residentes en Chile recordaron 

al presidente estadounidense que la isla ha 
soportado décadas de agresión por parte 
de todos los gobiernos de su país. “Defender 
a Cuba es un imperativo moral y ético para 
todo ser humano que crea firmemente en 
la justicia y en que otro mundo es posible”, 
afirmaron en su comunicado.
En Angola, la Asociación de Cubanos 

Residentes allí, llamó a defender la 
independencia de Cuba, rechazar toda 
forma de injerencia, guerra, sanción o 
castigo colectivo contra el pueblo, y a 
“actuar con responsabilidad histórica, sin 
servir de instrumento a proyectos que 
buscan la rendición de la Patria”. 
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Carlos Calvo Rivas: manifiesto personal

No hablo desde la ideología. Hablo 
desde la conciencia, la experiencia y los 

lazos humanos que me unen a un pueblo 
que conozco de primera mano.
Rechazo toda política que utilice el 

sufrimiento económico de una población 
civil como herramienta de presión política. 
Las sanciones que afectan el combustible, 
los alimentos, el transporte o la salud no 
castigan a los gobiernos, sino a las familias, a 
los ancianos, a los niños y a los trabajadores.
Eso no es una opinión política, es un 

hecho humano.
Mi postura no es la defensa ciega de 

un sistema político específico, sino la 
defensa de la gente común que vive las 
consecuencias de decisiones geopolíticas. 
Son personas con nombres, familias 
e historias, no piezas de un tablero 
estratégico.
Sostengo, además, un principio básico: 

cada país tiene el derecho soberano de 
definir su propio sistema social, económico 
y político. Ese derecho forma parte de la 
autodeterminación de los pueblos. Ninguna 
nación externa tiene legitimidad para 
imponer cambios mediante la presión, la 
coerción o el castigo económico.
Intentar forzar transformaciones políticas 

provocando el sufrimiento de una 
población entera no es promoción de 
la libertad, sino una forma de presión 
colectiva que recae sobre quienes menos 

poder tienen. Los cambios genuinos solo 
pueden nacer de los propios ciudadanos, 
no de la asfixia externa.
Defender la soberanía de un país no significa 

negar sus problemas internos, sino reconocer 
que las soluciones deben surgir desde dentro 
y por vías pacíficas, no mediante el sufrimiento 
impuesto desde fuera.
Defiendo el principio fundamental del 

Derecho Internacional: la soberanía de los 
pueblos y la no injerencia en los asuntos 
internos de los Estados. Ningún país tiene 
autoridad moral para decidir con quién 
puede o no comerciar otra nación bajo 
amenaza o coerción.
La presión económica prolongada no ha 

generado soluciones duraderas en ninguna 
parte del mundo. Sí ha provocado carencias, 
migraciones forzadas y sufrimiento social. 
Repetir durante décadas una estrategia 
fallida no la convierte en justa ni en eficaz.
Creo en el diálogo entre naciones en 

condiciones de igualdad, en la diplomacia 
real y en el respeto mutuo. Los conflictos 
internacionales deben resolverse mediante 
la negociación, no por la asfixia económica.
Castigar colectivamente a un pueblo 

para forzar cambios políticos contradice 
los principios básicos de la convivencia 
internacional y de los derechos humanos.
Mi posición es simple y transparente:
A favor del diálogo.
A favor de la soberanía.
A favor de soluciones pacíficas.
En contra del sufrimiento impuesto a 

civiles.
En contra de la coerción como política 

exterior.
Porque la estabilidad del mundo no se 

construye con presión y castigo, sino con 
respeto y cooperación.
Y porque ninguna agenda política justifica 

el dolor de millones de personas.
Revolucionariamente,
Carlos Calvo Rivas 
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Más de un siglo de cooperación

Como parte de 
las acciones 

para conmemorar 
el centenario del 
Comandante en Jefe Fidel 
Castro, se celebró el panel 
“África, Cuba y el Caribe: 
más de un siglo de 
cooperación”, auspiciado 
por la Embajada de Cuba 
en Jamaica y el Centro PJ 
Patterson para la Defensa 
de África y el Caribe.
Más de 200 personas 

se dieron cita en la 
Universidad de las Indias 
Occidentales, (UWI por 
sus siglas en inglés), para 
dialogar sobre la historia 
común que une a estas 
regiones.
Durante el encuentro, 

la embajadora de Cuba 
en Jamaica, Tania López 
Larroque, rememoró el 
significado que tiene para 
los cubanos el 28 de enero, 
natalicio del Héroe Nacional 
José Martí, y resaltó el 
profundo amor de Fidel 
por los pueblos de América 
Latina, el Caribe y África, 
legado que perdura hasta 
hoy.
El panel central estuvo 

integrado por Joseph 
Pereira, ex vicedirector de 
la UWI; Karl Watts, profesor 
del Departamento de 
Historia y Arqueología de 
esa institución, y Osvaldo 

Cárdenas, presidente de 
la Asociación de Cubanos 
Residentes en Jamaica.
Los participantes 

intercambiaron sobre la 
influencia cubana en los 
procesos independentistas 
del continente africano; la 
cooperación en diversas 
esferas, con énfasis en 
la salud, la educación, el 
deporte y el programa de 
becas; la promoción de los 
intercambios culturales; 
la influencia literaria 
cubana; la lucha contra 
el racismo, y los procesos 
integracionistas en África.
En las intervenciones 

se resaltó el legado del 
Comandante en Jefe, así 
como el reconocimiento 
a la obra desarrollada por 
la Revolución cubana, a 
pesar de las limitaciones 
impuestas por la política 
genocida del bloqueo.

Un momento especial 
lo protagonizaron 
los estudiantes del 
Departamento de Lenguas 
Modernas de la UWI, 
quienes declamaron los 
poemas La Muralla, de 
Nicolás Guillén, y Mujer 
negra, de Nancy Morejón.
Asistieron a la actividad 

el exgobernador general 
de Jamaica, Kenneth 
O. Hall; miembros del 
cuerpo diplomático 
acreditado; funcionarios del 
Ministerio de Relaciones 
Exteriores y Comercio 
Exterior; representantes 
de la comunidad cubana 
residente; integrantes del 
Movimiento de Solidaridad 
con Cuba; fuerzas políticas 
y movimientos sociales; 
estudiantes y profesores de 
la UWI, así como miembros 
de la Misión Estatal de 
Cuba en Jamaica. 
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Jornadas de Consulado Itinerante

7

La Embajada de Cuba en la República 
Dominicana reanudó las jornadas de 

Consulado Itinerante y el Foro Empresarial 
como parte de sus acciones para fortalecer 
los vínculos con la comunidad cubana 
residente en ese país.
La iniciativa se trasladó a la ciudad 

de Punta Cana, en la provincia de La 
Altagracia, al este del territorio nacional, y 
forma parte de los esfuerzos por ampliar la 
atención y facilitar el acceso a los servicios 
consulares, sin necesidad de viajar al 
Distrito Nacional.
El encuentro, encabezado por el 

embajador cubano Ángel Arzuaga Reyes, 
contó con la participación de la Asociación 
Máximo Gómez de Cubanos Residentes 
en la República Dominicana y propició un 
diálogo abierto, amplio y transparente.
Durante la jornada se abordaron asuntos 

consulares, migratorios y empresariales, 
así como temas relacionados con la 
situación actual de Cuba, marcada por el 
recrudecimiento del bloqueo económico, 
comercial y financiero de carácter 
extraterritorial, y por las medidas de 
máxima presión aplicadas por el Gobierno 
de Estados Unidos.
El Foro Empresarial sirvió como espacio 

de intercambio con empresarios 
dominicanos y cubanos en torno a 
la oferta exportable de la industria 

alimentaria y agroalimentaria, así como de 
la Corporación Cuba Ron, presentadas de 
forma virtual por funcionarios y directivos. 
En el intercambio participaron la Cámara 
de Comercio y el Ministerio de Comercio 
Exterior y la Inversión Extranjera de Cuba.
En la ocasión se presentó la cartera 

actualizada de oportunidades de negocios 
y las disposiciones orientadas a flexibilizar y 
dinamizar la inversión extranjera en la isla.
Asimismo, se dieron a conocer los 

congresos, eventos y festivales previstos 
para el primer semestre del año en La 
Habana y Santiago de Cuba, en el oriente 
del país.
En la actividad participaron el consejero 

económico-comercial, Dimas Lima, 
la cónsul Damila Hechavarría, otros 
funcionarios de la misión estatal, así 
como el vicepresidente de la Asociación 
Máximo Gómez de Cubanos Residentes y 
su representante en esta provincia, Arles 
Osmel Delisle.
El próximo Consulado Itinerante está 

previsto para el mes de febrero en la 
provincia de Barahona, en el suroeste de la 
República Dominicana. 



DECLARACIÓN DEL GOBIERNO REVOLUCIONARIO

Cuba condena y  
denuncia nueva 

escalada del cerco 
económico  

de Estados Unidos
El Gobierno Revolucionario condena, 

en los términos más enérgicos, la nue-
va escalada del gobierno de los Estados 
Unidos contra Cuba, en su empeño por 
imponer un cerco absoluto al suministro 
de combustible de nuestro país.
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La orden ejecutiva del presidente estadou-
nidense, anunciada el 29 de enero de 2026, 
declara una supuesta emergencia nacional, 
en virtud de la cual su administración podrá 
imponer aranceles comerciales a las impor-
taciones de productos provenientes de paí-
ses que suministren petróleo a Cuba.
Para justificar una acción de tal gravedad, 

se esgrime en el texto de la referida orden 
una extensa lista de mentiras y acusacio-
nes difamatorias contra Cuba. Destaca 
entre ellas la absurda aseveración de que 
Cuba constituye una “amenaza inusual y 
extraordinaria” para la seguridad nacional 
de los Estados Unidos. El propio presidente 
y su gobierno son conscientes de que na-
die, o muy pocos, pueden creer argumen-
tos tan mendaces, pero no les importa. Tal 
es su desprecio por la verdad, la opinión 
pública y la ética gubernamental cuando 
se trata de avalar su agresión contra Cuba.
Con esta decisión, el gobierno de los Esta-

dos Unidos intenta, mediante el chantaje, la 
amenaza y la coerción directa contra terce-
ros países, imponer nuevos componentes 
de presión a las acciones de asfixia económi-
ca que, desde el primer mandato de Trump, 
fueron dispuestas para impedir la entrada 
de combustibles a Cuba. De este modo, 
consolida una forma peligrosa de conducir 
su política exterior por la vía de la fuerza y 
de ejercer sus ambiciones con el fin de ga-
rantizar su hegemonismo imperialista. Con-
forme a lo anunciado, ese país se atribuye el 
derecho de dictar a Estados soberanos con 
qué naciones pueden comerciar y a cuáles 
pueden exportar sus productos.
La orden ejecutiva del presidente de los Es-

tados Unidos constituye, por tanto, una vio-
lación flagrante del Derecho Internacional y 
atenta, además, contra la Proclama de Amé-
rica Latina y el Caribe como Zona de Paz. 
Asimismo, ratifica que es el gobierno de ese 
país el que atenta contra la seguridad, la es-
tabilidad y la paz de la región y del mundo.
El gobierno de los Estados Unidos llega a 

este punto tras haber fracasado, durante 67 
años, en su intento de rendir y destruir un 

proceso político y revolucionario genuino 
y legítimo, sustentado en la plena sobera-
nía, la justicia social y el fomento de la paz 
y la solidaridad con el resto del mundo.
Está ampliamente documentada la dis-

posición histórica de Cuba a sostener con 
el gobierno de los Estados Unidos un diá-
logo serio y responsable, basado en el De-
recho Internacional, la igualdad soberana, 
el respeto mutuo, el beneficio recíproco, 
la no injerencia en los asuntos internos y 
el absoluto respeto a la independencia y 
la soberanía de los Estados.
Como es de conocimiento general, inclui-

do el propio gobierno estadounidense, 
Cuba no constituye amenaza alguna para 
los Estados Unidos, sus intereses naciona-
les ni el bienestar de los ciudadanos de ese 
país, quienes, además, siempre han sido 
tratados con respeto y hospitalidad cuan-
do su gobierno les ha permitido visitar la 
isla. Cuba no amenaza ni agrede a nación 
alguna. No es objeto de sanciones por par-
te de la comunidad internacional. Es un país 
de paz, solidario y cooperativo, dispuesto a 
ayudar y a contribuir con otros Estados.
Cuba es, asimismo, el país de un pueblo 

aguerrido y combatiente. Se equivoca 
el imperialismo cuando confía en que la 
presión económica y el empeño en pro-
vocar sufrimiento a millones de personas 
lograrán doblegar su determinación de 
defender la soberanía nacional y de im-
pedir que Cuba caiga, una vez más, bajo 
el dominio estadounidense.
La comunidad internacional tiene ante sí 

el reto ineludible de definir si un crimen 
de esta naturaleza será el signo de lo que 
está por venir o si prevalecerán la cordura, 
la solidaridad y el rechazo a la agresión, la 
impunidad y el abuso.
Enfrentaremos esta nueva arremetida 

con firmeza, ecuanimidad y la certeza de 
que la razón está absolutamente de nues 
nuestra parte. La decisión es una: ¡Patria o 
Muerte! ¡Venceremos!

La Habana, 30 de enero de 2026 
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DIAZ-CANEL

POR REDACCIÓN DE PL

Cuba dispuesta a 
diálogo respetuoso 
con Estados Unidos

El presidente de Cuba, Miguel Díaz-Canel, 
afirmó que su país mantiene la disposi-

ción al diálogo con Estados Unidos sobre la 
base del respeto a la soberanía, la indepen-
dencia y la autodeterminación.
Señaló que su gobierno está dispuesto 

a debatir cualquier tema sin presiones ni 
precondicionamientos, con el objetivo de 
construir una relación civilizada entre veci-
nos que aportaría beneficios a los pueblos 
de ambas naciones.
“Las cubanas y los cubanos no odiamos al 

pueblo norteamericano. Reconocemos los 
valores de su historia y de su cultura”, agre-
gó el jefe de Estado en una conferencia de 
prensa transmitida por la televisión nacional.
Indicó que, cuando ha existido la oportu-

nidad de desarrollar espacios de encuentro 
entre ambos pueblos en los ámbitos cien-
tífico, deportivo, religioso, cultural y de la 
salud, así como diálogos a nivel político, se 
han identificado múltiples áreas en las que 
es posible trabajar de manera conjunta, sin 
prejuicios, y con beneficios mutuos.
“De cuántas cosas privamos a ambos pue-

blos por esa política decadente, prepoten-
te y criminal de bloqueo recrudecida”, re-
flexionó.
“Esa es nuestra posición. Es una postura 

de continuidad y creemos que es posible”, 
puntualizó.

PLANES TERRORISTAS CONTRA CUBA
Díaz-Canel denunció que desde Estados 

Unidos se organizan y financian acciones 

terroristas contra Cuba y adelantó a Pren-
sa Latina que en los próximos días se ofre-
cerán detalles sobre esos planes violentos. 
Afirmó que tales acciones evidencian cómo, 
durante más de seis décadas, el terrorismo 
ha sido apoyado, financiado y organizado 
por sucesivos gobiernos de Washington.
Calificó de manipulación política, mentira y 

calumnia deshonesta la acusación esgrimi-
da por el gobierno de Donald Trump para 
emitir una orden ejecutiva que invoca una 
supuesta emergencia nacional y asegura 
que Cuba alberga terroristas y promueve el 
terrorismo internacional.
“Cuba no es un país terrorista ni una amena-

za para la seguridad nacional de Estados Uni-
dos. Cuba no ha organizado acciones terroris-
tas contra esa nación”, enfatizó el mandatario.
En ese sentido, consideró espuria la lista 

elaborada por Washington que incluye a 
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Cuba como un Estado que supuestamente 
patrocina el terrorismo internacional y acu-
só a la Casa Blanca de utilizar este delicado 
asunto con fines de presión política.
Sin prueba alguna, la administración Trump 

incluyó a la isla en esa relación, lo cual con-
tradice la posición del gobierno de Joe Bi-
den, que reconoció públicamente que no 
existían pruebas ni razones para ello, apun-
tó Díaz-Canel.
“No protegemos terroristas ni existen orga-

nizaciones de este tipo en Cuba. Tampoco 
hay fuerzas militares de otras naciones ni 
bases militares extranjeras en nuestro terri-
torio. Mantenemos cooperación y acuerdos 
en materia militar con países amigos y alia-
dos, pero eso no significa que existan ba-
ses”, subrayó.
Por el contrario, resaltó que es Estados Uni-

dos el país que mantiene bases militares en 
todo el mundo y que se distingue por ejer-
cer terrorismo de Estado en diversos esce-
narios internacionales.
“¿De qué lado está la verdad?”, se preguntó 

el presidente, al remarcar que Estados Uni-
dos es el principal promotor del terrorismo 
a escala mundial.
Recordó, además, la responsabilidad de 

sucesivas administraciones estadouniden-
ses en el financiamiento y la ejecución del 
terrorismo de Estado contra el pueblo cu-
bano, que ha provocado más de tres mil 
víctimas mortales.
Evocó hechos históricos como las acciones 

terroristas en Boca de Samá, en Holguín; el 
asesinato del joven alfabetizador Manuel 
Ascunce Domenech; la explosión en pleno 
vuelo de una aeronave de Cubana de Avia-
ción en Barbados, donde murieron 73 per-
sonas; y los más de 600 intentos de asesinato 
contra el Comandante en Jefe Fidel Castro.
A esta lista, añadió la muerte de 32 cuba-

nos el pasado 3 de enero en Caracas, cuan-
do defendían no solo al presidente Nicolás 
Maduro, sino también la dignidad de un 
pueblo. A ellos, Díaz-Canel volvió a rendir 
homenaje y afirmó que su actitud constituye 
una lección de dignidad y soberanía.

El mandatario señaló que, al analizar los 
conflictos internacionales actuales, se ob-
serva directa o indirectamente la incitación, 
el apoyo o la participación de tropas esta-
dounidenses.
“El mundo sería otro si Estados Unidos 

no tuviera esa visión guerrerista de la vida 
y no existiría la angustia que padecen los 
pueblos donde ha intervenido su Ejército”, 
concluyó.

“LA RENDICIÓN NO ES UNA OPCIÓN”
Durante su comparecencia ante medios 

nacionales y extranjeros, el jefe de Estado 
aseguró que, pese a las dificultades y a las 
medidas de presión impuestas por Estados 
Unidos, la rendición no es una opción para 
Cuba.
“Hay muchos cubanos y cubanas dignos 

que dieron la vida por este país y por su in-
dependencia en todas las épocas”, recalcó.
En el ámbito internacional, agradeció el 

respaldo inmediato de China, Rusia, el Mo-
vimiento de Países No Alineados y otros ac-
tores globales, y aseguró que “Cuba no está 
sola”. En ese contexto, convocó al Sur Global 
a una movilización “antihegemónica y anti-
fascista”.
Reiteró la disposición de la isla a man-

tener un diálogo con Estados Unidos sin 
precondiciones y en igualdad de condi-
ciones, al tiempo que defendió el dere-
cho soberano del país a prepararse para 
la defensa bajo la doctrina de la guerra de 
todo el pueblo.
Asimismo, afirmó que la nación enfrenta 

presiones inéditas y prolongadas, pero re-
siste con creatividad y defiende sus ideas 
con la certeza de la victoria.
“Hemos vivido todas las generaciones de 

cubanos, desde los primeros años de la Re-
volución hasta la actualidad, bajo el blo-
queo y la asfixia económica”, recordó.
Según el presidente, Estados Unidos ha 

intentado caracterizar la situación cubana 
mediante la teoría del Estado fallido, como 
parte de las estrategias promovidas por el 
gobierno de esa potencia. 
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50 AÑOS DE SÍNTESIS

Música, raíces  
y futuro en escena

POR YAIMARA PORTUONDO

La Sala Covarrubias del Teatro Nacional de 
Cuba vibró con un concierto especial de 

la legendaria agrupación Síntesis, que dio 
inicio a las celebraciones por sus 50 años 
de trayectoria. La velada reunió a varias  

generaciones de seguidores y marcó el 
punto de partida de una gira por diferentes 
provincias del país.
El concierto, celebrado el pasado 28 de 

enero, fue uno de los momentos más espe-
rados por el público dentro de la edición 41 
del Festival Jazz Plaza 2026. La agrupación 

FOTOS EDRYS CORREA VAILLANT
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repasó hitos de su discografía, con versio-
nes renovadas de temas emblemáticos y la 
incorporación de obras más recientes, en 
un diálogo permanente entre memoria y 
presente.
Como invitados especiales participaron 

Roberto Fonseca, Aldo López-Gavilán y la 
joven saxofonista Gabriela Muriedas, quien 
asumió en escena el tema Canto a Obatalá, 
entre otros artistas que formaron parte de 
la velada.
Durante la presentación, los anfitriones 

agradecieron la fidelidad del público, que 
disfrutó de piezas como Aguanileo, Conmi-
go en la clave y Ogún Mariwó, muestras del 
legado sonoro de Síntesis. El recorrido mu-
sical abarcó cinco décadas de experimen-
tación sonora, espiritualidad y compromiso 
con la música cubana contemporánea, un 
camino colmado de sacrificios y de intensas 
emociones que han distinguido a la agru-
pación en diversos escenarios.
Síntesis, fundada en 1976 por el bajista Car-

los Alfonso y la cantante Ele Valdés, matri-
monio que dio vida al proyecto, se ha con-
solidado como un referente ineludible del 
rock-fusión afrocubano en la isla. Su sono-
ridad combina jazz, pop y rock en español 
con cantos heredados de los ancestros afri-
canos, influida inicialmente por agrupacio-
nes como Pink Floyd, Genesis y Yes.
Con una amplia discografía y más de 60 gi-

ras internacionales, la trayectoria artística de 
Síntesis se valida por su capacidad de de-
fender la tradición afrocubana y adaptarla a 

las sonoridades actuales, legado que Valdés 
y Alfonso transmitieron a sus hijos X y Eme 
Alfonso.
De esta manera, el aniversario 50 de Sínte-

sis no solo celebra la historia de una carrera, 
sino que renueva el diálogo con su público 
y con las nuevas generaciones de creado-
res. El auditorio disfrutó intensamente del 
concierto: bailó al ritmo hipnótico, aplaudió 
con fervor y coreó cada tema, llenando de 
energía el teatro de principio a fin.
Fue una experiencia inolvidable, grabada 

como recuerdo permanente para quienes tu-
vieron el privilegio de vivirla en directo, mar-
cada por la singular manera en que la agrupa-
ción interpreta y siente la música cubana.
Ganadores del Grammy Latino 2022 con 

el álbum Ancestros sinfónico, en la categoría 
de Mejor Álbum Folclórico, los integrantes 
de Síntesis poseen un sello único que los ha 
distinguido a lo largo de estas cinco déca-
das. Defienden la música como bálsamo y 
la cultura como valor esencial.
Las celebraciones continuaron con una 

presentación en el Parque Vidal, de la ciu-
dad de Villa Clara, en una noche especial-
mente emotiva, rodeada de numerosos 
espectadores deseosos de disfrutar buena 
música, como parte de las sedes villaclare-
ñas del Jazz Plaza.
Ele Valdés adelantó que, a lo largo del año, 

realizarán nuevos conciertos e invitarán a 
músicos que han integrado la agrupación, 
algunos residentes en Cuba y otros en el ex-
tranjero. 
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Rediseñando  
el presente

POR FRANK GONZÁLEZ

Tras décadas de investigación marcadas 
por períodos de auge y otros de estan-

camiento, la inteligencia artificial (IA) avan-
za de manera indetenible en el rediseño de 
profesiones, ocupaciones y sectores clave 
de la sociedad.
La capacidad de realizar acciones propias 

de la mente humana, como el aprendizaje, 
el razonamiento y la percepción, confiere a 
esta herramienta una potencialidad trans-
formadora que no está exenta de riesgos.
Sin una definición oficial o consensuada, 

existen diversas formas de describirla, como 
la propuesta por la Unesco en su Recomen-
dación sobre la Ética de la Inteligencia Arti-
ficial.

Los sistemas de IA, indicó el organismo de 
la ONU, son tecnologías de procesamiento 
de la información que integran modelos y 
algoritmos, los cuales generan la capacidad 
de aprender y realizar tareas cognitivas, dan-
do lugar a la predicción y a la adopción de 
decisiones en entornos materiales y virtuales.
Además, están diseñados para funcionar 

con distintos grados de autonomía median-
te la modelización y representación del co-
nocimiento, así como la explotación de da-
tos y el cálculo de correlaciones.
De ahí la necesidad de una gobernanza 

global que socialice sus beneficios, más allá 
de un grupo reducido de países que actual-
mente controla estas tecnologías.
Solo 33 naciones cuentan con centros de 

datos capaces de entrenar modelos de IA 
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de frontera, indicó un informe reciente ela-
borado por un equipo de investigadores de 
la Universidad de Oxford.
Estas infraestructuras se concentran princi-

palmente en Norteamérica, Europa, Medio 
Oriente y Asia. En el resto del mundo, solo 
existen instalaciones de este tipo en Brasil y 
Sudáfrica, precisó el documento.
Las empresas estadounidenses Amazon, 

Microsoft y Google lideran el sector a esca-
la global, con 87 centros de datos avanza-
dos de IA, seguidas por las chinas Alibaba y 
Huawei, que suman 39.
Sobre la necesidad de crear un sistema regu-

lador se refirió la ONU en el informe “Gober-
nanza de la IA en beneficio de la Humanidad”.
El texto, elaborado por el Órgano Asesor 

sobre IA del ente mundial, propone cinco 
principios para el funcionamiento de la go-
bernanza, el primero de los cuales estable-
ce que debe ser inclusiva y utilizarse para y 
en beneficio de todos.
Otros principios señalan que la gobernan-

za debe estar al servicio del interés público, 
construirse en paralelo a la gestión de los 
datos y a la promoción de conjuntos de da-
tos comunes, así como ser universal, estar 
interconectada y arraigada en la colabora-
ción flexible de múltiples partes interesadas.
Además, debe estar anclada en la Carta de 

las Naciones Unidas, el derecho internacio-
nal de los derechos humanos y otros com-
promisos internacionales, como los Obje-
tivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la 
Agenda 2030 de la ONU.
Como señala la Organización de las Nacio-

nes Unidas para la Educación, la Ciencia y la 
Cultura (Unesco), los sistemas de IA plantean 
nuevos tipos de preocupaciones éticas de-
bido a su impacto en prácticamente todos 
los ámbitos del conocimiento.
Entre ellos se encuentran la adopción de 

decisiones, el empleo y el trabajo, la interac-
ción social, la atención de la salud, la edu-
cación, los medios de comunicación, el ac-
ceso a la información, la brecha digital y la 
protección del consumidor y de los datos 
personales, entre otros.

Las inversiones y el uso de estas nuevas 
tecnologías continúan en aumento, apunta 
el Informe del Índice de Inteligencia Artifi-
cial 2025, elaborado por la Universidad de 
Stanford, según el cual la inversión privada 
estadounidense en ese sector ascendió a 
109.100 millones de dólares en 2024.
La inteligencia artificial generativa (IAGen) 

experimentó un impulso particularmente 
significativo, con 33.900 millones de dólares 
en inversión privada a nivel mundial duran-
te ese período, lo que representa un incre-
mento del 18,7 por ciento con respecto a 
2023, indicó la misma fuente.
En ese contexto, uno de cada cuatro tra-

bajadores en el mundo desempeña ocupa-
ciones con cierto grado de exposición a la 
IAGen.
Sin embargo, la mayoría de los puestos de 

trabajo se transformarán en lugar de volver-
se redundantes, según el informe “Inteligen-
cia artificial generativa y empleo: edición 
actualizada de 2025”, de la Organización In-
ternacional del Trabajo.
En opinión de la directora ejecutiva del 

Fondo Monetario Internacional, Kristalina 
Georgieva, la IA afectará a casi el 40 por 
ciento de los empleos a escala mundial, al 
reemplazar algunos y complementar otros.
El impacto será mayor en los países de-

sarrollados, donde podría alcanzar el 60 
por ciento, mientras que en las economías 
emergentes y de bajos ingresos descende-
ría a 40 y 26 por ciento, respectivamente. 
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DEPORTES

Cinco anillos de los Juegos Olímpicos, 
cinco medallas de oro que resumen 

una carrera deportiva excepcional. Escribir-
lo resulta sencillo; lograrlo exigió 32 años de 
esfuerzo, disciplina y sacrificio.
A Mijaín López, el repaso de sus hazañas 

le devuelve el brillo a los ojos. Regresa la 
adrenalina y reaparecen decenas de imáge-
nes emocionantes hasta detenerse en París 
2024, porque, de cierto modo, la Ciudad Luz 
marcó un punto de inflexión.
El gigante de ébano, nacido en Pinar del 

Río, en el extremo occidental de Cuba, hace 
43 años, dejó dos recuerdos imborrables 
para quienes participamos en la cobertura 
de la cita olímpica parisina.
Luego de vencer a Yasmani Acosta, chile-

no de origen cubano, en la final de los 130 
kilogramos de la lucha grecorromana, se 
quitó las zapatillas y las colocó con delica-
deza en el centro del colchón. Entre el silencio 
respetuoso y la ovación cerrada, la sala de 

CINCO ANILLOS, CINCO 
OROS: Mijaín López

POR FAUSTO TRIANA los Campos de Marte fue testigo de un mo-
mento histórico del deporte mundial.
“Me salió del corazón”, la misma frase que 

pronunció en París 2024 y que volvió a repetir 
en entrevista exclusiva con Prensa Latina, 
esta vez en Madrid, adonde acudió como 
invitado a la Feria Internacional de Turismo 
(Fitur). El gesto con las zapatillas fue quizá el 
más solemne, hasta que estalló de alegría y 
alzó, con su imponente anatomía y sus 1,96 
metros de estatura, a su querido entrenador 
Raúl Trujillo, galardonado además por el Co-
mité Olímpico Internacional en 2025.
Igualmente, impactante resultó verlo integrar 

el selecto grupo de deportistas escogidos 
para participar en el apagado simbólico del 
pebetero olímpico, realizado de manera indi-
vidual por el nadador francés Léon Marchand, 
ganador de cuatro títulos en París 2024.

VIDA DESPUÉS DEL DEPORTE
La conversación con Prensa Latina tuvo 

como eje central la vida después del deporte. 
Aunque sus respuestas fueron claras y 
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directas, algunos capítulos se fueron revelan-
do en intercambios posteriores durante su 
estancia en Madrid.
El desentrenamiento, por ejemplo, transcurre 

ya casi dos años después de su retiro oficial del 
deporte activo. “Voy poco a poco, pero avan-
zando. Todavía me quedan algunos kilos por 
bajar, con mucho empeño”, explicó sonriente 
mientras se tocaba el abdomen.

¿Y cómo lleva ahora los tiempos y la rutina co-
tidiana, sin la obligación de los entrenamientos?
—“Muy bien. Estoy recuperando todo lo 

que me había alejado de la familia, acercán-
dome más y disfrutando. Ha sido muy boni-
to. También el reencuentro con los amigos 
y con la gente, algo poco frecuente por el 
rigor de la consagración al deporte”.
Cinco medallas de oro olímpicas, único en 

conseguirlas de manera consecutiva, y un 
palmarés impresionante en la lucha greco-
rromana. Hoy se desempeña como embaja-
dor de la Federación Internacional de Lucha.
“Viajo bastante, vivo experiencias nuevas e 

interesantes, quiero mejorar mi inglés y estu-
diar mucho. Además, retomar la idea de ha-
cer un doctorado en Cultura Física y contri-
buir a la promoción del turismo hacia Cuba, 
un sector clave para la economía del país”.

RECUERDOS, APRENDIZAJES Y LEGADO
De sus recuerdos, ¿cuál fue el momento 

más amargo de la carrera?

—“En los Juegos de Atenas 2004, cuan-
do no pude disputar el oro y terminé con 
el bronce frente a un contrincante ruso, por 
cuestiones de arbitraje. Pero siempre hay 
segundas oportunidades si uno se propone 
seguir adelante, y en mi caso lo logré des-
pués, cinco veces consecutivas”.
“No puedo quejarme ahora. Como em-

bajador de la Federación de Lucha tuve la 
oportunidad excepcional de visitar en Ru-
sia a otra leyenda de la lucha grecorroma-
na, Alexander Karelin, tres veces campeón 
olímpico”.
Interactuar con el público, compartir expe-

riencias para motivar a la juventud y ofrecer 
conferencias constituyen hoy otro modo de 
afrontar la vida tras el deber cumplido como 
deportista activo. “Es una etapa diferente y 
hermosa”.

¿Y el mejor momento?
—“En América los contrincantes no eran 

tan exigentes, pero a nivel mundial me sen-
tía obligado a entrenar con rigor, frente a 
rivales muy duros de Rusia, Turquía e Irán. 
Nunca me rendí”.
Todos los triunfos fueron importantes. Qui-

zá el oro en Beijing 2008 tuvo un sabor es-
pecial y, por supuesto, París 2024, el inicio y 
el cierre. Momentos felices y, al final, cierta 
tristeza porque concluyó una carrera de-
portiva, pero todo fluyó como Dios quiso y 
Mijaín completó sus sueños. 
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ORDENA LA FRASE
POR ROBERTO F. CAMPOS

En Cuba existe un hotel muy particular: 
pequeño, apartado, cargado de historias 

de piratas y enclavado en un paisaje de sin-
gular belleza.
Ubicado en el corazón del archipiélago de los 

Canarreos, en la Isla de la Juventud, conocida 
también como Isla del Tesoro o Isla de Pinos, 
se erige el Hotel Colony, un establecimiento 
que trasciende su función hotelera para con-
vertirse en testigo silencioso de la convulsa y 
fascinante historia cubana del siglo XX.
Más que un simple alojamiento, es un por-

tal a una época de glamour, intrigas y trans-
formaciones sociales, asentado en un en-
torno natural de excepcional biodiversidad.
La historia del recinto se remonta a la déca-

da de 1950, durante el gobierno del expre-
sidente cubano Carlos Prío Socarrás. Conce-
bido originalmente como un exclusivo coto 
privado de caza y pesca para el mandatario 
y su círculo cercano, el proyecto pretendía 
aprovechar la riqueza natural de la enton-
ces denominada Isla de Pinos.

Un hotel entre piratas 
y belleza natural

Construido en una zona costera de nota-
ble belleza, el inmueble reflejaba el estilo 
arquitectónico de la época, con amplios 
espacios e integración inicial con el pai-
saje. Su entorno está envuelto en leyen-
das de corsarios y piratas, tesoros ocultos 
y otras curiosidades que enriquecen su 
mística.
El momento de mayor notoriedad interna-

cional llegó en la década de 1980, cuando 
el hotel acogió a miles de jóvenes estudian-
tes de más de 30 países, principalmente de 
África y Asia, que arribaron a Cuba como 
parte de un amplio programa educativo. 
Ese episodio, que dio nombre a la isla en 
1978, impregnó al Colony del espíritu soli-
dario de aquella etapa.

PARAÍSO DE BIODIVERSIDAD
El valor del hotel Colony se potencia por 

su privilegiada ubicación. Se encuentra en 
Punta del Este, en la costa sur de la Isla de la 
Juventud, frente al mar Caribe.
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POR YAIMARA PORTUONDO

Sopa de arroz con 
menudos de pollo INGREDIENTES

Sal al gusto
120 gr de arroz

½ cebolla picada
2 l de caldo de pollo

3 cucharadas de aceite
1 taza de menudos de pollo en trozos pequeños

Esta región forma parte de la Reserva de 
la Biosfera de Buenavista, reconocida por la 
Organización de las Naciones Unidas para la 
Educación, la Ciencia y la Cultura en el año 
2000.
Más allá de las leyendas de piratas y de su 

historia educativa, el entorno destaca por 
playas vírgenes de arenas blancas y aguas 
turquesas, ideales para el aislamiento y la 
conexión con la naturaleza.
En la zona se localiza también un sistema 

cavernario, entre el que sobresale la Cueva 
de Punta del Este, cuyas paredes conservan 
pictografías aborígenes de excepcional va-
lor arqueológico, consideradas entre las más 

importantes del Caribe por su complejidad 
y estado de conservación.
A ello se suman ecosistemas diversos, con 

manglares, bosques semideciduos y cayos 
adyacentes que albergan una rica fauna, in-
cluidas aves migratorias, reptiles endémicos 
y una variada vida marina.

LA ARQUITECTURA DEL COLONY
La arquitectura del hotel, aunque modifi-

cada por el paso del tiempo y las labores 
de mantenimiento, conserva la austeridad 
y funcionalidad propias de mediados del 
siglo XX, adaptadas al clima tropical. Su di-
seño horizontal y su emplazamiento lo con-
vierten en un mirador natural hacia el mar.
En la actualidad, el establecimiento opera 

ofreciendo una experiencia alejada del lujo 
ostentoso, pero colmada de autenticidad 
e historia, lo que lo convierte en una base 
ideal para el turismo de naturaleza.
Desde este alojamiento es posible realizar ex-

cursiones a la Cueva de Punta del Este, activida-
des de observación de aves, espeleología y bu-
ceo en cayos cercanos. Asimismo, se organizan 
recorridos de interés histórico y cultural, como 
visitas a la antigua colonia penal del Presidio 
Modelo y a la comunidad agrícola de Cocodri-
lo, conocida también como Jamaican Town. 

En días fríos poco reconforta tanto como 
un plato humeante de sopa casera, una 

propuesta sencilla y económica, pero llena 
de sabor y nutrientes. Esta receta, ideal para 
compartir en familia, rescata la tradición de 
los caldos sustanciosos, esos que alivian el 
frío y hasta el cansancio.

PREPARACIÓN
Lavar el arroz, agregarlo al caldo, probarlo 

de sal a su gusto y cocinarlo a fuego lento 

hasta que ablande. Sofreír el menudo de po-
llo y la cebolla picada en aceite. Verter este 
sofrito en el caldo donde se cocina el arroz. 
Mantener hirviendo en un fuego fuerte du-
rante 10 minutos y estará listo para servir. 
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