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| Foro vinculado al deporte

—_n el marco de la X

de Actividad Fisica 'y
Deporte (AFIDE 2025) tuvo
lugar el | Foro de Cubanos
Residentes en el Exterior
vinculados al ambito
deportivo, organizado por
el Instituto Nacional de
Deportes, Educacion Fisica
y Recreacion (Inder) y el
Ministerio de Relaciones
Exteriores de Cuba.

Al evento, celebrado de
manera presencial y virtual,
asistieron alrededor de
98 cubanos residentes en
23 paises. La cita estuvo
presidida por el titular
del Inder, Osvaldo Vento
Montiller, y por la directora
general de Asuntos
Consulares y Atencion a
Cubanos Residentes en el
Exterior del Ministerio de
Relaciones Exteriores, Ana
Teresita Gonzalez Fraga.

__Convencion Internacional

También participaron
autoridades y especialistas
del Inder y de otros
organismaos.

Durante la sesion se
presentaron actualizaciones
sobre la primera Ley
del Sistema Deportivo

Cubano, las posibilidades
de contratacion profesional
mediante Cubadeportes y
el proceso de reinsercion
de atletas residentes fuera
del pais en selecciones
nacionales. Los asistentes
agradecieron la
convocatoria, plantearon
inquietudes y ratificaron su
disposicion a contribuir al
desarrollo deportivo de la
nacion.

Gonzalez Fraga reiterd
la voluntad del Gobierno
cubano de fortalecer y
diversificar los vinculos
con los compatriotas en el
exterior, reconociendo su
aporte al progreso del pais y
a la proyeccion internacional
del deporte cubano.

El foro forma parte de los
espacios de didlogo creados
para promaover integracion,
cooperacion e identidad
nacional, especialmente en
sectores estratégicos como
el deporte. =
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Desde Paris subrayan compromiso
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Cubanos residentes en Francia
celebraron en Paris su XIV Encuentro
Nacional, cita en la que reafirmaron el
COMPromiso con su pais de origen y
rechazaron el blogueo impuesto por
Estados Unidos desde hace mas de seis
decadas.

En la declaracion final destacaron
el reciente reclamo de la Asamblea
General de la ONU de poner fin al cerco
econémico, comercial y financiero de
Washington, y denunciaron los danos que
esa politica provoca a sus compatriotas en
la isla.

El documento también condena la
inclusion de Cuba en la lista unilateral
de paises patrocinadores del terrorismo,
y los participantes ratificaron que
continuaran trabajando para lograr su
eliminacion.

Durante el encuentro, varias
intervenciones enfatizaron la solidaridad
con los habitantes del pais caribeno y
las vias para materializarla, en especial
con la region oriental, afectada a finales
de octubre por el huracan Melissa.
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Asimismo, reconocieron a las personas
y Oorganizaciones que en Francia han
movilizado esfuerzos para asistir a los
damnificados.

El embajador de Cuba en Francia, Otto
Vaillant, explico la situacion del pais, sus
desafios y las acciones emprendidas tras
el paso del meteoro. Subrayd, ademas,
la importancia de la unidad entre los
cubanos y la defensa de la soberania
nacional ante agresiones externas.

Otro de los compromisos asumidos en
el XIV Encuentro Nacional es continuar
transmitiendo a las nuevas generaciones
de cubanos nacidos en Francia el
amor por su pais, el estudio de su
historia, el acercamiento a su cultura
y la preservacion de los valores que
conforman su identidad.

La declaracion final también invita a
prepararse desde ahora para la realizacion,
el proximo ano en Paris, del Encuentro
de Cubanos Residentes en Europa, que
celebrara el aniversario 20 de estos foros,
iniciados precisamente en la capital
francesa. =
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U na amplia representacion de
cubanos residentes en el exterior
asistird a la XLI Feria Internacional

de La Habana (Fihav 2025). Algunos
legardn como expositores y otros lo
hardn en la modalidad de “maletin
en mano’, interesados en explorar
oportunidades de negocio, explico a
la Agencia Cubana de Noticias el vice
primer ministro y titular de Comercio
Exterior e Inversion Extranjera, Oscar
Pérez-Oliva Fraga.

En el marco del principal evento
comercial del pais y de la region,
que se celebrara del 24 al 29
proximos en el recinto de Expocuba,
esta previsto un intercambio sobre
posibilidades de inversion con estos
compatriotas.

Pérez-Oliva Fraga precisé que unas
50 naciones y la Union Europea
estaran representadas en Fihav
2025. =

GOe 6 OO



| Museo de Roma en Trastévere, Italia,
__acoge la exposicion Cine de Papel, una
muestra de carteles de cine cubanos que
permanecera abierta hasta el 2 de febrero
de 2026.

La iniciativa, organizada por el Centro de
Estudios del Cartel Cubano (CSCC) con
el apoyo de la Asociacion Nacional de
Amistad Italia-Cuba (Anaic) y la Embajada
de Cuba en ltalia, redne obras consideradas
parte del patrimonio cultural de la isla.

A la inauguracion asistieron la embajadora
de Cuba en ltalia, Mirta Granda; el asesor
de Cultura de Roma Capital, Massimiliano
Smeriglio; el presidente de la Anaic, Marco
Papacci; y el director del CSCC, Luigi
Bardellotto, custodio de una coleccion
superior a tres mil quinientos carteles.

Granda destaco el valor historico y
artistico de estas piezas, surgidas del
intenso desarrollo cultural posterior al
triunfo de la Revolucion en 1959,

Smeriglio subrayd que la exposicion invita
a reflexionar sobre el papel de la cultura
como motor de transformacion social y
politica, y elogio la resistencia del pueblo
cubano frente a las dificultades impuestas
por el bloqueo.

Papacci senald que la muestra es “mas
que una coleccion de carteles: un puente
cultural” entre Cuba e Italia.

La exhibicion refuerza la visibilidad
internacional del cartel cinematografico
cubano, reconocido como un referente
artistico y social. =
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Relatora de la
ONU analizaim
del bloqueo

POR REDACCION DE PL

La Relatora Especial del Consejo de Dere-
chos Humanos de las Naciones Unidas,
Alena Douhan, realizd un extenso progra-
ma de trabajo en Cuba centrado en evaluar
el impacto del bloqueo de Estados Unidos
sobre los derechos humanos en la isla.
Douhan, experta en los efectos negativos
de las medidas coercitivas unilaterales, sos-
tuvo encuentros del 11 al 21 de noviembre
con autoridades cubanas, representantes
de organismos internacionales, el cuer-
po diplomatico acreditado, instituciones
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académicas, sectores no estatales y organi-
zaciones sociales.

Como parte de su agenda, visitd el Hos-
pital Cardiocentro Pediatrico William Soler,
donde autoridades sanitarias explicaron las
limitaciones en el acceso a medicamentos,
iINSUMOS y equipamiento médico provoca-
das por el blogueo.

El director del centro, Eugenio Selman Housein,
califico esa politica como “inmoral y criminal’, al
sefalar que afecta directamente la salud de los
NINOS Yy causa sufrimiento a las familias.

Durante sus recorridos también recibio in-
formacion sobre las afectaciones al desarrollo



cientifico y biotecnoldgico en encuentros
con representantes de BioCubaFarma, asi
como sobre las dificultades del sistema edu-
cativo, expuestas por la ministra de Educa-
cion, Naima Truijillo.

En la Universidad de Ciencias Pedagdgicas
Enrique José Varona, Trujillo detalld como las
medidas coercitivas unilaterales han impac-
tado la infraestructura escolar, la disponibi-
lidad de materiales y recursos tecnoldgicos
y el suministro de medios para estudiantes
en situacion de discapacidad. No obstante,
destaco los logros de Cuba en materia edu-
cativa, entre ellos el 99,8 por ciento de alfa-
betizacion y altos niveles de escolarizacion.

La experta tambiéen visito la Universidad de
Ciencias Informaticas (UCI), donde conocio
de primera mano las afectaciones del blo-
queo en la Educacion Superior.

Asimismo, intercambio con representantes
de la Unidad Central de Cooperacion Médi-
ca, la Empresa de Mantenimiento de Centrales

Eléctricas (EMCE), la mipyme Dofleini y el
Ministerio del Trabajo y Seguridad Social.

Douhan sostuvo ademas un intercambio
con la ministra del Comercio Interior, Betsy
Diaz Veldzquez, quien inform¢& sobre las
afectaciones a la canasta familiar normada,
las dietas médicas y programas destinados
a embarazadas y pacientes vulnerables,
asi como sobre las limitaciones en la distri-
bucion de insumos de aseo, materiales de
construccion y otros recursos basicos.

El Ministerio del Trabajo y Seguridad Social
subrayo las consecuencias del blogqueo en
areas como el empleo, la sequridad social y
los programas de proteccion a la poblacion,
afectadas por restricciones en el acceso a fi-
nanciamiento y tecnologias.

La relatora senald que su visita se desarro-
la en un espiritu de cooperacion y dialogo
y que examina si las sanciones unilatera-
les obstaculizan la plena realizacion de los
derechos consagrados en la Declaracion
Universal de Derechos Humanos. Sus con-
clusiones y recomendaciones seran presen-
tadas ante el Consejo de Derechos Huma-
nos en septiembre de 2026, durante su 632°
periodo de sesiones.

La agenda de Douhan incluyd también
encuentros con representantes de diversos
sectores economicos y sociales, visitas a ins-
tituciones productivas, centros académicos
y unidades de salud, asi como intercambios
con actores no gubernamentales.

El Gobierno de Cuba reiterd que su pre-
sencia constituye un respaldo a la denuncia
contra el blogueo y un reconocimiento de
sus efectos reales sobre la poblacion. =




ARTES PLASTICAS




extenso trayecto que aporta nuevos mati-
ces y perspectivas al arte nacional.

Originario de La Habana, del barrio Cayo
Hueso, el artista anhelaba esta oportunidad
ensutierra. [t nomeconoces constituye su pri-
mera exposicion personal en Cuba después
de 15 anos, aunque si participd en muestras
colectivas y eventos relevantes como la Bie-
nal de La Habana. Ademas, celebra por estos
dias tres décadas de trayectoria.

La exposicion redne unas 50 piezas de dis-
tintas dimensiones. Humor, memoria histo-
rica, religiosidad, espiritualidad insular e in-
terrogaciones sobre las relaciones de poder
confluyen en cada obra, formando un testi-
monio vibrante y profundamente cubano.

Dibujo, instalacion, pintura, fotografia y es-
cultura conviven en la sala, como resumen
de las catorce series del artista, excepto Ban-
deras, ampliamente conocida.

La propuesta promete despertar emo-
ciones unicas y reafirmar su lugar entre los
creadores mas representativos de su gene-
racion. Incluye obras inéditas y otras ya em-
blematicas, con la intencion de mostrar su
diversidad y evitar estigmas: Mirabal busca
que el publico lo conozca plenamente.

El equipo curatorial, integrado por Nelson
Herrera Ysla y Andrés Santana, concibe esta
muestra como un espacio libre de prejui-
cios donde ninguna tendencia prevalece
sobre otra. Todas las expresiones dialogan
en igualdad, promoviendo el respeto por la
diversidad creativa.

En palabras del artista: “Deseo que mi pu-
blico vea lo que puedo hacer, que descubra
la variedad y profundidad de mi obra, que
no se reduce a la serie Banderas, que quie-
ro y amo. Soy un creador que piensa en la
gente, en sus sentimientos, en sus necesi-
dades de ser escuchadas y en las voces que
no tienen espacio. Intento llevar todo eso a
mi trabajo, para que el publico se identifi-
que y se vea reflejado. Una de las cosas que

e

mas me satisface es lo que mi obra puede
aportar a mi pais’.

El proyecto también implico la recupera-
cion del historico edificio de Luz y Oficio, en
La Habana Vieja, fundado en el siglo XVl y
convertido en 1981 en un espacio esencial
para la promocion del arte joven.

Mirabal y su equipo asumieron con dedi-
cacion la restauracion del inmueble, olvida-
do por el paso del tiempo. Cada rincon fue
recuperado mediante un trabajo minucio-
so, devolviéndole vida al lugar y preparan-
dolo para que, con esta muestra, vuelva a
convertirse en un punto de encuentro para
el arte y la comunidad.

La exposicion permanecera abierta hasta
enero de 2026. Invita al publico a detenerse
y observar la cotidianidad con nuevos 0jos.
Mas alla de cualquier clasificacion, se expan-
de en multiples significados y sensaciones,
con un lenguaje metaférico que revela una
faceta intima y poco conocida de Mirabal. Su
obra trasciende etiquetas y abre un didlogo
renovado sobre la identidad, la contempora-
neidad y la resiliencia del arte cubano.

El pintor de las banderas cubanas, el crea-
dor residente en su casa-taller Finca Calun-
ga, esta de vuelta. Tu no me conoces. .. pero
ahora podras hacerlo. =
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— ECONOMIA
Fihav 2025 llega con

nuevas propuestas

PORTEYUNE DIAZ DIAZ

—_mpresarios y delegaciones de diversas
__regiones participaran en la 41 edicion de
la Feria Internacional de La Habana (Fihav
2025), prevista en Cuba del 24 al 29 de no-
viembre.,

Segun explicod en conferencia de prensa el
vice primer ministro y ministro de Comercio
Exterior y la Inversion Extranjera (Mincex),
Oscar Pérez-Oliva, el evento se desarrollara
en su sede habitual del recinto ferial Expo-
Cuba, y tendra lugar pese al entorno adverso
marcado por el reforzamiento del bloqueo
econdmico, comercial y financiero impues-
to a la isla por Estados Unidos.

Pérez-Oliva recordd que la situacion nacio-
nal se agravo con el paso del huracan Me-
lissa por las provincias orientales, fendmeno
que afectd de manera significativa a Holguin,

20120
FIHAV

FERIA INTERNACIONAL
DE LA HABANA

Granma, Santiago de Cuba y Guantdanamo,
con danos en viviendas, agricultura, redes
eléctricas, comunicaciones, infraestructura
vial y ferroviaria, asi como en centros de sa-
lud y educacion.

A pesar de ese escenario, el titular subra-
yO que Fihav continla siendo una platafor-
ma relevante para intercambiar e informar
al empresariado nacional y fordneo sobre

GO 1200




oportunidades de negocios, ademas del
potencial productivo y exportador del pais.

Entre las actividades previstas figuran el
VIII Foro de Inversiones, la presentacion ac-
tualizada de la cartera de oportunidades,
encuentros empresariales, exhibiciones de
productos y la celebracion de Dias Nacio-
nales. Asimismo, se divulgaran las nuevas
politicas de inversion extranjera orientadas
a atraer mayor capital foraneo.

De forma paralela sesionara el Forum Ban-
cario del Caribe, cuyo proposito es fortale-
cer la integracion financiera regional entre
los paises de la Comunidad del Caribe. Este
encuentro tendra lugar los dias 26 y 27 de
noviembre en el hotel Parque Central.

Los organizadores adelantaron que esta
edicion contara con cinco areas tematicas:

-Hecho en Cuba, con la exposicion de 40
productos y servicios exportables y la par-
ticipacion de 280 actores econdmMIcCos.

- Transicion energética, donde se mos-
traran los avances en fuentes renovables
de energia y sus perspectivas de trans-
formacion nacional con la intervencion
de entidades locales y extranjeras.

-|A Cuba, un espacio interactivo dedica-
do a la inteligencia artificial, con la exhi-
bicion de aplicaciones tecnoldgicas en
diversos sectores.

-Foro de Mecanismos de Integracion
Fihav 2025, centrado en los esquemas
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de articulacion donde Cuba participa,
como el ALBA-TCP la Union Econdmica
Furoasiatica, los BRICS y la ALADI.

-Cuba Unica, orientada a la promocién
integral del sector turistico, proyectos in-
novadores y nuevos modelos de nego-
cios dirigidos a potenciar la exportacion
de servicios.

En cuanto a la participacion internacional,
Pérez-Oliva confirmd la presencia de 16 de-
legaciones oficiales provenientes de Vene-
zuela, México, Bulgaria, la Union Econdmica
Euroasiatica, la Republica Checa, Iran, el Con-
go, Zimbabue, Comoras, Angola y Sudafrica.
También asistiran la directora de la Zona
Libre de Coldn de Panama, los secretarios
ejecutivos del ALBA-TCP y del Sistema Eco-
nodmico Latinoamericano, asi como el secre-
tario general de la ALADI. A ellos se suma-
ran 15 agencias de promocion del comercio
y las inversiones.




TURISMO

La Habana
imperturbable a
sus 506 anos
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POR ROBERTO F. CAMPOS

a Habana celebrd sus 506 anos de funda-
da en medio de dificultades econdmicas,
opiniones diversas y un brillo que no se ex-
tingue pese a cualquier adversidad.
Desde temprano, cada 16 de noviembre,
l0s habaneros —mas por tradicion que por

supersticion— acuden a pedir deseos para
su porvenir al pie del frondoso arbol de cei-
ba donde la ciudad tuvo su origen.

Declarada entre las siete Ciudades Maravilla
del mundo, La Habana sostiene ese y otros
honores no solo por su belleza y vitalidad,
sino también por las costumbres de su gente
Y POr una esencia casi enigmatica que parece
protegerla de cualquier problema. Este reco-
nocimiento le fue otorgado en diciembre de
2014 dentro de la iniciativa New/7\Wonders.

Su paisaje urbano, preservado por la Ofi-
cina del Historiador de la Ciudad, el Minis-
terio de Turismo y otras instituciones, luce
hoy como una auténtica Babel de idiomas,
culturas y viajeros.

Fundada definitivamente en 1519 como Villa
de San Cristobal de La Habana, la ciudad se
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transformo con el tiempo en una urbe cosmo-
polita visitada por personas de todas partes del
mundo deseosas de conocerla a fondo.

En sus calles se respira un ambiente agra-
dable donde se evidencian las ventajas del
turismo, entendido como espacio de en-
cuentro y comprension entre distintas cul-
turas y naciones.

Cuba vy su capital representan la mezcla
de un pueblo diverso, con raices principa-
les espanolas y africanas, pero también con
aportes chinos, haitianos, alemanes, france-
ses, hebreos y de numerosos origenes.

Primera ciudad en el occidente insular, La
Habana se define como un lugar de gran-
deza por sus monumentos y por una escala
humana vinculada a valores patrimoniales
Unicos que condensan mas de cinco siglos
de historia.

Su bahia funcioné durante siglos como
punto de reunion de la flota espanola que
regresaba a la metropoli cargada con las ri-
quezas del hemisferio occidental, protegida
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por barcos de guerra y asediada constante-
mente por piratas y aventureros.

Por su atractivo y su historia, incluida la in-
vasion pirata de 1555 y la ocupacion inglesa
de 1762, sus murallas y fortalezas conservan
fragmentos y vestigios de enorme valor
para |os visitantes.

Toda esa rigueza fue reconocida por la Or-
ganizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco),
que declaré a La Habana Vieja Patrimonio
de la Humanidad en 1982.

La capital de la Republica abarca 732 ki-
lbmetros cuadrados y cuenta con 15 mu-
nicipios, de los cuales nueve son comple-
tamente urbanos. De ellos, 4,5 kilometros
cuadrados corresponden a la parte antigua,
considerada la mas atractiva.

Ese nucleo histérico constituye el eje del
turismo en Cuba: por sus calles transita mas
del 90 por ciento de los visitantes que arri-
ban al pais, ya sea por ocio, negocios o aten-
cion médica.

La ciudad dispone de 12 mil 79 habitacio-
nes hoteleras y desarrolla un amplio plan
de inversiones para ampliar su oferta. Entre
los establecimientos mas destacados se en-
cuentran el hotel Packard, con 321 habita-
ciones; el Prado y Malecon, con 250; el Gran
Hotel Manzana Kempinski; y el Iberostar Se-
lection La Habana, actualmente el edificio
mas alto de Cuba con 155 metros y 42 pisos.

Mas alla de las cifras, los datos oficiales y los
proyectos turisticos, La Habana refleja el es-
piritu de quienes la habitan o transitan por
ella: una poética propia con la que enfrenta,
del mejor modo posible, las dificultades. =




Raquel Revuelta,

POR DAIMARELYS PEREZ MARTINEZ

Decir Raquel Revuelta en el dmbito teatral
cubano es reconocer disciplina, respon-
sabilidad como intérprete y amor por una fa-
milia de actores de la cual proviene esta figu-
ra recordada en el centenario de su natalicio.
La también profesora de teatro nacio en La
Habana el 14 de noviembre de 1925, y su
ilustre apellido continda resonando en las
tablas, en la gran pantalla y en la television,
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memoria viva

medios donde cada integrante de su fami-
lia hizo valer su talento.

Raquel fue hija de Silvia Planas y Vicente
Revuelta Revuelta, asi como hermana del
destacado actor y director Vicente Revuelta.

Fundadora en 1941 del Teatro Popular, de-
sarrolld una trayectoria profesional de seis
decadas. Dirigid el grupo Teatro Estudio
desde su creacion en 1958 hasta poco an-
tes de su fallecimiento en La Habana el 24
de enero de 2004.

Mencionar a Teatro Estudio
es referirse a Raquel. Y aludir
a su apellido es citar una es-
tirpe imprescindible dentro
de la actuacion en Cuba.

Con el establecimiento de
Teatro Estudio, sobresalieron
varios de sus artistas funda-
dores, entre ellos Sergio Co-
rrieri y los hermanos Revuelta.

Una de las companias tea-
trales mas emblematicas de
Cuba surgié con el estreno
de Juana de Lorena en 1956,
de Maxwell Anderson, se-
gun una adaptacion de Ju-
lio Garcia Espinosa y Vicente
Revuelta, dirigida por este
ultimo.




Otra de las primeras puestas en escena de
Teatro Estudio fue Viaje de un largo dia ha-
cia la noche, de Eugene O'Neill, en 1958. El
estreno constituyd un verdadero aconteci-
miento por la notable acogida del publicoy
se mantuvo varios meses en cartelera.

La obra obtuvo cuatro de los premios que
concede anualmente la Asociacion de Re-
porteros Teatrales y Cinematograficos
(ARTYC): Mejor Direccion, Mejor Actuacion
Femenina, Mejor Actuacion Masculina y
Mejor Escenografia de 1958. Ademas, la cri-
tica la considerd una experiencia teatral fe-
cunda y uno de los grandes momentos del
teatro cubano del siglo XX.

En 1959, Teatro Estudio dio a conocer un
segundo manifiesto en el que expresd su
compromiso de realizar un teatro militan-
te que abordara los problemas del pais en
aguel momento y asumiera una posicion
social que permitiera reflejar artisticamente
la nueva etapa nacional.

A partir de 1964, la compania se estable-
i de forma definitiva en la Sala Hubert de
Blanck.

Tras el triunfo revolucionario, la primera obra
estrenada fue £l alma buena de Szechwan (Der
gute Mensch von Sezuan), de Bertolt Brecht,

un verdadero suceso y primer acercamiento
del publico cubano al célebre dramaturgo
aleman.

El repertorio de Teatro Estudio alcanzd una
calidad extraordinaria: piezas cubanas de
autores consagrados y jovenes representa-
ron cerca del 50 por ciento de su produc-
Cion, junto con obras del teatro clasico es-
panol y del teatro moderno.

También se incorporaron textos de la es-
cena latinoamericana —Argentina, Colom-
bia, Chile y Peru, entre otras— y de drama-
turgos de Europa del Este, como Vladimir
Mayakovski, Maximo Gorkiy el propio Brecht.

En el cine, Raquel Revuelta participd en Lu-
cia (1968), Un dia de noviembre (1972), Cecilia
(1982) y Un hombre de éxito (1985).



Estampas cubanas
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Pueblos con
nombres exoticos

s sorprendente la cantidad de nombres
raros que se encuentran en los pueblos
de la geografia cubana, los cuales, en oca-
siones, aparecen vinculados de manera sor-
prendente con la fauna, la flora, la religion,
los agasajos y hasta las matematicas.

Un caminante que se arriesgue a transitar
por los caminos de la Isla se encontrara con
localidades que hacen referencias al mun-
do animal como Perico, un municipio de
la provincia de Matanzas; Manati, pertene-
ciente el territorio tunero; y Ojo de Toro, un
caserio ubicado en el macizo montanoso
de la Sierra Maestra, proximo a Niquero.

Curiosamente, los insectos también estan pre-
sentes en la toponimia nacional con Alacranes,
en la region matancera; y Guasasa, un pueblo
situado en la Ciénaga de Zapata, el cual debe
su nombre a estos molestos voladores que se
contaban por millones en el siglo XV,

Mientras, los reptiles no van rezagados con
la comunidad El Maja, no lejos de Jatiboni-
co, en el centro del pais; y el pueblecito de
Jicotea, en el municipio de Ranchuelos en
la provincia de Villa Clara.

La flora antillana, hermosa y espléndida,
dice presente en la lista de las localidades
cubanas nombradas de forma poco comun
con Limonar, ciudad y municipio no dema-
siado lejano de la Atenas de Cuba; Boniato,
un pintoresco poblado montanoso, locali-
zado al noroeste de la ciudad de Santiago
de Cuba; y La Ceiba, una vecindad enclava-
da en la zona urbana de Ciudad de La Ha-
bana, proxima al Cementerio de Colon.

A los escépticos les comentamos que en
Cuba hay varios poblados con nombres re-
lacionados con el santoral cristiano como
Providencia (Bartolomé Maso), Consejo Po-
pular de la provincia Granma; Las Animas,
comunidad rural del municipio Sibanicu, en
la provincia Camaguey; La Purisima Trinidad,
en la region de Trinidad; y Playa Paraiso, un
famoso balneario en Cayo Largo del Sur.

Por el contrario, hay sitios que de manera
sonsacadora nos invitan a visitarlos como
Bombon Norte, en Guisa, provincia de Gran-
ma; Las Delicias, barrio del poblado de Fo-
mento, en Sancti Spiritus, y La Fama, locali-
dad que se extiende en San Luis, provincia
de Santiago de Cuba.

De igual forma, hay otros lugares que no
ocultan el gusto por las matematicas como
Dos Hermanas (Chambas), en Ciego de Avila;
o Cienfuegos, la Perla del Sur, los cuales com-
piten con apelativos de dificil clasificacion que,
en realidad, dan miedo, al estilo de Jarahue-
ca (Yaguajay), Bolondréon (Pedro Betancourt),
Guruguru (Villa Clara) y El Sopapo (Batabano).

HISTORIAS CURIOSAS
DE CIERTOS NOMBRES
Sin dudas, entre los mas de 150 municipios
que conforman el archipiélago cubano, hay
lugares con nombres que disfrazan historias
desconocidas y fascinantes.
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La localidad de Mantua, por ejemplo, situa-
da en el extremo oeste de la provincia de
Pinar del Rio, tiene el mismo nombre que
una ciudad italiana situada en la region de
Lombardia.

;Por qué? Bueno, los cronistas no han sido
Mmuy generosos en este relato, pero se sabe
gue unos italianos naufragaron en las costas
del occidente cubano en los primeros anos
del siglo XVIl'y, al no poder regresar a Géno-
va y Venecia, de donde precedian, fundaron
en Cuba su propia “Mantua” en 1605.

El santo patron de la villa es Nuestra Seno-
ra de las Nieves, herencia de los primeros
fundadores italianos.

Por su parte, Chambas, ubicada en la pro-
vincia de Ciego de Avila, a pesar de haber
sido habitada por una numerosa poblacion
aborigen, presume de ser el Unico muni-
cipio en Cuba cuyo nombre tiene una raiz
africana pura.

En la region de Alto Benué, en Nigeria, exis-
te un lugar con el mismo nombre, del cual
fueron traidos a Cuba muchos esclavos que
luego se asentarfan en el centro de la isla y
contribuyeron al desarrollo de las conocidas
parrandas chamberas.

Interesante también resulta la trayectoria
de Songo-La Maya, en las faldas de la Sie-
rra Maestra, en la provincia de Santiago de
Cuba, un municipio surgido en 1976 de la
union de Alto Songo y La Maya, nombres

Oor bienh

POR YAIMARA PORTUONDO

Congri oriental

Preparacién tipica de la gastronomia cubana y
procedente de la region oriental del pais, se
elabora con arroz y frijoles colorados, cocinados
juntos. El caldo resultante de la coccion de las le-
gumbres es basico para lograr el sabor y la tonali-
dad del plato, preferido como guarnicion.

PREPARACION

“En una olla conteniendo el agua a temperatura
ambiente, pon en remojo los frijoles durante 12
horas. Cocinalos conel mismo liquido a fuego mo-
derado hasta que se ablanden los granos. Sofrie
el tocino cortado a la jardinera en una sartén con

aceite, adiciona las especias vy la salsa criolla. Ahade

muy particulares que combinan raices afri-
canas e indigenas.

"Songo” fue el apelativo de un célebre es-
clavo africano, mientras “Maya” era el califi-
cativo con que designaban los aborigenes
cubanos a unas plantas oriundas de esta
region.

Sin embargo, en esto de inventar nom-
brecitos exoéticos los cubanos no somos os
Unicos, imaginese que en Espana hay un vi-
llorrio llamado Villapene, en la provincia de
Lugo, mientras que en la regién de Badajoz
existe otra urbanizacion que asombra. Se le
conoce como Malcocinado.

Estos nombres de los pueblos cubanos,
tal vez un poco excéntricos, han causado
sorpresa y admiracion entre los gedgrafos,
etnologos y eruditos de otras ciencias, quie-
nes nunca han dejado de investigar las cir-
cunstancias en que tales denominaciones
llegaron y perduraron en el imaginario po-

pular. =

——

esta mezcla a los frijoles, incorpora el arroz lavado
revolviendo para homogeneizar. Cuando comien-
ce a hervir, tapa la olla y deja cocinar durante 20
minutos sobre la hornilla o en el horno. Se sirve en
una fuente o en porciones individuales. =

i ———

INGREDIENTES

1 Y2 tazas de arroz
Va de taza de frijoles colorados
4 tazas de agua
1/8 Ib de tocino
2 cucharadas de aceite
1 taza de salsa criolla

1 cucharadita de orégano molido
1 hoja de laurel
Ya de cucharadita de comino molido
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