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| aniversario 72 del asalto a los cuarteles
__Moncada y Carlos Manuel de Céspedes,
catalogado en Cuba como Dia de la Rebeldia
Nacional, fue recordado en Panama con un
homenaje a la memoria historica.

La velada, por iniciativa de la embajada
de la naciéon caribena en el istmo, tuvo por
sede al Archivo Nacional y permitio a los
asistentes un recorrido por una muestra
documental y cultural, con materiales
inéditos de entre 1822 y 2006, que
respaldan los nexos existentes entre ambas
naciones, segun explico la directora de la
institucion publica, Jeaninne William:s.

Al respecto, la directora de Registro
Publico de Panama, Nairobia Escruceria,
subrayo la importancia de poder contar
con testimonios escritos y graficos, gracias
a la representacion diplomatica, que
confirman los vinculos de hermandad
entre ambas naciones.

Alabo la valentia y espiritu de lucha de
aquellos jévenes que protagonizaron la
gesta del 26 de julio, encabezados por el
lider de la Revolucion cubana, Fidel Castro.

En las palabras centrales, el embajador de
Cuba en Panama, Victor Cairo, senalé que
conservar el patrimonio documental es
una tarea de alto valor para las naciones,
en particular las nuestras, que necesitan
cuidar y promover el estudio de la historia
por parte de las nuevas generaciones.

Sobre los acontecimientos de 1953,
recordd que despertaron a todo un

pueblo que sufria, en su inmensa mayoria,
la miseria impuesta por un modelo
economico excluyente, oligarquico y servil
a los intereses de grandes companias y
monopolios de Estados Unidos.

Desde aguel entonces —remarco— el
pueblo cubano encontré en aquellos
jovenes la ejemplaridad, la verdad de
que si se puede vencer los mas grandes
obstaculos y enfrentarse, si se hace con
dignidad, sacrificio y valentia.

Cairo explico que, en la actualidad, el pais
antillano vive momentos complejos y la
Revolucion enfrenta una guerra economica
cruel y un bloqueo genocida impuesto
por Washington, que intenta rendir por
hambre y necesidades al pueblo luchador.

En ese complejo escenario —
explico— la Revolucién triunfante en
1959 hara los cambios necesarios y
seguira construyendo su propio modelo
econémico, que profundiza en la
emancipacion de la mujer y el hombre, sin
dejar a nadie atras.

‘Mantendremos en alto el espiritu de
hacer lo imposible, de no temblar jamas
ante el sacrificio, de no rendir jamas la
causa ni nuestra libertad”, subray®.

El homenaje, al que asistieron miembros
de partidos politicos y grupos solidarios,
cubanos residentes en el pais canalero, los
embajadores de China, Xu Xueyuan; de
Nicaragua, Jesica Padilla; de Colombia, Fabio
Marino; el encargado de negocios de México,
Santiago Mateos; y el padre Antonio, de
la Iglesia Ortodoxa rusa, estuvo matizado
por interpretaciones del destacado musico
panameno Adalberto Bazan.

Ademas, los asistentes se deleitaron con
platos y bebidas tipicas y disfrutaron de
bailes tradicionales de la nacion antillana. =
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Encuentro amistoso

U N encuentro amistoso de softbol entre
Cubanos y dominicanos ocurrio en el
municipio de Bayaguana, provincia Monte
Plata, en ocasion del 72 aniversario de los
asaltos a los cuarteles Moncada y Carlos
Manuel de Céspedes.

En el complejo deportivo de esa ciudad,
situada al norte de Santo Domingo, la
capital de la Republica Dominicana, salieron
al terreno diplomaticos, colaboradores
cubanos, connacionales residentes y atletas
de Bayaguana —conocida como la “capital
del deporte dominicano”™— como muestra
de la amistad y la solidaridad entre los dos
pueblos.

Al encuentro asistieron el embajador
de Rusia en este pals, Alexey Victorovich
Seredin; el ministro consejero de la
embajada de Nicaragua, Neysser Reyes;

e Issac Ogando, figura prominente en el
ambito deportivo de Monte Plata, exaltado
al Pabellon de la Fama del Deporte
Dominicano en 2023y, sobre todo, un gran
amigo de Cuba.

Al concluir el juego, Luis Bard, ministro
consejero de la embajada de Cuba,
sostuvo que era un dia para compartir con
los amigos y agradecio la presencia de los
diplomaticos de Rusia y Nicaragua, y de
los companeros de la Campana, quienes
de manera permanente acompanan a la
isla en su defensa de la soberania y contra
el bloqueo econémico y comercial de
Estados Unidos.

Comento que este juego amistoso de
softbol coincidio con el acto central por
el Dia de la Rebeldia Nacional en la isla,
organizado en la provincia cubana de
Ciego de Avila.

Manifestd que alrededor de 10 mil
personas se dieron cita en la plaza que

lleva el nombre del dominicano Méaximo

GoOmez para la conmemoracion, presidida
por el General de Ejército Raul Castro Ruz y
el Primer Secretario del Comité Central del
Partido Comunista de Cuba y mandatario
de la Republica, Miguel Diaz-Canel
Bermudez.

La embajada de Cuba en Republica
Dominicana y la Campana de Solidaridad
con ese pais honraron a los héroes y
martires de |os asaltos a los cuarteles
Moncada y Carlos Manuel de Céspedes,
hace 72 anos.

Los hechos del 26 de julio de 1953
despertaron la conciencia popular e
iniciaron la gestacion del futuro Ejército
Rebelde, que conseguiria la victoria
definitiva el 1 de enero de 1959.

En la ocasion, el encargado de Negocios
de la embajada de Cuba, Dimas Lima,
recordo a los jovenes revolucionarios,
quienes se lanzaron al combate sin miedo
a las balas, a la represion o la muerte, por
la defensa del precepto martiano de que la
liberacion del pais era un servicio universal
de los patriotas al mundo, afirmé. =
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—_ | movimiento de solidaridad con Cuba
__en Espana anadio otra iniciativa para
acopiar suministros médicos que envio a la
isla caribena recientemente.

Los materiales sanitarios fueron
cargados en un contenedor de 40
pies cubicos que partio hacia Cuba
desde Andalucia, donde tuvo lugar la
entrega, auspiciada por la Asociacion de
Iniciativas Solidarias Alhucema, de Mordn
de la Frontera.

Segun detalld Cubainformacion en una
nota enviada a esta publicacion, medio
centenar de integrantes del movimiento
de solidaridad con Cuba, llegados desde
distintos puntos de la provincia de Sevilla,
se sumaron a una emotiva jornada de
trabajo voluntario.

Entre los presentes estuvieron la concejala
de Izquierda Unida en Moron de la
Frontera, Marina Segura, y el secretario
politico del Partido Comunista Espanol
(PCE) de Sevilla, Luis Fernandez.

Para completar el donativo, colaboraron
financieramente diferentes instituciones,
como la Diputacion de Sevilla, el
Ayuntamiento de Moron o el Gobierno de
Canarias.

Asimismo —indico la fuente— no
hubiese sido posible esta accion sin la

decidida implicacion de organizaciones
como Sodepaz-Andalucia, SCCA José
Marti o el PCE, volcados en la recogida
de material sanitario durante los Ultimos
meses.

La coordinadora general del proyecto,
Elsa Fernandez, apunto que se lograron
empaquetar centenares de cajas y bultos
que contienen “una amplia variedad
de equipamientos médicos y material
sanitario”.

Se incluyen sillas de ruedas, camillas,
microscopios de barrido laser, respiradores,
instrumentales quirdrgicos, batas de
quirdfano, jeringuillas, entre otros.

Fernandez expresd que el contenedor
salio hacia Cuba desde el puerto de
Valencia en una fecha tan senalada para
la isla como es el 26 de Julio, y que el
grueso de los insumos medicos ira al
Hospital Provincial Roberto Rodriguez,
de Morén, Ciego de Avila, ciudad
hermanada con Moron de la Frontera
desde 1994,

Dias atras, el Movimiento Estatal de
Solidaridad con Cuba (MESC) en Espana
ponderd el 72 aniversario de las gestas que
convirtieron al 26 de julio en el Dia de la
Rebeldia Nacional en la isla.

Los asaltos a los cuarteles Moncada y
Carlos Manuel de Céspedes marcaron el
camino hacia el triunfo de la Revolucion
en 1959, después de derrocar a la tirania de
Fulgencio Batista.

El MESC, que agrupa a mas de 60
colectivos en el Estado espanol, emitio
un comunicado reafirmando su apoyo
inquebrantable a la Revolucion Cubana,
al tiempo que reiterd su denuncia del
blogueo mantenido por Estados Unidos
contra la mayor de las Antillas. =
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Marcha y acto por Dia de la Rebeldia Nacional

Con una marcha por Roma y un masivo
acto, cientos de manifestantes de
organizaciones politicas y sociales italianas,
en nombre de su pueblo, homenajearon

a la Revolucion cubana en el Dia de Ia
Rebeldia Nacional de ese pais.

Durante la demostracion, que partio
desde la Plaza de Santa Prisca hasta la
sede de la mision diplomatica de la nacion
antillana, ondearon unidas en apoyo a
Cuba las banderas de fuerzas politicas
como Patria Socialista, Refundacion
Comunista, Poder al Pueblo, el Partido
Comunista Italiano y la Oposicion
Estudiantil de Alternativa (OSA).

También se sumaron con sus consignas
solidarias, entre otros, los integrantes de la
organizacion juvenil comunista Cambiare
Rotta, de la Unidn Sindical de Base (USB),
de la Asociacion Nacional de Amistad
talia-Cuba (Anaic) y de la Villetta por Cuba,
asi como de diversas agrupaciones de
la comunidad cubana radicada en esta
nacion.

Durante el acto, la embajadora de
Cuba en Italia, Mirta Granda, agradecio
a los participantes por las expresivas
muestras de apoyo a su pais en este Dia

'

de la Rebeldia Nacional, aniversario 72
del asalto al cuartel Moncada, ejecutado
por un grupo de jovenes revolucionarios
comandados por el lider historico de la
Revolucion cubana, Fidel Castro.

Granda destaco la presencia, ademas,
de miembros del cuerpo diplomatico,
en particular del embajador de su pais
ante la Santa Sede, René Mujica, asi como
de miembros de las comunidades de
Palestina, Sahara Occidental y Sri Lanka,
asistentes también para honrar esta fecha.

‘Cuba tiene un pueblo heroico que
ha podido resistir un criminal bloqueo
economico, comercial y financiero
impuesto por Estados Unidos desde hace
mas de 60 anos, pero para lograrlo ha sido
muy importante el acompanamiento y la
solidaridad de los amigos en todas partes
del mundo”, expreso la diplomatica.

A pesar de la dificil situacion que enfrenta,
agravada por el recrudecimiento de las
medidas estadounidenses, el pueblo cubano
se mantiene firme al lado de la direccion de
la Revolucion, y “lo mas importante es que
Cuba esta unida, saldra adelante y seguira
defendiendo su autodeterminacion y su
soberania’, anadio. =
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Vientos a favor

POR DEISY F. MEXIDOR

Sin importar credos, pero
unidos por un objetivo
—el levantamiento del blo-
queo—, nacio la seccion de
Jacksonville del Comité Es-
tadounidense “Manos Fuera
de Cuba”’, primera en la ciu-
dad mas poblada de Florida.
“La comunidad de Jackson-
ville se redne para romper
el bloqueo y apoyar a Cuba
y, lejos de ser una reunion
Unica, este evento marco el
inicio de un nuevo capitulo
para la solidaridad con Cuba
en el Sur Profundo”, afirmo
a esta publicacion Hakim Ji-
had, coordinador del grupo.
Durante el encuentro inau-
gural, celebrado en la Gale-

de laisla

Cuba, presenci6 algo dife-
rente, apunto.

“‘En un estado dominado
por algunas de las politicas
anticubanas mas severas de
Estados Unidos, este evento
demostrd que la situacion
esta cambiando’, asegurd
Jihad.

El informe destacd actos
concretos de solidaridad.
La delegacion entregd una
ayuda meédica por valor de
200 mil dolares directamen-
te al Hospital Calixto Garcia
de La Habana.

A principios de este ano, el
Comité colabord en la coor-
dinacion de un envio de
contenedores con una carga
valorada en 517 mil ddlares,

que inclufa 500 mil analge-
sicos, en colaboracion con
Not Just Tourists, Pan-Ame-
rican Medical Group, el Co-
mité "Manos Fuera de Cuba”
de Los Angeles y Global
Health Partners.

Los asistentes también co-
nocieron el creciente mo-
vimiento nacional, inclu-
yendo el importante apoyo
de la AFL-CIO de California,
que representa a 2,3 millo-
nes de trabajadores, y del
Sindicato Internacional de
Estibadores.

La formacion de una sec-
cion del noreste de Florida
de "Manos Fuera de Cuba”
ya esta en marcha, constru-
yendo una base organizada

HELP US TELL THE UN TO DEMAND
AN END TO THE BLOCKADE

ria de Arte Yellow House en
Jacksonville, se escuchd un
informe de la delegacion
que viajo recientemente
a las festividades del 1 de
mayo en La Habana.

“La energia en la sala era
electrizante, marcada por la
curiosidad, el entusiasmo vy
un profundo deseo de co-
nocer la verdad sobre Cuba,
mas alld de las mentiras de
la propaganda imperialista
estadounidense”, comento.

Florida, a menudo consi-
derada un territorio hos- ‘
til para la solidaridad con




de resistencia en uno de los
estados de mayor impor-
tancia estratégica para la lu-
cha contra el blogueo. Jihad
recalcd que “la sala se unid
no solo en la admiracion
por la resiliencia de Cuba,
sino también en la determi-
nacion de luchar hasta que
el bloqueo caiga”.

Pero este es apenas el co-
mienzo de todo un gran es-
fuerzo por extender al resto
de Estados Unidos la iniciati-
va del Comité de Los Ange-
les "Manos Fuera de Cuba”,
fundado en 2019, expresod
desde California la activista
Brenda Lopez.

En proceso de formacion
esta la seccion de Nueva
Orleans, comentd por su
parte el también integrante

Y.

Mark Friedman, al resaltar
que hay muchas personas
alli que quisieran ver el me-
joramiento de las relaciones
con Cuba y el levantamien-
to de las sanciones a la isla.
"En ese sentido se encami-
na nuestro trabajo”, agrego.

Friedman insistio en la im-
portancia de sumar a los
jovenes: “La solidaridad, el
apoyo a Cuba necesita inte-
grarlos”.

ParaLopez—también miem-
bro del Comité de Los An-
geles—, el de Jacksonville
‘surge en un momento en
que nuestros derechos fun-
damentales estan siendo
gravemente atacados por la
actual administracion”

Pero, siendo realistas —pun-
tualizd6—, es la génesis de un

sistema que prioriza las ga-
nancias sobre las personas.
Y ahi es donde entra Cuba,
que ha demostrado a nivel
nacional e internacional un
enfoque humanista y pre-
ventivo en lo que respecta
a derechos fundamentales”,
sentencio.

LOopez denuncid los mas
de 60 anos de blogueo
economico, comercial y fi-
nanciero contra la naciéon
antillana y, en especial, con-
dend la inclusion en la lista
de Estados patrocinadores
del terrorismo. La lucha por
eliminar todas esas medi-
das coercitivas y hostiles “se
la debemos al pueblo cu-
bano, que ha sido resiliente
durante tanto tiempo”, con-
cluya.



El gigante de operay
ballet en la ciudad

POR YAIMARA PORTUONDO

Con su magnifico estilo barroco y una fa-
chada centenaria decorada con inconta-
bles tallas y esculturas de marmol y bronce,
el Gran Teatro de La Habana Alicia Alonso

suma ya 187 anos de creado.

Uno de los mayores simbolos culturales
que tiene la capital cubana es este edificio,
ubicado en el Paseo de Marti —conocido .
POr muchos como Paseo del Prado—, €N-  Sus dreas se dedicaron a la labor cultural y se habilitaron
tre las calles San Rafael y San José, en el mu- locales para cursos, ensayos y exposiciones.
nicipio de La Habana Vieja. El 15 de abril de 1838 quedd oficialmente in-

Fundado en el ano 1838 con el nombre de  augurado con la puesta en escena de la obra
Teatro Tacon, apellido del entonces ca-  Don Juan de Austria, protagonizada por el fa-
pitan general de la isla e idedlogo de su moso actor cubano Francisco Covarrubias,
construccion, fue obra del arquitecto An-  creador del teatro vernaculo nacional e inicia-
tonio Mayo, quien lo concibié con un esti-  dor del costumbrismo en la literatura de la isla.
l0 ecléctico, predominante en el lugar mas ~ Con 90 palcos, mas de 20 filas y capacidad
céntrico de aquella época, y cumpliendo  para unos dos mil espectadores, se convir-
con las condiciones acusticas, de ventila-  ti0 en el escenario por excelencia de la aris-
cion y capacidad que perseguia su creador.  tocracia criolla.
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En septiembre de 2015 paso a llamarse
Gran Teatro de La Habana Alicia Alonso,
. en reconocimiento a los incalculables

ﬂ- aportes de la excepcional artista
N a la cultura cubana y universal.
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En 1906 la Sociedad de Beneficencia de Na-
turales de Galicia compro el inmueble, que
después seria demolido para, entre 1907 y
1915, construir el actual edificio, con un cos-
to valorado en 1,8 millones de pesos.

El arquitecto seleccionado en un concurso
fue el belga Paul Belau, y la firma construc-
tora, Purdy & Henderson.

El nuevo edificio no solo tenia el teatro, sino
también dos salones de baile, un casino, sa-
lones de juegos, oficinas, caja de ahorros,
tesoreria, restaurantes y cafés, con un estilo
descrito como renacimiento espanol o fran-
cés, ademas de elementos del barroco.

La Habana ostentd asi una de las edifica-
ciones mas bellas y artisticamente trabaja-
das de toda Iberoamérica, y en sus predios
se cantd por primera vez el himno gallego.

Por su escenario han desfilado las companias
y figuras mas significativas del arte universal,
como las bailarinas Anna Pavlova y Alicia Alon-
s0; las actrices Sarah Bernhardt y Eleonora Dus-
se; las sopranos Adelina Patti y Victoria de los
Angeles; el tenor Enrico Caruso; los bailaores
Carmen Amaya y Antonio Gades; los musicos
Arthur Rubinstein y Serguéi Rachmaninov; y
l0s intelectuales cubanos José Marti y Gertru-
dis Gomez de Avellaneda, coronada con lau-
reles en su gran sala en 1860.

El inmueble alcanzo alto rango arquitectoni-
CO entre las construcciones civiles de la prime-
ra mitad del siglo XIX'y condiciones similares
a las de los mejores coliseos de Europa: acUs-
tica perfecta y amplio escenario lujosamente
decorado, mientras la arana de luces de gas
conquistaba su lugar entre tanta belleza.

A lo largo de su historia, el edificio ha
recibido diferentes denominaciones en

S,

Fue el teatro mds grande y lujoso del continente americano
y, por sus cualidades técnicas, se ubico entre los tres mejo-
res del mundo.

correspondencia con su funciéon social. En
1961 paso a llamarse Federico Garcia Lorca,
en homenaje al poeta espanol. Después se
cambio a Gran Teatro de Ballet y Opera de
Cuba y se lo denomind Liceo de La Haba-
na Vieja en 1977. Ya para 1981 se rebautizd
como Complejo Cultural del Gran Teatro
Garcia Lorca y, en junio de 1985, Gran Teatro
de La Habana. El titulo Garcia Lorca se reser-
vO Unicamente para su sala principal.

Parte de la historia de la institucion estuvo vin-
culada a la vida de la prima ballerina assoluta
Alicia Alonso, quien fue por muchos anos la
directora del Ballet Nacional de Cuba. =
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aciones de Amistad y el Departa-  Loc Ha aludid a las numerosas dificulta-
mento de Cultura y Deportes de esa urbe, des que enfrenta hoy la isla, especialmente
conjuntamente con varios medios de pren-  en el sector energético, e instd a sumarse
sa, fue lanzada en una ceremonia para con-  a este proyecto, imbuidos del espiritu de
memorar el 72 aniversario del asalto al cuar-  amor mutuo, de ayudarse unos a otros y
tel Moncada. de lealtad pura y constante.




Esta accion —subrayd— no solo posibilita-
rd que los estudiantes tengan mejores con-
diciones de aprendizaje, sino que también
demuestra la solidaridad internacional y del
pueblo vietnamita con sus amigos cubanos
en tiempos dificiles.

Ademas —agregd— contribuira a fomen-
tary profundizar auin mas la especial relacion
existente entre Vietnam y Cuba, construida
con la sangre y el esfuerzo de muchas ge-
neraciones y “‘que ha demostrado su valia a
lo largo de la historia”

Al expresar su gratitud por los sentimien-
tos y el apoyo del Comité del Partido Co-
munista, el Gobierno y el pueblo de Ciudad
Ho Chi Minh, la consul general de Cuba alli,
Ariadne Feo Labrada, dijo que el acto cele-
braba también valores fundamentales para
la humanidad, como la amistad, la solidari-
dad y el internacionalismo.

“Vietnam y Cuba son dos paises herma-
nos que han sabido forjar una relacion es-
pecial, sincera y de apoyo mutuo en todas
las areas”, manifesto la diplomatica. Destaco,
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ademas, las esferas de la solidaridad y el in-
tercambio pueblo a pueblo, lo cual permite
‘gue el amor entre ambas naciones crezca
de forma natural”,

En la ceremonia, transmitida en vivo por la
television de Ciudad Ho Chi Minh, el Comité
Organizador de la campana recibio los pri-
meros donativos de una docena de entida-
des, empresas y ciudadanos, por un monto
superior a mil 600 millones de dongs (alre-
dedor de 62 mil délares). =




SEMANA MUNDIAL DE LACTANCIA MATERNA

POR DAI LIEM LAFA ALMENTEROS

La Semana Mundial de la Lactancia Mater-
na se celebrd del primero hasta el 7 de
agosto, y Cuba centrd este ano su progra-
ma de actividades en la promocion de esta
practica saludable para el desarrollo y bienestar
de niAas y ninos.

En conferencia de prensa celebrada en La
Habana, el Ministerio de Salud (Minsap) vy el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infan-
cia (Unicef) en Cuba anunciaron iniciativas
conjuntas destinadas a potenciar esa cone-
xion de la madre con sus bebés y sus familias.

Ambas instituciones resaltaron la impor-
tancia de la lactancia materna exclusiva

Cuba activa
en celebracion

durante los primeros seis meses, y comple-
mentaria hasta los dos anos de vida de los
infantes.

La representante adjunta de Unicef en
Cuba, Sunny Guidotti, destacé que trabajan
mano a mano con el Minsap en la promo-
cion de esta practica que brinda proteccion
y desarrollo al bebé y a la madre, reduce el
riesgo de enfermedades cronicas y fomen-
ta el vinculo entre ambos.

Afirmo que esta comprobado que crecer
con la leche materna —no solo en la prime-
ra hora de vida, sino de forma exclusiva los
primeros seis meses— asegura que ninos
y ninas puedan tener sus vidas salvadas y
también desarrollarse de la mejor manera.



La Semana Mundial de la Lactancia Mater-
na se celebra cada ano en estas fechas de
agosto, y es una oportunidad para mostrar
los esfuerzos y logros en apoyo a las madres
que lactan y a sus hijas e hijos.

Tambien permite abordar y visibilizar las
brechas que dificultan esta practica y, sobre
todo, reconocer a las mujeres que se empe-
Nan en hacer de su experiencia de lactancia
un Momento Unico.

La doctora Mercedes Esquivel, del Grupo
Nacional de Pediatria del Minsap y de la
Comision de Lactancia Materna y Bancos
de Leche Humana, resaltd que Cuba favo-
rece un sistema de apoyo sostenible para
potenciar este gjercicio de lactancia exitosa
durante todo el proceso, incluso desde la
concepcion.

Precisd que este esfuerzo esta respaldado
por datos cientificos y epidemioldgicos en
todo el pais, y afirmd que un bebé no ama-
mantado tiene seis veces mas posibilidades
de morir en comparacion con los lactados.

El plan de actividades en saludo a la Sema-
na Mundial de la Lactancia Materna 2025 en
Cuba incluyd una jornada cientifica virtual,
acciones de estimulo a mujeres donadoras

de leche materna y madres que han logra-
do la lactancia materna exclusiva, talleres de
sensibilizacion, cursos regionales e interven-
ciones en comunidades.

Durante el cierre de la jornada se realizé un
concierto de la cantautora Enid Rosales en
el Museo Nacional de Bellas Artes, donde
se presentd un videoclip sobre la lactancia
materna realizado por May Reguera.

Ademas, el 9 de agosto la habanera Quinta
de los Molinos acogio unafiesta bajo el lema
"Prioricemos la lactancia materna: constru-
yendo sistemas de apoyo sostenible”.
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un documental sobre

el atleta olimpico

En la proyeccion estuvo buena parte de la delegacion que representa a Cuba en los Juegos Panamericanos Junior de Asun-
cion 2025.

POR VERONICA NUNEZ

/1T stoy contento de estar aqui en este mo-
__mento tan especial, después de tantos
anos de lucha”, expresd el pentacampedn
olimpico Mijain Lopez durante la presenta-
cion, en La Habana, del documental sobre
su trayectoria deportiva.

Mijain es un largometraje documental con
narrativa no cronoldgica, dirigido por Rolan-
do Almirante, Angel Alderete y el periodista
deportivo Héctor Villar.

En una hora y veinte minutos se muestran
diversos momentos de la vida del atleta
oriundo de Herradura, poblado de la occi-
dental provincia cubana de Pinar del Rio.
“No es un documental solamente de de-
porte; es un audiovisual muy intimo que
desmitifica un tanto la figura de Mijain
LOopez, un mMito para nosotros y que, des-
pués de lograr esta quinta medalla, se con-
vertiria en Héroe de la Republica de Cuba’,
resaltd Héctor Villar en conferencia de
prensa.
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El publico recibio entre aplausos al pentacampeon olimpico Mijain Lopez, protagonista de este audiovisual, acompanado

por su madre, Leonor, su familia y vecinos de Herradura.

Momentos intimos de su vida, declaracio-
nes de su madre, Leonor NUnez (mamita), y
de su entrenador, Raul Trujillo, su trayectoria
deportiva, grabaciones en tiempo real de
sus logros vy la reaccion del publico cubano
conforman esta propuesta cinematografica,
a cargo del Instituto Cubano de Arte e In-
dustria Cinematograficos (Icaic) y la produc-
tora D'Alma Films.

Rolando Almirante agradecio al Institu-
to Nacional de Deporte, Educacion Fisica y
Recreacion, al gobierno del municipio pi-
nareno de Herradura, al Icaic, a la television
cubana y a todos los colaboradores —ano-
nimos 0 No— que estuvieron al tanto del
camino del héroe.

"Pasados los épicos combates siguio sien-
do ese humilde cubano, y eso es un héroe
transmutado en toda su dimension. Por eso
los cubanos te agradecemos en la proximi-
dad y en la distancia”, declard Almirante du-
rante la presentacion.

Asistieron como invitados especiales la vice
primera ministra de Cuba, Inés Maria Chap-
man; la delegacion de jovenes que asiste a
los Il Juegos Panamericanos Junior de Asun-
cion, Paraguay; y una representacion de su
poblado natal.

Acompano la presentacion especial el gru-
po Christopher Simpson y Elevacion, autor del
tema musical Tiempo de vencer, compuesto
durante los Juegos Olimpicos de Paris 2024.=

’ | 2
Mijain fue dirigido por Rolando Amirante, Angel Alderete
y Héctor Villar, y es fruto del trabajo conjunto del Icaicy la

productora D’Alma Films, con el apoyo del Inder.
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POR ORLANDO CARRIO

;:Como
somos los
cubanos?

_n realidad, los cubanos tenemos cualida-
__des que nos distinguen de otras naciona-
lidades y nos colocan una etiqueta que no
podemos evadir con facilidad, aunque viva-
MOS en otros paises y tratemos de adaptar-
nos a diferentes patrones de conducta.

Se sabe que los cubanos somos adictos a
discutir sobre muchos temas: economia, po-
litica, pelota, musica, chismes, rumores. Pero
no podemos hacerlo sin gritar un monton,
dejar de mover los brazos, hacer gestos con
la cara, ponernos rojos de ira 0 dramatizar al
detalle la historia.

Todo se vale, con tal de que el interlocutor
tenga las evidencias y se imagine las cosas
como sucedieron de manera exacta.

No todos los cubanos son asi de explosi-
VOS; NO obstante, la mayoria sf juega en este

Vivimos amando el juego de pelota, nuestro pasatiempo
nacional, y odiamos perder, porque nos acostumbramos a
ganar.

Los platos nos gustan bien sazonados, con especias natura-
les y el sabor intenso de nuestra tierra.

equipo algo escandaloso que tiene otra vir-
tud: los nacidos en el archipiélago somos
exagerados por naturaleza, no sabemos
darle la correcta proporcion a nada.

Nunca nos escucharas decir que la comida
estaba rica; minimo te decimos que estaba
riquisima, por lo gue comimos como unos
‘animales”.

Otro de los defectos que se le atribuyen a
nuestro gentilicio es no saber callar cuando
se supone que debemos hacerlo. Siempre,
absolutamente siempre, damos nuestra opi-
nion sobre el tema, aun cuando nadie nos la
pida o el asunto sea bien escabroso.

Quedarse con ese peso por dentro, jpara
qué? jJamas! Sin embargo, a veces nos da
un poco de pena ser tan intolerantes y tra-
tamos de suavizar la cosa: “Mi amiga, no te
va a gustar lo que te voy a decir; yo te quiero
mucho, pero lo que hiciste no sirvio, vaya,
fue unam...”.

Tampoco —y es bueno aclararlo— deja-
mos que las cosas se enfrien: si hay un pro-
blema, se enfrenta aqui y ahora. Nos falta
sangre fria en las discusiones y peleas. No
conocemos el arte de las insinuaciones, de
los venenitos por la espalda, de ir por la iz-
quierda, de las amenazas ocultas tras las ca-
ras plasticas tan frecuentes en otros paises
latinoamericanos.

La tranquilidad viene después de “ir pa’
arriba del lio”, en una suerte de desahogo
emocional. Si no lo hacemos, explotamos,
aungue luego se vayan los antagonistas
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belicosos a tomarse un par de cervezas
bien frias en el primer timbiriche lleno de
croguetas y panes con pasta que encuen-
tren disponibles.

Y ya que hablamos de la comida, es pru-
dente recordar un gusto ancestral: a los cu-
banos |los platos nos gustan bien sazonados,
con especias naturales y el sabor intenso de
nuestra tierra. Los alimentos desabridos nos
sacan de paso.

Ahora, si vamos mas alld en esta explo-
racion, descubriremos que a los cubanos
tampoco Nos gusta separar las religiones,
porque, a la hora de la timba, lo mismo le

_-;.1

Se sabe que los cubanos somos adictos a discutir sobre mu-
chos temas: economia, politica, pelota, musica, entre otros.

rezamos a la Virgen de la Caridad que le pe-
dimos “un regalito” a Oshun.

Y, claro, no dudamos en rezar un Padre
Nuestro, al mismo tiempo que le reclama-
MOos a un babalawo una “limpieza” o “lim-
pia” con yerbajos, perfume y cascarilla, para
que nos elimine las energias negativas o el
mal de ojo.

lgualmente, no podemos negar que en la
isla se vive protestando por el intenso calor
y rogando por esos poquitos dias de invier-
no. En los meses duros de verano busca-
mos siempre el cachito de sombra, el aire
del ventilador y los liquidos refrescantes.

De igual modo, se vive amando el juego
de pelota, nuestro pasatiempo nacional, y
odiamos perder, porque Nos acostumbra-
mos a ganar. Cada vez que al equipo Cuba
le va mal en una competencia internacional,
la pena beisbolera del Parque Central, en La
Habana, se convierte en una verdadera cal-
dera del diablo.

Bueno, ya hemos visto lo que somos vy lo
que seguiremos siendo los cubanos. Tene-
mos virtudes y otras “tierritas” no tan bue-
nas, pero eso si: rara vez mentimaos o traicio-
namos, y esto ya es un plus. Somos de fiar
y N0 somos hipdcritas, aungue hay algunos
que... =

PORYAIMARA PORTUONDO
oO~N

Pina

colada

Bebida refrescante, dulce
y con un sabor tropical,
perfecta para disfrutar en
la playa o en cualquier mo-
mento del dia.

PREPARACION

En una licuadora o coctele-
ra, vierte el ron, el jugo de
pinay la crema de coco.

Anade hielo triturado al
gusto para que quede bien
fria y con una textura cre-
mMosa, tipo frapé. LicUa has-
ta integrar completamen-
te todos los ingredientes y

INGREDIENTES'
60 ml deron blanco!
20 ml ez jugo de il s
Hielotriturado
Rodajas de pinay cerezasiparaio ecoral;

obtener una mezcla suave
y homogénea. Sirve en un
vaso alto y decora con una
rodaja de pifay una cereza,
si deseas. iY listo! Disfruta de
tu exquisita pina colada.
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