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Los meses mas calidos del
ano invitan a pasar tiempo
en familia, por eso, en su ter-
cera entrega de 2025, la revis-
ta Avances Médicos de Cuba
aborda los beneficios del juego
en los ninos y adolescentes.

El desempefio de nuestros
cientificos se hace patente en
el reportaje sobre el Centro de
Inmunoensayo y en la entrevis-
ta a la oftalmologa avileha gana-
dora del Premio Anual de Salud
2024.

Dos materiales analizan la
poblacién cubana desde dife-
rentes aristas: la situacion de
la natalidad en la region central
del pais y la proteccion a los
NiNos con vacunas de produc-
cion nacional.

En esta edicion, una de nues-
tras colaboradoras publica un
articulo referido a la princi-
pal causa del sindrome nefri-
tico intenso. Recomendamos
la entrevista al jefe del Pro-
grama Nacional de Sangre, asi
como las informaciones sobre
el impacto del cambio climati-
co en la salud y los mas recien-
tes ensayos clinicos.

Como siempre, las paginas
finales incluyen temas de inte-
rés. Esta vez, las propuestas
son las posibilidades que ofre-
ce la aplicacion de la medicina
natural y tradicional en edades
pediatricas y un acercamiento a
la vida del genial musico Brindis
de Salas.

Colectivo de Avances Médicos
de Cuba

© TO THE READER

he warmest months of

the year are an invitation
to spend time with family.
That’s why, in its third issue
of 2025, the journal Avances
Médicos de Cuba explores the
benefits of play for children and
adolescents.

Our scientists’ achievements
are highlighted in the feature
on the Immunoassay Center
and in an interview with an
ophthalmologist from Ciego
de Avila, winner of the 2024
Annual Health Prize.

Two articles analyze Cuba’s
population from different
angles: the state of birth rates
in the country’s central region
and the protection of children
through domestically produced
vaccines.

This issue includes an article
by one of our contributors on
the primary cause of intense
nephritic syndrome. We
recommend the interview with
the head of the National Blood
Program, along with updates
on the impact of climate change
on health and the latest clinical
trials.

As always, the final pages
cover topics of interest. This
time, we feature the potential
applications of natural and
traditional medicine in
pediatrics and a glimpse into
the life of brilliant musician
Brindis de Salas.

Avances Médicos de Cuba
Staff
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Motor del
desarrollo cognitivo
en la infancia

y Ia adolescencia

Dr. Mario Antonio Sanchez Dominguez*
Agencia Cubana de Noticias
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En espacios
abiertos, el juego
tiene beneficios
adicionales. La
exposicién ala
naturaleza mejora
la creatividad y
la capacidad de
concentracion,

Con la llegada del vera-
no, las familias bus-
can maneras de disfrutar

mientras que los
juegos fisicos

y el pensamiento logico.
También incentivan el
hipocampo, esencial en

juntas y aprovechar el estimulan la la memoria y el apren-
tiempo libre. Mas allg del regulacion dizaje.

entretenimiento, las acti- emocional. Jugar con plastilina o
vidades ludicas desem- a las escondidas, cons-
pefan un papel crucial , truir torres con bloques

en el desarrollo cogniti-
vo de los nifios, desde la
primera infancia hasta la
adolescencia.

Pero, ¢qué signifi-
ca realmente «ludico»?
La palabra proviene del
latin ludus, gque quie-
re decir «juego». En tér-
minos simples, lo ludico se asocia con
cualquier actividad que involucre el
juego como una forma de aprendiza-
je, expresion y placer. No se trata solo
de diversion, sino de un recurso pode-
roso para estimular el cerebro, fortale-
cer habilidades sociales y fomentar la
creatividad.

Leer, jugar juegos de mesa, bailar,
armar rompecabezas, hacer manuali-
dades, practicar deportes y participar
en actividades recreativas en espacios
abiertos no solo genera alegria, sino
que activa zonas clave del cerebro que
potencian el aprendizaje y el bienestar.

EL IMPACTO
EN EL DESARROLLO

CEREBRAL
Desde los primeros anos de vida, el
juego es la principal forma de apren-
dizaje. En esta etapa, las actividades
ludicas estimulan el cortex prefrontal,
responsable de la toma de decisiones

o explorar entornos
naturales ayuda a forta-
lecer conexiones neu-
ronales fundamentales
para el desarrollo cogni-
tivo. Ademas, imitar soni-
dos o roles contribuye al
desarrollo del lenguaje y
la empatia.

En los nifos de primaria, el ajedrez,
las cartas y los desafios matematicos
fomentan la capacidad de resolver
problemas y enriquecer el razona-
miento logico. Estos juegos estimulan
el I6bulo frontal, mejorando la planifi-
cacion y el pensamiento estratégico.
Asimismo, el cerebro emocional, regi-
do por la amigdala, se activa cuando
los ninos comparten experiencias ludi-
cas, afianzando sus habilidades socia-
les y de comunicacion.

Por otro lado, actividades como la
pintura y la construccion con piezas
pequenas incentivan la creatividad y
fortalecen el cortex parietal. El cerebe-
lo desempefia un rol fundamental en la
mejora de la motricidad fina, mientras
que la corteza motora ayuda en la inte-
gracion de movimientos complejos.

En la adolescencia, actividades
recreativas como bailar o practicar
deportes no solo favorecen la coor-
dinacion motriz, sino que impulsan la

AVANCES MEDICOS DE CUBA | JUL-SEP. 2025 5




liberacion de neurotransmisores como
la dopamina, relacionada con la moti-
vacion y el placer.

UNA HERRAMIENTA
PODEROSA

El tiempo de calidad en familia es
esencial para el desarrollo emocio-
nal y cognitivo de los niflos. Juegos
de mesa como parchis, domind y da-
mas ayudan a la toma de decisiones
y la interaccidén social. Leer juntos an-
tes de dormir, ademas de reforzar el
vinculo afectivo, mejora la concentra-
cion, la comprension de la lectura y la
capacidad de abstraccion. La interac-
cidén constante entre padres e hijos
durante estas actividades estimula la
plasticidad cerebral, promoviendo el
aprendizaje continuo.

Los rompecabezas, por su parte,
desarrollan habilidades visuoespacia-
les y consolidan la memoria de traba-
jo, estimulando el cortex parietal. Los
juegos al aire libre, como saltar la cuer-
da, la rayuelay las escondidas, también
fomentan la coordinacion motriz, la
resistencia fisica y el trabajo en equipo.

IMPORTANCIA
DEL ENTORNO LUDICO
En espacios abiertos, el juego tiene
beneficios adicionales. La exposicion
a la naturaleza mejora la creatividad y
la capacidad de concentracion, mien-
tras que los juegos fisicos estimulan

6 AVANCES MEDICOS DE CUBA | JUL-SEP. 2025
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la regulacion emocional. Ademas, las
experiencias compartidas en ambien-
tes ludicos fortalecen la resiliencia y
la autoestima, ayudando a los nifos a
enfrentar desafios con mayor seguri-
dad. En este sentido, las familias pue-
den aprovechar el verano para crear
momentos significativos a traves de
actividades recreativas que promue-
van el bienestar y el aprendizaje.

Mucho mas que diversion, el jue-
g0 es una herramienta esencial para
el desarrollo cognitivo, social y emo-
cional de los nifnos. La lectura, los jue-
gos de mesa, el baile, los deportes y los
rompecabezas estimulan el cerebro de
multiples maneras, consolidando habi-
lidades fundamentales.

En este verano, fomentar espacios
de juego en familia no solo generara
recuerdos inolvidables, sino que contri-
buira significativamente al crecimiento
integral de los niflos. Al hacerlo, se cul-
tiva la creatividad, la inteligencia emo-
cional y la capacidad de resolucion de
problemas, preparandolos para enfren-
tar futuros desafios con confianza. A
la vez, mediante el juego, las familias
refuerzan sus lazos afectivos, creando
un entorno donde el aprendizaje y la
felicidad van de la mano. @

* Especialista de segundo grado en Pediatria,
master en Genética Médica, profesor auxiliar
y neuropediatra del Instituto de Neurologiay
Neurocirugia.

El cerebro
emocional se
activa cuando
los nifios
comparten
experiencias
ludicas, lo que
contribuye a
mejorar sus
habilidades
sociales y de
comunicacion.




PLAY

Driving force
behind cognitive

development in
childhood and
adolescence

ith the arrival of summer vacations,

families look for ways to enjoy their
free time together. Beyond entertainment,
playful activities stimulate cognitive
development, from early childhood to
adolescence.

But what does “play” really mean? The

word comes from the Latin ludus, which

Playful group activities help build self-confidence in
young children.

€3,
A
)

: means “game”. In simple terms, play is

: associated with any activity that involves

: play as a form of learning, entertainment

: and amusement. It's not just about fun,

: but a powerful resource for stimulating the
: brain, enhancing social skills and boosting
! creativity.

Reading, playing board games, dancing,

: doing puzzles, making crafts, playing sports,
: and participating in recreational activities

: in outdoor spaces not only generate joy,

: but also activate key areas of the brain that

: enhance learning and well-being.

From early childhood, play is the primary

: form of learning. At this stage, recreational

: activities are beneficial for prefrontal cortex

: development, responsible for decision-making
: and logical thinking. They also improve

: the hippocampus function, essential for

* improving memory and enhancing learning. @
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CENTRO DE INMUNOENSAYO

| 7 de septiembre de 1987, el lider histdrico

de la Revolucion cubana, Fidel Castro, inau-
I I , guro el Centro de InmunoEnsayo (CIE), una

|9

Erika
Hernandez*
(0]

Panchito
Gonzalez

Aramis
Sanchez,
vicedirector
general del
CIE, recalca el
fortalecimiento
del diagnéstico
neonatal como
una de las
prioridades del
centro.

I
/

institucion cientifica que tiene entre sus pro-
ductos principales la tecnologia SUMA (Siste-

ud ma Ultramicroanalitico), presente en todas las
etapas de la vida. Tanto en la isla como en el

resto del mundo, millones de personas la han

» »
utilizado.
er I Creada hace mas de 40 ahos, SUMA ha sido

el soporte esencial de importantes progra-
mas de salud, como el diagndstico precoz del

cada hipotiroidismo congénito en los nifos nacidos
a partir de 1986 y la deteccidon de la fibrosis

quistica, incorporada al tamiz neonatal des-

de el afo 2010.
Su empleo resultd decisivo en 2015, cuan-

do la Organizacion Mundial de la Salud declard
a la mayor de las Antillas libre de la trans-
mision materno-infantil del VIH y la sifilis
congénita. Durante la pandemia de la
Covid-19, el Sistema Ultramicroanalitico vol-
Vvid a mostrar su valia, al proporcionar, en ape-
nas seis meses, un novedoso sistema para el
diagnostico de la enfermedad causada por el
NUEVO coronavirus.

Acerca de la trayectoria del centro y de
cada aporte de esta institucion a la salud con-
versé Avances Médicos de Cuba con su vice-
director general, Aramis Sanchez.

«Aqui trabajamos sobre la base de un ciclo
cerrado que incluye investigacion, desarrollo,
produccion y comercializacion de una gran
variedad de productos dirigidos al diagnos-
tico de enfermedades maternas, afecciones
del feto y del recién nacido, enfermedades
transmisibles y cronicas no transmisibless,
explico.

El centro, lider en el desarrollo y produc-
cidén de sistemas de diagndstico basados en la
tecnologia SUMA, pertenece al Grupo Empre-
sarial BioCubaFarma y pone a disposicion

del Sistema Nacional de Salud (SNS) mas
de 100 productos diferentes para los
programas relacionados con la
atencion materno-infantil, la
certificacion de sangre, la
vigilancia epidemiologi-
ca, el control de distin-
tas localizaciones de
cancer, la diabetes, la
bioguimica clinica, la
neurocirugia y la ciru-

’ gia general.
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Asimismo, cuenta con cuatro plan-
tas productoras: una de reactivos
SUMA, la de guimica clinica, una des-
tinada a la fabricacion de equipos y
otra para biosensores. A la par, garan-
tiza el desempefio y entrenamiento
del personal de mas de 300 laborato-
rios pertenecientes al SNS a lo largo
de la isla, y posee centros regionales
de asistencia técnica en Pinar del Rio,
La Habana, Sancti Spiritus, Las Tunas
y Santiago de Cuba, que aseguran el
funcionamiento de todos los servicios.

HITOS DE LA INSTITUCION
El CIE ha prestigiado la salud publica
en Cuba desde su creacién y ha ex-
tendido su influencia a mas de 40 na-
ciones, al punto de consolidarse como
un referente de la biotecnologia en
Ameérica Latina.

Solo por mencionar algunos ejem-
plos, la isla fue el primer pais en eli-
minar la transmision vertical del VIH
y el segundo en ofrecer un programa
nacional de alfafetoproteina, que mide
el riesgo del bebé de padecer ciertas
malformaciones congénitas graves.

Por otro lado, a dia de hoy, en la
pesquisa neonatal logran detectar seis

enfermedades inaparentes que en los
recién nacidos provocan retardo men-
tal, diferentes niveles de discapacidad
o la muerte.

En Cuba, 1 174 nifos han sido diag-
nosticados con una de las siguientes
enfermedades: el hipotiroidismo vy la
hiperplasia suprarrenal de origen con-
geénito, fenilcetonuria, déficit de bioti-
nidasa, galactosemia y fibrosis quistica;
de ahi la necesidad del programa, que
mediante una muestra de sangre del
taldn permite detectar cualquiera de
estos padecimientos y, en caso de que
el paciente sea portador de alguno,
aplicar el tratamiento adecuado para
un desarrollo neurocognitivo normal.

Ademas, el pais cuenta con una
amplia bateria de pruebas contenidas
en el sistema de vigilancia epidemio-
|6gica vy la certificacion de sangre para
el diagndstico de enfermedades infec-
ciosas, como el VIH, las hepatitis By C,
el tétanos, el dengue, el mal de Chagas
y la lepra, entre otras.

De cara a la atencion y al control de
las enfermedades no transmisibles, el
CIE asume la responsabilidad del sumi-
nistro de glucdmetros y biosensores a
las unidades del SNS. De acuerdo con

Desde
1987 esta
institucion
ha hecho
valiosos
aportes al
desarrollo
cientifico
del pais.
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el vicedirector general, han tenido algu-
nas afectaciones econdmicas en los
ultimos tiempos, pero lograron entre-
gar 981 000 glucometros y mas de 620
millones de tiras para los pacientes dia-
béticos.

Disponen de un kit de deteccion
precoz del cancer de prostata, que es
la prueba de PSA realizada a los hom-
bres mayores de 50 anos, y de un
paquete tecnologico para el diagnds-
tico temprano y seguimiento del can-
cer cervicouterino, compuesto por
un videocolposcopio —presente ya en
todos los municipios del pais—, equipos
de electrocirugia y aspirador de humo.

En el transcurso de la pandemia de
la Covid-19, el CIE trabajé de manera
incansable y desarrollé cinco diagnosti-
cadores para la deteccion de anticuer-
pos y antigenos del virus SARS-CoV-2.

Entonces, muchos de «nuestros
compaferos vivieron durante meses
aqui; dias, noches y madrugadas de-
sarrollando estos productos, sobre
todo el kit de deteccidén de antigenos,
que permitid sustituir una parte de la
gran cantidad de pruebas de PCR que
el pais importaba», recordd Sanchez.

PROYECTOS ACTUALES
Refirio el especialista que una de las
prioridades del CIE sigue siendo el for-
talecimiento del diagnostico neonatal.
Ya se tiene para este ano el registro de
una nueva prueba de deteccion de la
enfermedad de la orina con olor a ja-
rabe de arce, y trabajan en el desarro-
llo de pruebas de glucosa 6-fosfato
deshidrogenasa y de una prueba fluo-
rescente enfocada en el déficit de bio-
tinidasa.

«Recientemente se desarrolld una
prueba de PCR, un ensayo de fibro-
sis quistica para determinar el geno-
tipo que posee la persona, dentro
de los 18 mas comunes. Su resulta-
do es muy positivo luego del primer
entrenamiento de laboratorio en La
Habana y consideramos que va a tener

10 AVANCES MEDICOS DE CUBA | JUL-SEP. 2025

excelente uso en el Sistema Nacional
de Salud», afirmo.

Dijo, ademas, que en la actualidad
desarrollan pruebas de deteccion de
Toxoplasma gondii, de sifilis y de cha-
gas, y un examen de cuantificacion de
procalcitonina, biomarcador en infec-
ciones bacterianas, sistémicas y de
sepsis; esta ultima, muy demandada
por el SNS.

Conversd también sobre un nuevo
proyecto de pruebas rapidas de detec-
cion del dengue, con resultados que
deben estar listos en el presente afio
y adelantaran el diagndstico a las 24
horas del inicio de los sintomas.

«El dengue es una enfermedad
que puede llegar a ser mortal, asi que,
mientras mas rapido sea el diagnodsti-
CO, mayores oportunidades tienen los
especialistas de tomar medidas y sal-
var vidas», asevero.

Otro de los temas de investiga-
cion en los cuales trabajan es un siste-
ma de medicidon de glucosa y uno de
lactato, ya listo para el registro sanita-
rio en 2025. Este ultimo, explicd, dio
respuesta a una solicitud del Instituto
Nacional de Deportes, Educacion Fisi-
cay Recreacion; su objetivo es mejorar
la evaluacion de las capacidades de los
atletas de alto rendimiento y asi poder
planificar adecuadamente sus entre-
namientos.

«La tecnologia de biologia molecu-
lar es costosa y dificil de importar, pero
para el CIE es una prioridad desarrollar
esa linea. También se trabaja en el de-
sarrollo de una prueba para detectar la
predisposicion a padecer de alzhéimer
tardio, lo que es importante en un pais
con una poblacién envejeciday, apunto.

Actualmente, concluyd, la institu-
cion trabaja en una prueba de detec-
cion del virus del papiloma humano,
principal causa del cancer cervicoute-
rino, y agregd que estan enfrascados
en contar con biomarcadores desti-
nados al diagndstico y seguimiento de
diferentes localizaciones del cancer,
junto al Ministerio de Salud Publica y
otros centros de BioCubaFarma. @

* Estudiante de Periodismo



Science, health, and sovereignty

at every stage of life

n September 7th,1987, :  Created more than 40 : about the center’s work over

the historic leader of : years ago, SUMA has been : the past four decades and
the Cuban Revolution, Fidel  : an essential support for : every contribution it has
Castro, inaugurated the . important health programs, : made to the health sector.
Immunoassay Center (CIE),a : such as the early diagnosisof @  “Here, we work based on
scientific institution that has : congenital hypothyroidism : a closed cycle that includes
among its leading products  : inchildren born after 1986, : research, development,
SUMA (Ultra Micro Analytical : and the detection of cystic : production and
System), useful at every stage : fibrosis. : commercialization of a wide
of life. Millions of peopleon |  Avances Médicos de Cuba : variety of products, used for

poke with Aramis Sdnchez, : the diagnosis of maternal

E Deputy General Director, : diseases, fetal and newborn
: conditions, communicable

: and chronic non-

: communicable diseases,” he
: explained.

. The center, aleader

: in the development and

: production of diagnostic

: systems based on SUMA

the island and around the
world have used it.
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omparado con 2016, aflo en que la

mayor de las Antillas registrd
11 239 224 habitantes —la cifra mas
alta de toda su historia—, 2024 exhibid
una poblacion total notablemente in-
ferior: 9 748 007.

Quienes asiduamente consultan las
estadjisticas ven con preocupacion los
datos mas recientes: por cuarto calen-
dario consecutivo, los nacimientos no
llegan a los 100 000 (19 034 Menos que
€en 2023) y se pronostica que en 2025
este indicador siga disminuyendo.

En el centro del pais, la provincia
Sancti Spiritus también recibe de modo
mas esporadico la visita de la ciguefa.
La prensa local resend que, hasta ini-
cios de junio, en el territorio nacieron
826 bebés, 158 menos en comparacion
con igual etapa del ano anterior.

Sin embargo, la maternidad pos-
puesta no menoscaba la calidad
del Programa de Atencidon Materno-
Infantil (PAMI).

Desde enero hasta los primeros dias
de junio, la provincia registraba la tasa
de mortalidad infantil mas baja del pais
con 1,2 fallecidos por cada mil nacidos
vivos. Al cierre de 2024, la tasa de mor-
talidad en menores de un ano fue de
3,6 por cada mil nacidos vivos, también
la mas baja de la isla.

¢.Cual es el secreto para obtener
numeros tan esperanzadores en un
indicador de tanta sensibilidad para la
familia cubana?

DE LO GENERAL A LO PARTICULAR
Antes de conocer las declaraciones de
directivos espirituanos, es valido re-
cordar un dato ampliamente divulga-
do por la prensa nacional, que refleja
codmo impacta en la esfera de la salud
la situacion que atraviesa el pais.

De 2012 a 2019, Cuba mantuvo una
tasa de mortalidad infantil inferior a 4,6
por cada mil nacidos vivos. No obstan-
te, en 2024 la cifra llegd a 7,1.

B

Yenia Silva Correa

Enel

municipio
Fomento, la
mortalidad
en menores
de un afio
se mantuvo
en cero de
enero a
junio.

Los guarismos que muestra Sancti
Spiritus en el primer semestre del
actual calendario, incluso con menos
nacimientos, no se alcanzan por arte
de magia.

sostenido en el proceso de reevalua-
cion de la totalidad de las embaraza-
das y nifos menores de un afo por
equipos calificados, al fortalecimiento
de la red de Genética, a las consul-
tas multidisciplinarias de las pacientes
con crecimiento intrauterino retarda-
do, a la intersectorialidad y al perfec-
cionamiento de las estrategias para la
atencion a la materna critica», respon-
did al diario local el doctor Francisco
Garcia, al frente del PAMI en la Direc-
cion General de Salud.

En la geografia espirituana también
hay estadisticas que llevan alegria a
los hogares. De ello da fe el municipio
Fomento, donde los nacimientos son
pocos (51 hasta inicios de junio), pero
la tasa de mortalidad en menores de
un afo se mantiene en cero y no se
reportan muertes maternas.

Al decir de Noel Gonzalez, direc-
tor municipal de Salud, la atencion
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diferenciada a las embarazadas y a
los ninos, la experiencia y prepara-
cion constante de los especialistas, y
la intersectorialidad posibilitan soste-
ner estos indices.

MAS ADULTOS MAYORES
Inevitablemente, terminamos hablan-
do de envejecimiento demografico al
analizar el comportamiento de la na-
talidad en el caso cubano, donde falle-
cen mas individuos gue los gue nacen
y el 25,7 por ciento de la poblacion su-
pera el listdn de los 60 anos en ade-
lante.

La isla caribefa vive una nueva era
demografica, en la que las personas
cada vez demandaran mas recursos de
salud y mas cuidados, al tiempo que
continda como tendencia en el Ultimo
lustro una tasa de crecimiento natu- _
ral negativa. 2

A nivel de pais, se impone asumir <
los retos que implica tener una pobla- =
cién con un numero creciente de adul- 2
tos mayores, y para eso se trabaja en

En pocos afios, estos nifios no serdn suficientes
para garantizar el reemplazo poblacional que
necesita el pais.

garantizar asistencia al grupo de la ter-
cera edad a través de 15 hogares de
ancianos y 27 casas de abuelos.

De acuerdo con las estadisticas
publicadas en el primer semestre de
2025, en este territorio el 29,1 por cien-
to de la poblaciéon, o sea, 193 607 per-
sonas, son mayores de 60 afos, y la tasa
de natalidad es de 7,8 nacimientos por
cada mil habitantes. @

[ WWW.ESCAMBRAY.CU

la atencidn a la dinamica demografica.
En este sentido, Villa Clara, la provin-
cia mas envejecida de laisla, ha logrado

Las consultas interdisciplinarias y la atencion diferenciada a
las embarazadas se incluyen en la estrategia del Programa de
Atencion Materno-Infantil.

14 AVANCES MEDICOS DE CUBA | JUL-SEP. 2025



CUBAN POPULATION

Sancti Spiritus recorded
the lowest infant mortality
rate in the country in the
first half of 2025.

& www.AcN.cu

Birth Rates Hit Historic Lows

ompared to 2016—when

the island recorded its
highest-ever population of
11,239,224—the numbers for
2024 paint a stark contrast:
just 9,748,007 inhabitants.

Those who regularly
check the statistics view the
latest data with concern: For
the fourth consecutive year,
births have failed to reach
100,000 (19,034 fewer than
in 2023), and projections
suggest the decline will
continue into 2025.

In central Cuba, the
province of Sancti Spiritus

. is also experiencing fewer

. births. Local press reported
: that, as of early June, only

: 826 babies had been born in
: the region—158 fewer than

: during the same period last
: year.

However, delayed

: motherhood has not

: diminished the quality

: of Cuba’s Maternal-Child

: Health Program (PAMI).

: From January through early
: June, the province recorded
: the lowest infant mortality

: rate in the country, at 1.2

: deaths per 1,000 live births.

“This achievement stems

: from sustained work in

: reevaluating all pregnant

: women and infants under

: one year through qualified

: teams, strengthening the

: Genetics Network Services,

: conducting multidisciplinary
: consultations for patients

: with intrauterine growth

: restriction, improving

. intersectoral coordination, and
: refining strategies for critical
: maternal care,” Dr. Francisco
: Garcia, head of PAMI at the

: General Health Directorate,

: told local media. ®
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REHABILITACION EN QUERATOCONO

El afan por

mejorar
1a vision
en ninos

Neisa Mesa del Toro*
o] o
Periodico Invaso =

- 5
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|_a doctora Karyna Castro es una
oftalmdloga cubana que gusta
de conocer en profundidad cada
detalle y el origen de los padeci-
mientos oculares que afectan a
las personas.

Desde hace una década, inves-
tiga acerca del queratocono, una
enfermedad crénica, progresiva
e irreversible, que produce de-
terioro visual debido a defectos
refractivos como la miopia y el
astigmatismo.

«Durante mis estudios en la
especialidad, siempre me llamé
la atencién conocer a fondo esa
‘afeccidn, caracterizada por una

- a cornea, lo

\/

a de
Z



La investigacion «Ambliopia refracti-
va en el queratocono pediatrico» surgio
en 2012, cuando comenzo la consulta
de ectasias corneales pediatricas y fue
reactivada la practica de trasplante de
coérnea en el Centro Oftalmologico de
Ciego de Avila, declaro.

«Entonces, nos percatamos de que a
la consulta llegaban niflos con una mio-
pia o astigmatismo, cuya magnitud o
evolucion eran diferente a los que nor-
Mmalmente acontecen en pacientes de
esa edady, destaco.

«Hoy evaluamos a todos los pacientes
con factores de riesgo, como una mio-
pia moderada o elevada, pequenos con
familiares con la enfermedad y casos
subclinicos que acuden con diagndsti-
cos de otros padecimientos».

El reto es detectar el qgueratocono
desde edades tempranas para que los
NniAos reciban una correccién optica
efectiva mediante espejuelos o lentes
de contacto, en dependencia de cada
caso, y puedan desarrollar una buena
vision, expreso la doctora Castro.

Fue fundamental el apoyo de los
familiares a la hora de realizar la investi-
gacion, al igual que el respaldo de licen-
ciadas en Optometria, que evaluaron
sistematicamente las muestras objeto
de estudio, explico la también profesora,

investigadora auxiliar y master en Enfer-
medades Infecciosas.

El desarrollo visual del nifo es mayor
alrededor de los ocho anos, etapa en
la que el cerebro tiene mas plasticidad
neuronal; por lo tanto, ellos aprenden
a ver bien. Es el momento éptimo para
corregir los defectos refractivos y evitar
la ambliopia, o sea, la disminucion de la
capacidad visual sin ninguna alteracion
en la estructura del ojo, puntualizo la
entrevistada.

Gracias a este estudio, ya aplicado en la
provincia, la doctora avilefna recibio el Pre-
mio Anual de Salud 2024, distincion que
se confiere en Cuba a los profesionales
con resultados relevantes en las investiga-
ciones vinculadas a las ciencias médicas.

En esa ocasion, comento, presenta-
Mos los resultados de la correccion opti-
ca en una muestra que abarcd mas de
400 0jos de niRos con queratocono y, a
pesar de la naturaleza progresiva, croni-
ca e irreversible de la enfermedad, logra-
MOoS una rehabilitacion visual positiva en
mas del 70 por ciento de los pacientes.

Para realizar estos estudios y poder
desarrollar una base de datos, la doctora
Castro necesito agrupar a oftalmaologos,
bioestadisticos y optometristas.

«En estadios iniciales, el método efec-
tivo son los espejuelos, pues el uso de

*
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Gracias a la
investigacion
«Ambliopia
refractiva
enel
queratocono
pedidtrico»,
la doctora
Karyna
Castro recibio
el Premio
Anual de
Salud 2024.
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lentes de contacto es mas complejo para
los pequenos, aunque estos se emplean
cuando la enfermedad presenta un
mayor grado de progresiony, senalo.
Atendemos a todos los pacientes
pediatricos, quienes acuden a consulta
por diferentes padecimientos oculares;
ahi nos damos cuenta de que presentan
gueratocono y comenzamos temprana-
mente su rehabilitacion con chequeos
sistematicos para valorar el avance. El
objetivo es establecer un tratamiento, dar
un seguimiento personalizado y asi lograr
un optimo desarrollo visual, apunto.
Aunque la enfermedad tiene un
caracter hereditario, hemos visto niflos
sin antecedentes familiares de quera-
tocono; por lo tanto, es el caso cero,
y estudiamos a todos los menores de
edad de esa familia.

Segun la literatura médica, el quera-
tocono tiene un pico de progresion en
la adolescencia, o sea, de diez a 12 anos;
sin embargo, con este trabajo que desa-
rrollamos en consulta se pudo dismi-
nuir la edad de diagnodstico de los

18 AVANCES MEDICOS DE CUBA | JUL-SEP. 2025

pacientes entre siete y ocho anos como
promedio, resultado novedoso para la
ciencia médica cubana, comento.

Actualmente, Karyna Castro prepara
Su tesis doctoral, la cual esta vinculada
a un proyecto territorial que involucra a
especialistas de los hospitales Roberto
Rodriguez, de Mordn; el provincial,
Antonio Luaces lraola; y la Universi-
dad de Ciencias Médicas avilena. Ellos
se encargan de diseflar y validar un ins-
trumento capaz de predecir la afeccion
en niNos con riesgos.

Hoy su mas grande anhelo es exten-
der la practica al territorio nacional. Aun-
que el estudio todavia esta en curso, la
mision consiste en diagnosticar la mayor
cantidad de portadores de la enferme-
dad en la etapa temprana de sus vidas y
lograr una correccion mas efectiva.

La joven oftalmdloga avilena, madre
de dos ninos, se siente satisfecha con
los resultados de su investigacion, para
lo cual tuvo el apoyo incondicional del
doctor Aldo Sigler, fallecido durante la
pandemia de la Covid-19.

En estadios iniciales,
el método efectivo es
el uso de espejuelos,
asegura la joven

v, especialista.




«Sigler, quien era toda una institucion en el Instituto Cubano de Oftalmologia
en cornea, me impulsd a entender gue Ramon Pando Ferrer.
Con su trato afable, sabe conjugar
y de hacer. A él le agradezco lo logrado muy bien los roles que tiene la mujer
cubana de estos tiempos: ser madre,

Graduada en la Facultad de Ciencias esposa, hija, trabajadora y, lo mas
Médicas Calixto Garcia, de La Habana, la reciente, una cientifica con excelentes
doctora Karyna Castro alcanzd por via resultados. @

siempre hay posibilidades de investigar

con este estudio», sefalod.

directa la especialidad y curso el diplo-

mado en Cdérnea y Cirugia Refractiva * Corresponsal de PrensaLatinaen Ciego de Avila

The Pursuit of

Better Vision in
Children

Dr. Karyna Castro, a Cuban ophthalmologist,
is deeply committed to understanding
every detail and the origin of ocular conditions
affecting her patients.

For the past decade, she has researched
keratoconus—a chronic, progressive, and
irreversible disease that causes visual
impairment due to refractive errors like myopia
and astigmatism.

“During my specialization studies, I was
always driven to thoroughly understand this
condition, characterized by excessive corneal
curvature that distorts vision. Early diagnosis
before age eight is crucial,” the young physician
told Avances Médicos de Cuba.

The research project “Refractive Amblyopia
in Pediatric Keratoconus” began in 2012 when
pediatric corneal ectasia consultations started
and corneal transplant practices resumed at
the Ciego de Avila Ophthalmology Center, she
stated.

“At that time, we noticed children coming
to the clinic with myopia or astigmatism
unrelated to typical refractive defects—cases
with no apparent cause, quite different from
those usually seen in patients of that age,” she
emphasized.

“Today, we evaluate all patients with risk
factors, such as moderate or high myopia,
children with family history of the disease, and
subclinical cases initially diagnosed with other
conditions.” @

El estudio
realizado por
la doctora
Castro busca
diagnosticar
la mayor
cantidad de
portadores de
la enfermedad
en la etapa mds
temprana.

L ™
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ESQUEMA DE INMUNIZACION

enla
salud
infantil

Redaccion de
Avances Médicos de Cuba

ese al complejo escenario que vive

la mayor de las Antillas, se ha logra-
do garantizar las vacunas del esquema
nacional de inmunizacion, con cober-
turas superiores al 95 por ciento en ni-
Aos de menos de un ano.

La informacion trascendidé duran-
te la sesidon de la Comision de Salud y
Deporte del Parlamento cubano, reu-
nida en julio pasado en el Palacio de
Convenciones.

Un resultado significativo de 2025 es
la introduccidén de la vacuna antineu-
mococica para proteger a los meno-
res de un afio, y de otra de produccion
nacional dirigida a niflos de dos afios.

Se supo, ademas, que el pais dis-
pone del 100 por ciento de las dosis
de la vacuna contra el virus del papi-
loma humano, que se incorporara en

Cuba ha introducido vacunas para garantizar la proteccion a la poblacion en edad pedidtrica.
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el ultimo trimestre del ano al esquema
de vacunacion escolar para inmunizar
a las nihas de nueve aflos y prevenir asi
el cancer cervicouterino.

Contar con este medicamento va
mas alld de tener a mano una herra-
mienta para tratar un padecimiento
oncoldgico, pues «ha sido un reclamo
no solo de la comunidad meédica, sino
también del sistema de salud, que prio-
riza la proteccidon de nuestros nifos»,
aseguro en su intervencion la docto-
ra Gretza Sanchez, directora general de
Higiene y Epidemiologia del Ministerio
de Salud Publica (Minsap).

En Cuba, seis enfermedades y cua-
tro formas clinicas severas fueron erra-
dicadas, mientras que otras seis estan
controladas, ya que dejaron de ser un
problema de salud debido a sus bajas

tasas de incidencia y mortalidad, todo
ello gracias al programa de inmunizacion.

ATENCION AL RIESGO
CARDIOVASCULAR
También han sido éxitos en materia
de atencién médica la certificacion
internacional del esfigmomanometro
cubano Hipermax, fabricado por la
empresa Combiomed, y la implemen-
tacion de la estrategia Hearts para el

control de la hipertension arterial.

Todos los policlinicos del pais apli-
can este modelo organizacional, ello
permite una mejor evaluacion del ries-
go cardiovascular y poner en practi-
ca los protocolos estandarizados para
tratar a los pacientes.

«Menos del 20 por ciento de los
esfigmomanodmetros producidos en

ENFERMEDADES MAS REPORTADAS EN AMERICA

INFLUENZA H1NS5:
Reporta una amplia
circulacion,

particularmente en

TOS FERINA

Y SARAMPION

Han requerido mayor
atencion debido a
brotes en algunos
paises, por lo que la
Organizacion Mundial
de la Salud ha instado a
incrementar las
coberturas de
inmunizacion.

América del Norte,
con casos recientes
notificados en México
y Estados Unidos.

FIEBRE AMARILLA
Muestra una amplia
circulacion en la region,
incluidos cinco paises
que presentan
transmision activa
—Brasil, Colombia,

O Peru, Ecuador y
Bolivia—, en los cuales
se han registrado mas
de 235 casos con una
elevada letalidad.

DENGUE

Continua siendo un
problema de salud en
el area, con la
circulacion de los
cuatro serotipos de la
enfermedad.

FUENTE: INTERVENCION DE GRETZA SANCHEZ, DIRECTORA GENERAL DE HIGIENE Y EPIDEMIOLOGIA
DEL MINSAP, EN LA COMISION DE SALUD Y DEPORTE DEL PARLAMENTO.
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INCIDENCIA DE LAS INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS (IRA) EN CUBA
TERRITORIOS QUE CONCENTRAN MAS DEL 60 POR CIENTO
DE LAS ATENCIONES MEDICAS POR IRA

Pinar Villa Sancti
del Rio Artemisa Mayabeque Clara  Spiritus Camaguey
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de la Juventud

EL VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA HUMANA (VIH) EN CUBA

80,6 O/O SON HOMBRES

El 85,4 por ciento tienen sexo
con otros hombres.

S8 227 ° SIS Poen

PERSONAS estimada de la
VIVEN CON LA ENFERMEDAD,
ACTUALMENTE.

poblaciéon transgénero,
la mas afectada.

66 Y

De las personas que
viven con VIH estan en
edad econdmicamente
activa (de 20 a 49 anos
de edad).
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el mundo estan certificados interna-
cionalmente y Cuba cuenta con este
reconocimiento gracias al trabajo de
nuestros cientificos», destaco la fun-
cionaria del Minsap.

A propdsito de la estrategia Hearts,
subrayo que busca reducir a mediano
y largo plazos la morbilidad y morta-
lidad por enfermedades cardiovascu-
lares, diabetes y enfermedad renal
crdnica, todas vinculadas a la hiper-
tension.

IMMUNIZATION SCHEDULE

Asimismo, Sanchez se refirid al enfo-
gue «Una sola salud», iniciativa presen-
tada recientemente en la Convencion
Internacional Cuba Salud 2025, que
promueve un abordaje integral de los
desafios sanitarios.

La directora general de Higiene y
Epidemiologia del Minsap también
ofrecio informacién pormenorizada
sobre el actual escenario epidemiolo-
gico tanto en paises de la region como
en el territorio nacional. @

Prioritizing Eﬂlldren S Health

espite complex challenges facing Cuba,
the Caribbean island has maintained its
National Immunization Schedule with over
95% coverage for infants under one year old.
This update was shared during the July
2025 session of the Cuban Parliament’s
Health and Sports Commission at Havana’s

: girls against cervical cancer.

Managing
your blood
pressure with
the HEARTS
method
lowers your
risk of heart
disease.

: the school immunization program in the last
: quarter of 2025. This will protect 9-year-old ®

:  “Securing this vaccine goes beyond
: acquiring a medical tool. It fulfills a critical

: demand from both healthcare professionals

: and our health system, which prioritizes

WWW.GRANMA.CU

Convention Center.

Key 2025 achievements include the
introduction of the pneumococcal vaccine
for infants under one year and a new
domestically produced vaccine for two-year-
olds.

Additionally, the country has secured
100% of required doses of the human
papillomavirus (HPV) vaccine, set to join

: safeguarding our children,” Dr. Gretza

: Sdnchez, Director of Epidemiology at the

: Ministry of Public Health, emphasized.

:  Other health-related successes include

: the international certification of Cuba’s

: Hipermax blood pressure monitor (produced
: by Combiomed) and the nationwide

: implementation of the HEARTS Initiative

: for hypertension control. @
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En pacientes de mds de 60 afios,
la mortalidad temprana por
glomeruloneftitis proliferativa
endocapilar difusa aguda llega al
25 por ciento.

HONGOS Y DANO RENAL

Prevenir
desde el
primer

momento*
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Dra. Yunima Carrillo Salazar**
Periodico Escambray

|_a glomerulonefritis proliferativa endo-
capilar difusa aguda (Gpeda) es la
causa mas comun de sindrome nefri-
tico intenso. Constituye un problema
de salud importante en paises en vias
de desarrollo. Su incidencia verdade-
ra resulta dificil de determinar, pues se
reporta poco, dada su duracion en oca-
siones transitoria y, en otras, debido a
estar enmascarada por las manifestacio-
nes sistémicas de infeccion.



En las ultimas décadas, existe una
tendencia a declinar en la mayoria de
las naciones desarrolladas, pero persis-
ten altas tasas en paises tercermundis-
tas, a causa del hacinamiento y de las
malas condiciones higiénicas.

Hoy en dia, los pacientes de pai-
ses industrializados, especialmente de
Europa y Estados Unidos, son usual-
mente individuos adultos masculinos y
presentan comorbilidades como la dia-
betes mellitus y el alcoholismo.

El diagnostico se establece por medio
de biopsia renal; sin embargo, este anali-
sis no es util para determinar la causa, ya

gue tales caracteristicas pueden tener
una apariencia similar, independiente-
mente del germen que las ocasiono.

La presentacion clinica es también
variable: a veces se manifiesta solo con
hematuria (sangre en la orina) microsco-
picay en otras ocasiones se expresa con
un sindrome nefritico agudo con grados
variables de proteinuria (pérdida de pro-
teinas a través de la orina) y elevacién en
sangre de elementos asociados a la fun-
cion renal.

Asimismo, puede presentarse con
una gravedad variable que oscila desde
casos asintomaticos hasta la insuficien-
cia renal aguda oligurica. Mas raramen-
te, puede cursar con sindrome nefrotico.

La mortalidad temprana de la Gpeda
en niRos es excepcional. En pacien-
tes mayores de 60 anos, este indicador
alcanza el 25 por ciento en algunos estu-
dios. La forma crecéntica de la enfer-
medad (aquella que se caracteriza por
la formacion de semilunas que dafan la
unidad funcional del rifndn) se asocia con
insuficiencia renal irreversible en cerca
del 20 por ciento de los casos.

INTERACCION CON

OTRAS ENFERMEDADES
En un paciente que previamente te-
Nnia una lesidén no tratada causada por
hongos, a través de la confirmacion
mediante la biopsia renal, se ratifica el
diagndstico de dafo renal secundario a
la Gpeda.

Esta entidad se caracteriza por un
aumento difuso del numero de célu-
las en el capilar glomerular. Su gravedad
puede oscilar desde los casos asintoma-
ticos hasta la insuficiencia renal aguda
con disminucion del volumen de orina.

Desde el inicio de la infeccion hasta
la aparicion de la nefritis, hay un perio-
do de latencia de aproximadamente 14
a 21 dias para las formas de origen cuta-
neo. Las manifestaciones clinicas suelen
durar de una a dos semanas a medida
que la hipertension y el edema desapa-
recen con la reanudacion del volumen
urinario, y el paciente, por lo general,
permanece asintomatico.

Esto demuestra que la Gpeda no
surge Unicamente a consecuencia de
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Aunque la glomerulonefritis
endocapilar difusa suele
asociarse mayormente
a cuadros de faringoamigdalitis,
también puede presentarse
relacionada a cuadros infecciosos
de cualquier origen,
entre ellos las infecciones
cutdneas ocasionadas
por hongos.
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infecciones en la garganta, como muchas
veces se piensa. En este caso particular,
existia previamente una lesidon micotica
en los miembros inferiores.

En la literatura aparecen descritos los
hongos como causa de la Gpeda, entre
ellos, la Candida albicans. También la
proteinuria —y en especial la pérdida de
albumina por la orina— puede indicar la
presencia de glomerulonefritis prolifera-
tiva.

De lo anterior se deriva la impor-
tancia de tratar todo foco infeccioso a

cualquier nivel, por insignificante que
parezca, dada la posibilidad de que dé
paso a que se desencadene un com-
plejo proceso inmunologico capaz de



El hallazgo
de ciertas lesiones
en la biopsia renal
(presencia de crecientes
o semilunas) se asocia
al peor prondstico
en lo que se refiere
a la recuperacion
de la funcidn renal.

devenir en daflo permanente e irrever-
sible de la funcién renal.

Aunqgue la Gpeda suele asociarse
mayormente a cuadros de faringoamig-
dalitis, puede presentarse relacionada
con cuadros infecciosos de diverso ori-
gen, como los cutaneos ocasionados
por hongos. @

* Resumen del articulo «Insuficiencia renal agu-
da asociada a lesién micdtica. Informe de caso
clinico».

** Especialista de primer grado en Nefrologia,
master en Urgencias Médicas, profesora
auxiliar y aspirante a investigadora del
Hospital Docente Clinico Quirtirgico Salvador
Allende.

AND KIDNEY DAMAGES
Prevention from
the Beginning

Acute diffuse endocapillary proliferative
glomerulonephritis (DPGN) is the most
common cause of severe nephritic syndrome.

It represents a significant health issue in
developing countries, where its true incidence is
difficult to determine due to underreporting—
whether because of its sometimes transient
nature or because it is masked by systemic
infection symptoms.

In recent decades, DPGN rates have declined
in most developed nations. However, high
prevalence persists in third-world countries due
to overcrowding and poor hygiene conditions.

Today, patients in industrialized nations
—particularly in Europe and the United States—
are typically adult males with comorbidities such
as diabetes mellitus and alcoholism.

Diagnosis is confirmed via kidney biopsy,
though this method cannot identify the
underlying cause, as the histological features
may appear similar regardless of the pathogen
involved.

Clinical presentation varies: some cases
manifest only with microscopic hematuria
(blood in the urine), while others present as acute
nephritic syndrome with varying degrees of
proteinuria (protein loss in urine) and elevated
blood markers of kidney dysfunction.

Likewise, the severity can range from
asymptomatic cases to oliguric acute kidney
failure. In rare instances, it may progress to
nephrotic syndrome. @
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iSeremos
saludables
dentro de

cien anos?

La salud hematolégica
también recibe el impacto
negativo del cambio climdtico.
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=
o
<
[a]
=)
-
<
n
<
=
o
<
9
3
3
3

Pensar en salud y bienestar
para todos a largo plazo implica
proteger a las poblaciones
expuestas a eventos climdticos
adversos.

Joaquina Vaillant

a Convencion Marco de las Naciones

Unidas sobre el Cambio Climatico
define este fendbmeno como un cam-
bio de clima que se atribuye directa o
indirectamente a la actividad humana,
altera la composicion de la atmodsfera
mundial y se superpone a la variabili-
dad natural del clima observada duran-
te periodos de tiempo comparables.

Por lo general, lo asociamos a la
ocurrencia cada vez mas frecuente
de eventos meteoroldgicos extremos,
como intensos huracanes, sequias
severas y aumento de la temperatu-
ra global, pero no siempre nos dete-
nemos a valorar el impacto gue este
provoca en nuestra salud.

El asunto ocupa un lugar en la agen-
da de las autoridades sanitarias, pues
calculos aproximados vaticinan unas
250 000 defunciones adicionales al aho
de 2030 a 2050: 38 000 POr exposicion
al calor, 48 o0oo por diarreas, 60 000 por
paludismo y 95 000 por desnutricion
infantil.

Los expertos citan, entre las conse-
cuencias directas del cambio climatico
para la salud, las que provocan las olas
de calor y los desastres, mientras que
las indirectas son determinadas por las
enfermedades transmitidas a través de
los alimentos, el agua y los vectores.

Algunas investigaciones documen-
tan incluso problemas psiquiatricos
luego de la exposicidon a situaciones

potencialmente mortales que generan
distintos grados de angustia, como el
trastorno del estrés postraumatico, las
reacciones agudas de estrés y el tras-
torno de adaptacion.

No es de extranar que las poblacio-
nes que han sufrido eventos climaticos
extremos sean proclives a desarrollar
este tipo de afectacion, lo cual se
agrava en entornos marcados por los
desplazamientos, la hambruna, la mal-
nutricion, la ansiedad y el sufrimiento.

CONTAMINACION
INDUSTRIAL

A nivel menos visible, aunque
igualmente nocivo, esta el impacto
ambiental en la salud hematoldgica.
La contaminacion por metales pesa-
dos, como el plomo, el mercurio y el
arsénico, causa anemia, leucopenia,
trombocitopenia, alteraciones de la
coagulacion, trombocitopatia y au-
mento de eventos tromboticos.

El uso de productos qguimicos tam-
bien puede derivar en un dano con-
siderable a los componentes de la
sangre. La exposicion a pesticidas, sol-
ventes industriales y otros compuestos
volatiles, por citar un ejemplo, afecta la
medula ésea y produce aplasia medu-
lar, leucemias y linfomas.

De igual modo, la exposicion al ben-
ceno se asocia a una disminucion del
recuento de glébulos blancos y a una

AVANCES MEDICOS DE CUBA | JUL-SEP. 2025 31




marcada respuesta inflamatoria man-
tenida.

ENFERMEDADES INFECCIOSAS

VS. GLOBULOS SANOS
Se estima que a finales de la presente
centuria, como consecuencia del au-
mento de la temperatura, se registre
una reemergencia de enfermedades
infecciosas, lo que acarreara proble-
mas hematologicos.

La malaria, el dengue, la fiebre ama-
rilla y la leptospirosis pueden provo-
car, en ese orden, anemia hemolitica
grave a causa de la destruccion de los

32 AVANCES MEDICOS DE CUBA | JUL-SEP. 2025

trabajadores
expuestos

al uso de
pesticidas
pueden sufrir
dafios en su
salud por la
presencia de
componentes
quimicos.

La actividad fisica es fundamental en todas
las etapas de la vida y en armonia con la
naturaleza.

globulos rojos; trombocitopenia (sin-
drome purpurico hemorragico), leu-

- copenia con presencia de linfocitos

atipicos y hemoconcentracion; alarga-
miento de los tiempos de coagulacion

.y anemia.

En otras palabras, la anemia asocia-

_ daa factores ambientales (ya alterados

por la accion del hombre) disminuye

" la vida util del glébulo y la disponibi-

lidad de nutrientes esenciales para
nuestro organismo, de ahi que pensar
en salud y bienestar para todos a largo
plazo implica proteger desde una gota
de sangre hasta el entorno natural que
Nnos rodea. @

FUENTES

«Impacto del cambio climdtico en la salud hema-
tolégica», Revista Investigaciones Médi-
coquirurgicas, érgano oficial del Cimeq,
vol. 17, 2025.

«Actuar por la salud de las personas y del
planeta», Naciones Unidas. Disponible
en: https://www.un.org/es/climatechange/
science/climate-issues/health

«Efectos del cambio climatico en la salud»,
Revista Informacién Cientifica, vol. 98,
no. 2, Guantdnamo, mar.-abr. 2019.
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Will
Humans
Stay
Healthy in
100 Years?

he United Nations

Framework Convention on
Climate Change defines this
phenomenon as “a change of
climate attributed directly or
indirectly to human activity
that alters the composition of
the global atmosphere and is
in addition to natural climate
variability observed over
comparable time periods.”

W.PéNSA—LATINA.CU

While commonly

: associated with increasingly
: frequent extreme weather

: events —-such as intense

¢ hurricanes, severe

: droughts, and rising global

: temperatures- we rarely

: pause to consider its impact
: on human health.

This issue holds a

: prominent place on public

: health agendas, as current

: projections indicate

: approximately 250,000

: additional annual deaths

: from 2030 to 2050 due to

: climate-linked causes: 38,000

from heat exposure, 48,000

: from diarrheal diseases,

: 60,000 from malaria and
: 95,000 from childhood

: malnutrition.

: harmful level lies climate-
i driven environmental

. impact on hematologic

: health. Contamination

: by heavy metals (lead,

: mercury, arsenic) causes

: anemia, leukopenia,

: thrombocytopenia,

: coagulation disorders,

: platelet dysfunction and

: increased thrombotic events.

: significantly damage blood

: components. For example,

: exposure to pesticides,

: industrial solvents, and

: volatile organic compounds
i affects bone marrow, causes
: bone marrow aplasia and

: triggers leukemia and

. lymphomas. @

At a less visible yet equally

Chemical pollutants also
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onar sangre en la mayor de las An-

tillas constituye un gesto altruista y
una prueba de solidaridad que permi-
te salvar la vida de miles de personas
anualmente. Con un sistema de salud
gratuito, ese acto se convierte a cada
instante en un simbolo de compromi-
so y humanidad.

Para conocer detalles sobre el de-
sarrollo de este quehacer en el pals,
Avances Médicos de Cuba entrevisto
al doctor Gerchis Cruz, especialista de
primer grado en Medicina General Inte-
gral y jefe del Programa Nacional de
Sangre del Ministerio de Salud Publica.

—:Qué importancia tiene el
programa que usted dirige dentro
del Sistema Nacional de Salud?

—Las donaciones de sangre y plas-
ma constituyen la Unica fuente de ob-
tencion de sangre y sus componentes,
asi como hemoderivados. La sangre y
sSus componentes (crioprecipitados,
plasma fresco congelado, concentra-
dos de plaqguetas, eritrocitos) son uti-
lizados en tratamientos vitales para
diferentes pacientes, incluidos poli-
traumatizados por accidentes, emba-
razadas, recién nacidos y enfermos con
anemias graves; ademas, en las cirugias.

También se utilizan en la fabricacion
de medicamentos esenciales de diver-
sos tratamientos y vacunas, como la
inmunoglobulina humana Anti-D, que
es de suma importancia en la preven-
cién del conflicto Rh en las gestan-
tes Rh negativas y en la enfermedad
hemolitica del recién nacido, entidades
qgue podrian provocar complicaciones
graves y hasta la muerte de la madre o
de su bebé.

—:Qué tiempo lleva en
funcionamiento este programay
céomo ha evolucionado?

—EI programa tuvo como principal
impulsor a nuestro invicto e inolvida-
ble Comandante en Jefe, Fidel Castro,
cuando en 1970 extiende su brazo soli-

dario y ofrece su sangre para ayudar a@®

3
3

WW.SIERRAMAESTRA.CU

las victimas del terremoto de Ancash,
en Peru. Fue el comienzo de una tarea
gue hasta hoy constituye un orgullo
del Sistema Nacional de Salud, susten-
tado en el humanismo, la solidaridad y
el altruismo de los donantes cubanos.

Luego de ese acontecimiento his-
torico, fue aumentando la necesidad
de donaciones de sangre y la construc-
cion de hospitales, bancos provinciales
de sangre y centros de extraccion en
poblaciones importantes.

El compendio de los hechos, el in-
cremento de la demanda de dona-
ciones y la organizacion del Programa
de Medicina Transfusional conlleva-
ron a que los Comités de Defensa de
la Revolucidn comenzaran a jugar un
papel protagdnico en la movilizacion
del pueblo hacia las donaciones volun-
tarias, obra de especial significacion
hasta la actualidad.

—:¢COémo se organiza e
implementa el programa a nivel
nacional, desde la comunidad hasta
los hospitales?

—EI programa abarca 46 bancos
de sangre, de ellos, 15 provinciales, 27
municipales y cuatro institucionales
(los hospitales Hermanos Ameijeiras,
Luis Diaz Soto, Carlos J. Finlay y CIMEQ),
asi como 168 centros de extraccion y
137 servicios de transfusiones; todos
interconectados en pos de asegurar la
disponibilidad con calidad de la sangre,
sus componentes y hemoderivados

La sangre y sus
componentes
son esenciales
en cirugias, en
la produccion
de vacunas
yenel
tratamiento de
enfermedades.




para cubrir las necesidades de la aten-
cion médica a los pacientes.

—:Qué mecanismos se aplican
para garantizar la seguridad y
calidad de la sangre donada?

—Desde la atencion primaria, se
comienza a garantizar la calidad y segu-
ridad de la sangre mediante chequeos
periddicos a los donantes conocidos y
a los nuevos candidatos. Ya en el ban-
co de sangre, se le hace un chequeo
al donante para comprobar gue se
encuentre en optimo estado de salud,

-
& ik

F
—

acompanandolo durante y despues
del proceso.

A la sangre extraida se le reali-
zan examenes de laboratorio —sero-
logia para detectar sifilis, estudio de
VIH y antigenos para descartar hepa-
titis— que garantizan la seguridad y
calidad de la sangre utilizada en los
tratamientos y en la fabricacion de los
hemoderivados.

—:Qué rol desempenan los
donantes voluntarios en este
sistema y qué los motiva a
participar?

—La donacién de sangre en Cuba
constituye una actividad trazadora

- que muestra el desarrollo del sistema

de salud en sus diferentes etapas

y el reflejo de la voluntad politica
del Gobierno, el pueblo y las ins-
tituciones.

Los donantes
voluntarios
son
sometidos

a chequeos
periddicos
para
garantizar la
calidad de la
sangre.



Nuestro programa esta sustentado
en el humanismo, la solidaridad y el
altruismo de gquienes de manera des-
interesada donan su sangre, ese liqui-
do vital cuya Unica forma de obtencién
es a través de las donaciones, ya que
no se puede fabricar.

—:Cuales son los principales
desafios que enfrenta hoy el
programa y qué estrategias se
aplican para superarlos?

—EI programa en la actualidad se
encuentra en un momento marca-
do, como en todos lados, por la etapa
pos-Covid-19, y se viene trabajando
intensamente en la recuperacion de
todos los factores que influyen en su
adecuado funcionamiento.

El principal objetivo es incrementar
el numero de donantes voluntarios, el
cual ha disminuido por distintas cau-
sas. En ese sentido, se acometen accio-
nes de sensibilizacion y motivacion de
la poblacion, sobre todo jovenes, para
garantizar la continuidad y estabilidad
del programa de cara al futuro, se rea-
lizan actividades educativas con dife-
rentes grupos poblacionales, donde les
damos a conocer la importancia de las
donaciones, la utilidad de la sangre y
sSuUs componentes, y se aclaran las posi-
bles dudas que puedan presentar para
que, de esta forma, se apropien de los
conocimientos necesarios y logremos
sumar a la mayor cantidad de personas
a tan noble labor.

—:.Qué mensaje le daria a quienes
nunca han donado sangre y podrian
hacerlo?

—Como dijera nuestro invicto
Comandante en Jefe, Fidel Castro, «<no
se puede medir ni en millones ni en
dinero lo que significa una donacion
de sangre».

Donar sangre salva vidas. Gracias a
ello, una madre vuelve a abrazar a su
NiAo; un hijo, a su padre; se devuelve
la salud a un ser querido, y es posible
la fabricacion de vacunas y medica-
mentos para tratamientos esencia-
les. Brinda tu brazo, tu puedes ser un
héroe real. ®

VOLUNTARY BLOOD DONORS

The Power of
a Solidarity-Based
System

Donating blood in Cuba represents a selfless
act of solidarity that saves thousands of lives
annually. Within the island’s universal healthcare
system, each donation stands as a testament to
human commitment and compassion.

Avances Médicos de Cuba interviewed Dr.
Gerchis Cruz, Head Specialist in Comprehensive
General Medicine and Director of the National
Blood Program at the Ministry of Public Health,
for insights about this vital work.

—What’s the significance of Cuba’s National
Blood Program?

—Voluntary blood and plasma donations
are the only source for obtaining blood, its
components, and plasma-derived medicines.
Blood products —including red blood cells,
platelets, cryoprecipitate, and fresh frozen
plasma— are essential for trauma patients,
pregnant women and newborns, patients
suffering from severe anemia and those
undergoing surgical procedures.

Likewise, they are used to produce critical
medications and vaccines. One key example:
Anti-D Human Immunoglobulin, which prevents
Rh incompatibility in Rh-negative pregnant
women and newborn hemolytic disease
—conditions that can cause severe complications
or fatalltles for mother and child. .




éAlternativas
o soluciones a
mediano plazo?




Redaccién de
Avances Médicos de Cuba

Endrys Correa Vaillant

| ensayo clinico de NeuralCIM®, far-

maco destinado al tratamiento de la
enfermedad de Alzheimer, avanza en su
validacion cientifica en la central provin-
cia de Sancti Spiritus, ganando terreno
como posible opcidon terapéutica.

Actualmente, el estudio realizado
en el Hospital General Universitario
Camilo Cienfuegos, una de las institu-
ciones seleccionadas a nivel nacional
para el analisis, se encuentra en la fase
IV con 46 pacientes que han recibido el
tratamiento, y los resultados son alen-
tadores.

El ensayo clinico
de NeuralCIM® se realizo
durante 104 semanas
con 46 pacientes.
Concluida la prueba,
se observo una estabilizacion
en el deterioro cognitivo
y mejorias en la calidad
de vida de los enfermos.

MEJORAS VISIBLES
La doctora Katiuska lIglesias, especia-
lista de primer grado en Neurologia e
investigadora principal del ensayo en
el territorio, dijo a la prensa que la ma-
yoria de los pacientes incluidos en el
estudio ya culminaron el protocolo.

Un equipo multidisciplinario inte-
grado por neurdlogos, geriatras, psi-
cologos y enfermeras selecciond a los
pacientes, de un grupo inicial de 98
candidatos, a partir de criterios clini-
cos como el estadio del padecimiento,
parametros de laboratorio y analisis de
comorbilidades.

En todos los casos, el farmaco se
aplicd en forma de gotas nasales, tres
veces por semana durante 104 sema-
nas. Tras la evaluacion, se observd una




Especialistas
de diferentes
ramas de

la medicina
participaron
en el ensayo
clinico con
NeuralCIM®.
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estabilizacion en el deterioro cognitivo
y mejorias en la calidad de vida de los
enfermos, con pocos efectos adversos.

Iglesias aclard que las personas
estudiadas fueron reevaluadas en
varias ocasiones.

EL MEDICAMENTO

El farmaco cubano NeuralCIM® —nom-
bre comercial de NeuroEPO, eritropo-
yetina humana recombinante de bajo
contenido de acido sidlico— fue creado
en el Centro de Inmunologia Molecu-
lar, en colaboracion con el Centro de
Investigacion y Desarrollo de Medica-
mentos, y otras instituciones del Gru-
po Empresarial BioCubaFarma.

La formulacion se comenzo a apli-
car en Cuba hace unos anos en el
tratamiento de la enfermedad de
Alzheimer de leve a moderada, y se
utiliza igualmente en estudios sobre
ataxia y parkinson.

De acuerdo con los especialistas par-
ticipantes en el ensayo, se ha demos-
trado que, entre los mecanismos de
accion del farmaco, vale citar sus pro-
piedades neuroprotectoras, la esti-
mulacion de factores de crecimiento
neuronal, la modulacion de la neuro-
transmisiony el efecto antiinflamatorio.

La enfermedad de Alzheimer es una
de las principales causas de demen-
cia a nivel mundial. Constituye un tras-
torno neurodegenerativo que en la
fase leve puede extenderse de uno a
tres aNos. Se caracteriza por pérdida
de la memoria reciente, dificultades

ENSAYOS CLiNICOS REGISTRADOS

EN 2025

» Evaluacion de la seguridad y tolerabilidad
del JM-20 con voluntarios sanos. Ensayo
clinico de fase |.

» Efectos de la formulacion Adiponexina
en la composicion del microbioma
intestinal y la regulacion del peso en
individuos que presentan un indice de
masa corporal mayor o igual que 25.

» Efecto de la formulacion simbidtica de
alta precision OptiGutPro EDC-HHAO2
en el tratamiento de la enfermedad
inflamatoria intestinal idiopatica.

» CIMAvax®-EGF en pacientes con
enfermedad pulmonar obstructiva
cronica de moderada a severa.

» Prevenox plus versus Prevenox original:
Comparacion de efectos en voluntarios
sanos.

» Nasalferon en infecciones respiratorias
en adultos. Ensayo clinico de fase .

» Clorfeniramina intranasal (0,4 por ciento)
para el tratamiento de la rinitis alérgica
perenne en adultos. Fase IV.

FUENTE: REGISTRO PUBLICO CUBANO
DE ENSAYOS CLINICOS



En el Hospital Clinico-Quiriirgico Hermanos
Ameijeiras se realizan varios ensayos clinicos
para tratar el cdncer.

Alternatives
or Mid-Term
Solutions?

ncertainty gripped the world in fear in the

late 1970s, due to the emergence of the human
immunodeficiency virus (HIV), which has since
claimed more than 42 million lives worldwide.

The clinical trial for NeuralCIM®, a drug
developed for Alzheimer’s disease treatment, is
advancing in scientific validation in the central
province of Sancti Spiritus, where it is gaining
ground as a potential therapeutic option.

Currently, the study at Camilo Cienfuegos
General University Hospital —one of the Cuban
institutions selected for analysis— is in Phase
IV with 46 treated patients, and results are
promising.

Dr. Katiuska Iglesias, a board-certified
neurologist and the trial’s lead researcher in the
province, told the press that most patients have
completed the protocol.

A multidisciplinary team of neurologists,
geriatricians, psychologists and nurses selected
patients from an initial group of 98 candidates,
based on clinical criteria such as disease stage, lab
parameters and comorbidity analysis.

TRIAL IN CANCER PATIENTS
A recent clinical trial at Havana’s Hermanos
Ameijeiras Surgical-Clinical Hospital tested the
safety and efficacy of a dose-escalation method for
non-alpha IL-2 mutein, a product developed by the
Center for Molecular Immunology.

This drug is administered to patients with
progressing advanced solid tumors who have
undergone previous systemic treatments,
explained oncology specialist Vilma Fleites, as
reported by Infomed.

After completing Phase I and advancing to the
next stage of the study, results show positive anti-
tumor therapy efficacy. @

en la atencidn y la concentracion, asi
como cambios conductuales. En eta-
pas avanzadas, evoluciona a un dete-
rioro motor y cognitivo.

En estos momentos, NeuralCIM® se
proyecta como una alternativa viable
de produccidn nacional y accesible
para el sistema de salud de Cuba.

PRUEBA EN PACIENTES
ONCOLOGICOS
Recientemente, se desarrolldo en el
Hospital Clinico-Quirurgico Hermanos
Ameijeiras, de La Habana, un ensayo
clinico para comprobar la seguridad
y eficacia de un escalado de dosis de
la Muteina de IL-2 no-alfa, producto
obtenido en el Centro de Inmunolo-

gia Molecular.

Este farmaco se aplica a pacien-
tes con tumores solidos avanzados en
progresion y que ya han estado some-
tidos a otros tratamientos, explicd la
especialista en Oncologia Vilma Fleites,
citada por el portal Infomed.

Al concluir la fase | e iniciada la
siguiente etapa del estudio, los resul-
tados han sido positivos en cuanto a
efectividad de la terapia antitumoral.

El cancer constituye la segunda cau-
sa de muerte en el pais, a ello se debe
el desvelo de nuestros cientificos por
encontrar nuevos farmacos eficaces
contra sus diversas variantes e imple-
mentar protocolos de atencion que
permitan el manejo, de forma paliati-
va, de pacientes sin otras opciones de
terapias oncologicas. @
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dad por cualquier causa.
Durante el estudio fue-
ron analizados 239 982

ocho paises. La pesquisa
arrojé que, por cada diez

Segt’m una investigacion .
publicada en el American :
Journal of Preventive Medici- :
ne, el consumo elevado de
alimentos ultraprocesados :
guarda relacion directa con :
un mayor riesgo de mortali- :

[ INTERNET

According to research

results published

| in the American Journal

® of Preventive Medicine,

por ciento de aumento en
la ingesta caldrica de estos
productos, la probabilidad
de muerte prematura se
incrementa en un 2,7 por
ciento.

Esos datos refuerzan

: hallazgos anteriores que
: vinculan los alimentos ul-
: traprocesados con 32 pro-
participantes con edades :
entre los 30 y 69 afios en:
: cancer, diabetes tipo dos y
: trastornos mentales. @

blemas de salud, entre ellos,
enfermedades cardiacas,

| high consumption of

ultraprocessed foods is
associated with increased
risk of all-cause mortality.

The study analyzed
239,982 participants
between the ages of 30 and
69 in eight select countries.
It revealed that for every 10
percent increase in caloric
intake from ultraprocessed
foods, the likelihood of
premature death increases
by 2.7 percent.

These data reinforce
previous findings linking
ultraprocessed food intake
to 32 health problems,
including heart disease,
cancer, type 2 diabetes and
mental disorders. @

1
| sindrome de Berardinelli o lipo-
distrofia congénita generalizada

€s poCco comun y tiene un diagnos-

tico estimado de un caso por cada

2 - Did you know that...

las de la obesidad, sus consecuen-
cias son similares: desregulacion

enfermedades.

www.bbc.com revela que, para quie-
nes padecen esta enfermedad, el

ias que...

/

nos como el higado y el pancreas.

Sab

co; para que se manifieste, la persona

¢

T
Berardinelli-Seip Syndrome
or Congenital Generalized

: Lipodystrophy is a rare disorder
: and it is estimated that it occurs in

diez millones de habitantes. Aunque '
presenta caracteristicas opuestas a '
. greatly from those of obesity,
 its consequences are similar:

metabdlica y riesgo de diferentes :
: higher risk for various conditions.
Un articulo publicado en el sitio
. www.bbc.com reveals that physical

: activity is very important for people

ejercicio resulta muy importante,
pues ayuda a reducir la grasa acu- :
mulada alrededor de 6rganos inter- :

. such as the liver and pancreas.
Este trastorno tiene origen genéti- :
i it only manifests if the person

debe heredar un gen con la mutacion
tanto de la madre como del padre. :

En otras palabras, si los padres com-
parten la misma herencia genética, la

. In other words, if parents share
: the same inherited gene change,

probabilidad de que ambos transmi-

tan el gen mutado a sus hijos aumen-
: significantly. @

ta significativamente. @
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1in 10 million people worldwide.
Although its characteristics differ
metabolic dysregulation and a

An article published on
suffering from this disorder, as
it helps reduce visceral fat that

accumulates around internal organs,

This is a genetic disorder, and

inherits the mutation in the
same gene from both parents.

the possibility of passing it down
to their offspring increases

[ LAURA BORGES
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U n articulo publicado recientemente en The Con-
versation asegura que mentir constituye una
estrategia utilizada por los nifos para afrontar si-
tuaciones que les disgustan y evitar las conse-
cuencias negativas de su comportamiento.

La investigacion asevera que a edades tempra-
nas aun no se han desarrollado habilidades cogni-
tivas propias de etapas evolutivas posteriores. Por
ende, no pueden anticipar los efectos de sus ac-
ciones ni tampoco son capaces de prever que un

7, N
I

7

i, - [

engano sea descubierto.

De acuerdo con los autores del articulo, «las
mentiras forman parte del desarrollo infantil, pero
deben manejarse de forma adecuada para fomen-
tar la honestidad», de ahi que recomiendan a los
padres ser un modelo de sinceridad, no asumir de
inmediato que el nifo ha hecho algo malo y guiar-
lo hacia una comunicacién basada en la verdad. @

|_as cifras de mortalidad de 2025 :
revelan que la tuberculosis pro- :
voca 1 250 000 fallecimientos :
anuales en el mundo y que el nu- :
mero de casos reportados cada :

ano supera los diez millones.

El Informe Mundial sobre la:
Tuberculosis de 2024 refiere que :
esta enfermedad se ha conver- :
tido nuevamente en la principal :
causa de muerte a nivel interna- :
cional provocada por un patdgeno :
infeccioso, a mas de tres afhos de :

la pandemia de la Covid-19.

Segun estimaciones, alrede- :
dor de una cuarta parte de la:
poblacién mundial se ha conta- :
giado con el bacilo tuberculoso :
—bacteria que suele afectar a los :
pulmones— , y entre el cinco y el :
diez por ciento tendra sintomas :

y desarrollara la enfermedad, la :
cual se transmite a traves del aire :
cuando una persona que la pade- :
ce tose, estornuda o escupe. @

n article published recently in

i The Conversation assures that
== telling lies is a strategy used by
! children to cope with situations

: they dislike or evade responsibility

for their misdeeds.

The research study reveals that
at younger ages, children have
not yet developed the cognitive
skills that are typical of later
developmental stages. Therefore,
they could neither foresee the
consequences of their actions nor
anticipate getting caught in a lie.

According to the authors of
the article, “the ability to lie is
an important step in a child’s
development, but they must
be handled appropriately to
promote honesty.” Therefore,
they recommend that parents
be truthful, not immediately
assuming that their child has
done something wrong, and guide
him/her toward truth-based
communication. @

9 WWW.CUBADEBATE.CU r

ortality rate estimates for 2025 reveal that
Tuberculosis (TB) causes 1,250,000 deaths
annually worldwide and the number of reported
cases exceeds ten million every year on average.

The Global Tuberculosis Report 2024 indicates
that the disease has once again become the world's
leading cause of death from a single infectious
agent, more than three years after the Covid-19
pandemic.

According to estimates, approximately a quarter
of the global population has been infected with
the bacillus Mycobacterium tuberculosis, which
typically affects the lungs, and between five and
ten percent will experience symptoms and develop
the disease, which is spread through the air, when
someone who is sick with TB disease of the lungs or
throat coughs, speaks, or sneezes. @
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Primero estoy yo

Dr. Johann Perdomo*
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En el mundo de hoy se desarrolla cada
vez mas la medicina integrativa, un mo-
delo de atencion en salud que propone la
combinacion de la medicina convencional
con la medicina tradicional y complemen-
taria, sin hegemonia entre ellas.

Por otro lado, existe la tendencia a recla-
mar que esta practica innovadora implique
una atencion integral enfocada en la per-
sona, se sostenga en las evidencias cientifi-
cas disponibles y haga un uso apropiado de
todas las opciones terapéuticas, asicomo de
los profesionales sanitarios y las disciplinas
de las ciencias de la salud, con el objetivo de
alcanzar curacion y salud optimas. La pedia-
tria integrativa desarrolla y promueve esta
orientacion en el campo de la salud infantil.

Actualmente, instituciones y organizacio-
nes meédicas de liderazgo a nivel internacional
impulsan con éxito este modelo de atencion.
Por ejemplo, el Centro de Bienestar Integral
de la Universidad de Columbia, en Estados
Unidos, incluye la acupuntura y el masaje en
el apoyo a niRos y pacientes oncologicos de

AVANCES MEDICOS DE CUBA | JUL-SEP. 2025

edades pediatricas

cualquier edad durante la quimioterapia y la
radioterapia. Alli, este tipo de atencion inte-
grativa se considera mainstream.

También, como parte de un plan pio-
nero, el Instituto de Nifios y Adolescentes
del Hospital de Clinicas de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Sao Paulo,
en asociacion con el Charité - Universitdts-
medizin de Berlin, fundd una unidad de
pediatria integrativa en 2017, que se imple-
mentd completamente en 2021, después
de tres anos de experiencia piloto.

LO QUE SE HACE EN CUBA

Tal como ocurre en el mundo, en nuestro
Sistema Nacional de Salud se desarrolla lo
que agui denominamos medicina natural y
tradicional (MNT) en el campo de la aten-
cion médica a los infantes. Multiples son las
experiencias desde los servicios y la inves-
tigacion, teniendo en cuenta, ademas, que
en el programa de estudio de la residencia
de Pediatria se contemplan contenidos re-
feridos a estos enfoques terapéuticos.

Un articulo publicado el pasado ano en
la Revista Cubana de Pediatria, en el cual



New
therapeutic
options in
pediatric ages

Integrative medicine is a rapidly
growing field in today’s world. It
is an approach to medical care that
combines conventional medicine
with complementary, alternative
medicine, both equally important.

There is a tendency to demand
that this innovative practice focus
on treating the whole person,
be based on available scientific
evidence and make appropriate
use of all therapeutic options,
health professionals and health
care specialties, with the goal of
promoting optimal health and
wellness. Integrative Pediatrics
develops and promotes this approach
in the field of pediatric care.

At present, leading international
medical institutions and
organizations successfully promote
this care delivery model. For instance,
the Columbia Center for Integrative
Medicine offers treatments such as
acupuncture and massage to support
children with cancer and cancer
patients of all ages during their
treatment with chemotherapy and
radiation. They call this integrative
therapy mainstream.

Our National Health Care System
develops what we call natural and
traditional medicine in the provision
of medical care for infants, children
and adolescents. The country has
accumulated experience in both,
health services and research. Besides,
the pediatric residency program
curriculum includes developing
competencies in the use of these
therapeutic approaches. @

se determind la efectividad del tratamiento con
ventosas en la crisis moderada de asma bronquial,
plantea como conclusion que adicionar ventosas al
tratamiento habitual de esta afeccion en pacientes
pediatricos mayores de cinco afios de edad ingresa-
dos favorece la evolucion clinica y disminuye la esta-
dia hospitalaria. Su empleo es seguro, con pocos
eventos adversos, los que no suelen ser de gravedad.

Hay que considerar que, mas alla de un posi-
ble empirismo, actualmente se acumulan eviden-
cias desde la investigacion preclinica y clinica que
sustentan el uso de diferentes formas de MNT, in-
cluyendo su aplicacion en Pediatria. Por ejemplo, el
efecto antitusivo de la miel de abejas se respalda a
través de revisiones sistematicas.

Asimismo, se ha demostrado que el taichi y el
chi kung pueden mejorar la salud y la funcion fisica
en ninos y adolescentes cuando se practican dos
veces a la semana durante un periodo de entre cin-
CO semanas y un ano.

La integracion de estos tratamientos en el abor-
daje de no pocas enfermedades pediatricas, cuan-
do cuentan con seguridad y eficacia avaladas en
pacientes de esas edades, amplia el abanico de
opciones terapéuticas en manos de los profesio-
nales sanitarios.

Vale tomar en consideracion que asi el enfoque
de atencion se centra mas en la persona, con impli-
caciones beneficiosas en cuanto a gastos, ya que
estas formas de tratamiento suelen ser econdmi-
camente factibles de utilizar.

Quizas el enfoque de la pediatria integrativa
resulte novedoso, pero, en todo caso, la novedad
estaria en las evidencias que se han venido gene-
rando. Muchos de esos tipos de terapia, como el
masaje tuina pediatrico de la medicina tradicional
china, poseen una historia milenaria. Lo fundamen-
tal es trabajar en funcion de las necesidades del
paciente, respetando las evidencias y garantizan-
do la seguridad del tratamiento.

Al parecer, este camino hoy constituye una pla-
taforma en desarrollo, donde confluyen lo mejor
de la pediatria convencional y de la MNT. En 2024,
las sociedades cubanas de Pediatria y de Medici-
Nna Bioenergética y Naturalista, ambas adscritas al
Consejo Nacional de Sociedades Cientificas de la
Salud, celebraron un taller para la integracion de
estos tratamientos en el abordaje del dolor infantil.
Tal esfuerzo, sin dudas, nos hara avanzar por lo mas
importante de nuestro trabajo: jel paciente!

* Jefe del Departamento de Medicina Natural y Tradicional del
Ministerio de Salud Publica y del grupo nacional de la espe-

cialidad. @
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demostro su
talento desde
nifio y fue,
sin dudas,

el mejor
violinist

ade

su época.
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laudio José Domingo Brindis de

Salas y Garrido nacid en La
Habana en 1852. Fue un musico y vio-
linista que recibid los apodos de «Pa-
ganini negro» y «Rey de las octavas».
También conocido como Caballero de
Brindis, es considerado el mejor violi-
nista de su época.

Procedia de una familia de musi-
cos. Su padre, Claudio Brindis de
Salas, tocaba el violin y el contrabajo,
y se convirtio en su primer maestro. El
talentoso joven también fue alumno
del belga José Van der Gucht —quien
lo llevo a debutar en el Liceo Artisti-
co de La Habana con solo diez afhos
de edad- y de los grandes violinis-
tas: Charles Dancla, Ferdinand David,
Hubert Léonard y Camillo Sivori.

Obtuvo una beca para estudiar en el
Conservatorio de Paris, donde se gra-
dud como el primer expediente y gano
el primer premio en violin. Durante su
vida artistica actud en las mas pres-
tigiosas salas de concierto del mun-
do. Fue condecorado en Francia con
la Orden de la Cruz del Aguila Negra
y la Orden de Caballero de la Legion
de Honor, y nombrado Bardn de Salas
en Alemania, donde se caso y adquirid
la nacionalidad. Sin embargo, después
de mucho tiempo viviendo fuera de su
tierra natal, comenzd a sufrir atagques
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Brindis

de Salas
en la historia,
el arte .
ylamedicina

de depresion y nostalgia que lo lleva-
ron a abandonarlo todo.

En él se unieron las estrellas para
hacerlo brillar como un dios de ébano,
por ser negro el color de su piel. Here-
do del padre el virtuosismo vy la inte-
ligencia, tuvo los mejores maestros y
pudo mostrar su inmenso talento en
una época aun marcada por la dis-
criminacion racial derivada de cuatro
siglos de esclavitud, en un archipiéla-
g0 que era, ademas, una de las ultimas
colonias de Espafa en Ameérica.

Aguel hombre de gran fama por
el dominio de un instrumento con el
gue alcanzaron renombre muchos
intérpretes, quien recibid los mayores
honores a los que se podia aspirar, el
mas rotundo éxito y la mas extraor-
dinaria gloria, murid pobre y olvidado
el 1° de junio de 1911 en la ciudad de
Buenos Aires, a causa de la tuberculo-
sis pulmonar.

Se habia convertido en un despo-
jo humano, entre harapos y mugre, que
vagabundeaba por la avenida Corrientes.

La colonia de cubanos residentes
en Argentina, con la ayuda de la revista
PBT, le tributd un solemne funeral y le
dio sepultura en una modesta tumba
provisional del Cementerio del Oeste
(La Chacarita), donde reposd hasta el
24 de mayo de 1930, cuando sus restos
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Brindis de Salas
in History,

Art and Medicine

laudio José Domingo Brindis de Salas y

Garrido was born in Havana in 1852. He was a
musician and violinist who earned the nicknames
“The Black Paganini” and “King of Octaves”. Also
known as the Knight of Brindis, he is considered

the greatest violinist of his time.

Born into a family of musicians, his father,
Claudio Brindis de Salas, played the violin and
double bass, and became his first teacher. The
young talent later studied under Belgian José Van
der Gucht. Brindis de Salas was 10 years old when
he first performed in public at Liceo Artistico
in Havana, with Van der Gutch as accompanist.
He also studied under great violinists Charles
Dancla, Ferdinand David, Hubert Léonard and

Camillo Sivori.

He obtained a scholarship to study at the
Paris Conservatory, from where he graduated
with honors and won first prize in violin. During
his artistic life, he took his music to the most
prestigious concert halls worldwide. In France,
he received a knighthood in the Legion of Honor
and the Black Eagle Cross, and Germany, where
he got citizenship by marriage, gave him the
title of “Baron de Salas”. However, after a long
time away from his homeland, he began to suffer
from depressive episodes and homesickness that

caused him to leave everything behind.

Acclaimed for his mastery of an instrument that
earned many other performers renown, he achieved
resounding success and all the greatness that a
musician could aspire to; nevertheless, he died
destitute and largely forgotten on June 1st, 1911, in
Buenos Aires, of pulmonary tuberculosis. ®
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Las cenizas del

Rey de las octavas
descansan en una
urna de bronce en
la iglesia de San
Francisco de Paula.

llegaron a La Habana, su ciudad natal.
Actualmente, las cenizas del virtuo-
SO se encuentran en una bella urna de
bronce en la iglesia de San Francisco
de Paula, devenida hermosa sala de
conciertos ubicada frente a la bahia.
El alcoholismo y la tuberculosis pul-
monar pusieron fin a la vida del musi-
CO gque con la primera nota extasiaba a
todo el auditorio, el Rey de las octavas,
gue hacia sentir en los demas la misma
pasidon y excitacion que su ejecutante.
Brindis de Salas, el genio, el inolvida-
ble «Paganini negro», forma parte de la
historia de la musica cubanay se inser-
ta con su virtuosismo en las artes, pero
también es un reflejo de la destruccion
y el daho provocado por una enferme-
dad infecciosa en un hombre que mos-

traba sintomas de depresion, angustia
y abuso en el consumo de alcohol.

Su nombre, sus interpretaciones, su
vida y obra han quedado sonando en
el viento y de esa manera viajan desde
el siglo xix hasta el fin de los tiempos. @

* Médico internista, profesora titular de Medi-
cina Interna, jefa del Grupo de Investigacién
sobre Historia, Arte y Medicina (Histartmed),
correspondiente a la Facultad de Ciencias
Médicas Julio Trigo, adscrita a la Universi-
dad de Ciencias Médicas de La Habana.
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Agencia multimediatica con
mas de 40 corresponsalias y un
centenar de colaboradores en
todo el mundo.

Unos 6 000 usuarios en

61 paises reciben nuestros
servicios y suman millares las
visitas diarias a los sitios web.

OFRECEMOS SERVICIOS:
Informativos
Televisivos
Editoriales
Fotograficos
Radiales
Productos Multimedia
Editorial Prensa Latina
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Titulares en teléfonos
moviles (enviar sms
al 8100 con la palabra pl)

A multi-media agency with more
than 40 correspondents and
some 100 collaborators around
the world.

Some 6,000 users in 61
countries receive our services
and thousands of dalily visits to
our web sites.

WE OFFER THE FOLLOWING
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News
Television
Editorials
Photography
Radio
Multimedia Products
Prensa Latina Editorial
Printing
Headlines sent to cell phones
(sms to 8100 with the word pl)
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Telf: 7 8383496/ 7 8301344
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La Agencia Latinoamericana Prensa
Latina S.A. pone a su disposiciéon un
nuevo servicio de publicidad en
colaboracion con ECASA, a través del
Narrowcasting en las pantallas ubicadas
en las terminales aéreas del pais.

‘

Si esta interesado en promover sus productos y servicios por nuestra plataforma contéactenos:

Agencia Informativa Latinoamericana OFICINA COMERCIAL

Eren Lagifm, 2.0 (53) 78327777 / 78301344 Ext. 126,129y 124

Calle 21 No 1, 2do piso esquina a O, = zoraya@cl.prensa-latina.cu /isis@cl.prensa-latina.cu
®

La Habana, Cuba, CP 10400. mercint@cl.prensa-latina.cu
https://www.prensa-latina.cu



