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CUBANOS   
RESIDENTES 

EN EL EXTERIOR

En respaldo a la Revolución

La Unión de Residentes 
Cubanos en Argentina 

(URCA) ratificó su respaldo 
al proceso revolucionario 
en la nación caribeña 
y exigió el fin de las 
agresiones sostenidas por 
Estados Unidos.
Durante un encuentro 

en Buenos Aires, la 
organización celebró la 
incorporación de nuevos 
miembros, el aniversario 
66 del triunfo del 1 de 
enero de 1959 y el 172 del 
natalicio del Héroe Nacional 
de Cuba, José Martí (1853-
1895).
En representación de la 

URCA, Erenia García abogó 
por fortalecer un espacio 
de unidad y compromiso, 
que siga defendiendo 
desde el exterior los ideales 
de la patria.
La Revolución es un 

proceso transformador 
que, desde 1959, marcó el 
inicio de una nueva etapa 
de justicia social, soberanía 
y dignidad para nuestro 
pueblo. Nos enseñó que 
la libertad no se mendiga, 
sino que se conquista con 
valentía y sacrificio, afirmó.
Renovamos el compromiso 

de acompañar a nuestro 
país en su lucha digna y 
denunciamos las políticas 
inhumanas implementadas 
contra él. Felicitamos a 

nuestro Gobierno que, con 
coraje y creatividad, sigue 
protegiendo esos logros 
que son ejemplo para 
América Latina y el mundo, 
añadió.
Además, resaltó el 

legado de Martí, cuyo 
pensamiento nos 
acompaña en cada paso 
que damos como nación 
y sus ideas siguen siendo 
faro y guía en nuestra 
lucha por la justicia. 
Sus ideales de unidad y 
soberanía resuenan en 
toda nuestra América y 
su legado trasciende las 
fronteras geográficas. 
Honrarlo no se limita a 
recordar sus palabras, sino 
que implica convertirlas 
en acciones concretas, 
señaló.
Asimismo, instó a 

preservar su sueño de una 
Cuba libre, justa y solidaria.

Aunque estemos lejos de 
nuestra isla, llevamos en el 
corazón la responsabilidad 
de actuar en su nombre y 
de transmitir a las nuevas 
generaciones los valores 
que él encarnó. Que sus 
ideas y las de nuestro líder 
Fidel Castro (1926-2016) 
nos sirvan de guía para 
mantenernos firmes en 
nuestra lucha, sin permitir 
nunca que las adversidades 
nos dobleguen, dijo.
Los presentes también 

demandaron el cese del 
bloqueo económico, 
comercial y financiero 
impuesto por Estados 
Unidos a Cuba desde hace 
más de seis décadas y 
exigieron la exclusión de 
la mayor de las Antillas 
de la lista de supuestos 
patrocinadores del 
terrorismo, elaborada por 
Washington. 
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Con las ideas del Apóstol

“No hay nada mejor que el ideal 
de José Martí en estos tiempos 

convulsos que vivimos, con el norte 
revuelto y brutal que amenaza a nuestro 
pueblo. No hay nada mejor que citar 
a Martí: «Es la hora del recuento, y de 
la marcha unida, y hemos de andar en 
cuadro apretado, como la plata en las 
raíces de los Andes»”, valoró Sergio Vigoa 
de la Uz, embajador de Cuba en Namibia.
Durante el acto de recordación por el 

aniversario 172 del natalicio del Apóstol, 
el diplomático se refirió a la masiva 
Marcha de las Antorchas escenificada en 
La Habana por miles de jóvenes, vísperas 
del 28 de enero, que “sirvió para recordar 
a nuestros enemigos que la unidad de 
los cubanos sigue siendo el principal pilar 
para mantener nuestra independencia”.
En nombre de la Asociación “Patria” 

de cubanos residentes en Namibia, su 
presidente Rafael Ramírez señaló: “José 
Martí no sólo fue un héroe para los 
cubanos; fue un visionario cuyas ideas 
siguen resonando en todo el mundo. Su 
vida y obra nos enseñan que la verdadera 
libertad se construye con amor, educación 
y unidad. Hoy, más que nunca, su legado 

nos invita a reflexionar sobre nuestro papel 
en la sociedad y a trabajar por un futuro 
mejor”.
Las flores blancas al Maestro llegaron 

de manos del pequeño Paito, un niño 
cubano, nacido en la “tierra de los bravos” 
de una familia de patriotas que lo educan 
en el amor a sus raíces y a la historia de los 
próceres de nuestra independencia.
Como parte del tributo, Cecilia Muzille, 

secretaria ejecutiva de la Asociación de 
Amistad Namibia-Cuba (NAMCUFA), 
relató que miles de jóvenes de esa nación 
africana tuvieron la oportunidad de 
estudiar varios años en Cuba, su segunda 
Patria, donde se les enseñó y educó en 
las ideas de Martí y en el antiimperialismo, 
el amor y la defensa de la Patria y la 
Revolución.
“En un momento en que las amenazas 

imperialistas de la administración Trump 
vuelven a asomar, NAMCUFA exige que 
el gobierno de Estados Unidos ponga 
fin inmediatamente al bloqueo y elimine 
a Cuba de la lista de presuntos Estados 
patrocinadores del terrorismo. Cuba no 
está sola, la Revolución cubana no está 
sola”, subrayó.
Los colaboradores cubanos en Namibia, 

reconocidos por su humanismo, ética 
y patriotismo, dieron a conocer una 
Proclama de Lucha Martiana, en la que 
ratificaron el apoyo de los cubanos a la 
Revolución, donde quiera que estén. 
El homenaje, organizado en la residencia 

de Cuba en Windhoek, contó con la 
presencia de la embajadora de Venezuela 
en Namibia, Magalys Henríquez, y 
de un nutrido grupo de funcionarios 
diplomáticos, colaboradores, cubanos 
residentes y namibios solidarios. 
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Fortalecer la solidaridad

Representantes de la 
Asociación de Cubanos 

Residentes en Paraguay 
(ACRE “José Martí”) se 
movilizaron junto a los 
amigos solidarios en ese 
país sudamericano para 
denunciar el bloqueo y la 
injustificada reinclusión de 
Cuba en la lista terrorista 
confeccionada por Estados 
Unidos.
En un encuentro con el 

embajador de la mayor de 
las Antillas en Asunción, 
dos directivos de la 
Asociación, Lázaro Balsinde 
y Fernando Zerquera, 
acordaron las actividades 
a desarrollar en el período 
inmediato para reforzar la 
solidaridad con la isla.
En primer lugar, se 

colegió darle la más amplia 
visibilidad en las redes a 
la declaración aprobada, 
y en correspondencia con 
ella, estar presente en la 
IV Asamblea Anual de la 
Red Latinoamericana y 
Caribeña de Solidaridad 
con Cuba, el 8 de febrero 
en plataforma virtual con 
organizaciones solidarias y 
de cubanos residentes en 
todo el continente.
También se acordó realizar 

una actividad por el Día 
del Amor y la Amistad, 
el 14 de febrero, con una 
convocatoria que pretende 

ampliar las bases de apoyo 
de la Asociación.
Igualmente, en la Feria del 

Libro Chacú Guaraní, se 
incluirá el Día de Cuba, el 5 
de marzo, para presentar la 
nueva edición de dos libros 
de José Martí. 
Asimismo, divulgaron la 

convocatoria a la próxima 
Asamblea de la Red 
Continental de Cubanos 
Residentes en el Exterior, 
a celebrarse en junio 

próximo en República 
Dominicana, reconocida 
como una ocasión 
excelente para darle 
continuidad a los acuerdos 
de la IV Conferencia de 
la Nación y Emigración 
efectuada en La Habana, 
lo cual es parte también 
del Maratón Mundial de 
Amor por Cuba, lanzado el 
pasado 30 de diciembre y 
que se extenderá durante 
todo el presente año.  
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Medalla a una amiga entrañable

En una emotiva ceremonia realizada en 
la embajada cubana, la coordinadora 

nacional del Foro de Solidaridad con Cuba 
en Irlanda, Marie Barry, recibió de manos 
del embajador Bernardo Guanche la 
“Medalla de la Amistad”, otorgada por el 
Consejo de Estado, mediante el Decreto 
Presidencial 981, firmado por el presidente 
Miguel Díaz-Canel.  
Acompañada por sus hijos, amigos 

irlandeses, entre ellos diputados por el 
Partido Sinn Féin, cubanos residentes y 
el colectivo de la misión diplomática en 
Dublín, Barry recibió la carta que le enviara 
el presidente del Instituto Cubano de 
Amistad con los Pueblos (ICAP), Fernando 
González Llort.
En la misiva, el Héroe de la República 

de Cuba recordó el rol jugado por Marie 
al frente del Comité por la Liberación 
de los Cinco Héroes durante 16 años 
y su presencia en la campaña por la 
nominación de la brigada médica “Henry 
Reeve” para el Premio Nobel de la Paz.
Además, refirió sobre el envío de 

importantes donativos de suplementos 
médicos, mediante contenedores y las 

conocidas “Bolsas Rojas”, llevadas a Cuba 
como parte del equipaje de irlandeses 
solidarios.
Casi al final del texto, el titular del ICAP, 

citó a José Martí cuando señaló que: “Para 
todas las penas, la amistad es remedio 
seguro”.
Al agradecer la condecoración, Barry 

ratificó su compromiso de continuar 
luchando contra el bloqueo y la 
exclusión de Cuba de la lista de países 
patrocinadores del terrorismo, entre otras 
causas justas en defensa de la Revolución 
cubana.
Mientras, el embajador Guanche 

agradeció al Movimiento de Solidaridad 
en Irlanda por sus acciones, además de 
resaltar el extraordinario esfuerzo del 
Partido Comunista y otras organizaciones 
para para ayudar a enfrentar el cruel 
bloqueo.
Por eso, precisó el diplomático, en ocasión 

del aniversario 172 del natalicio de José 
Martí, no había mejor día que el 28 de 
enero para rendir homenaje Marie Barry, 
para quien la solidaridad con Cuba es parte 
importante de su vida. 
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Cuba rechazó la decisión de Estados Uni-
dos de usar la base naval de Guantána-

mo, territorio ilegalmente ocupado, para 
encarcelar a decenas de miles de migrantes 
expulsados forzosamente.
El Ministerio de Relaciones Exteriores 

(Minrex) calificó el anuncio de la adminis-
tración estadounidense como una demos-
tración de brutalidad, mediante la cual el 
gobierno de Donald Trump está actuando 
para “supuestamente” corregir problemas 
creados por las condiciones económicas y 
sociales del país norteño, la propia gestión 
gubernamental y su política exterior.
“Muchas de las personas que Estados Uni-

dos está expulsando o se propone expulsar 

Nuevo desatino 
imperial a la vista

POR MELISSA KING

Cuba condena enérgicamente el plan de Donald Trump de convertir ese territorio ilegalmente ocupado en un centro de de-
tención para migrantes.

son víctimas de las propias políticas expo-
liadoras de ese Gobierno y cubren necesi-
dades de mano de obra que históricamen-
te ha tenido la agricultura, construcción, 
industria, los servicios y diversos sectores 
de la economía estadounidense”, subrayó 
la Cancillería en una declaración publicada 
en su sitio web.
Precisó que los migrantes también son re-

sultado de facilidades en la frontera para 
entrar al país, de normas selectivas política-
mente motivadas, que los acogen como re-
fugiados y, también, del daño socioeconó-
mico que provocan las medidas coercitivas 
unilaterales.
Asimismo, recordó que una parte importan-

te contribuye a la economía estadounidense; 
tienen empleo, cuentan con hogares, han 
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creado familia y proyectado sus respectivas 
vidas en esa nación.
El Minrex denunció que el territorio donde 

el gobierno de Trump propone enviar a los 
migrantes no pertenece a Estados Unidos, 
pues es una porción de la oriental provincia 
de Guantánamo, que permanece militar-
mente ocupada de modo ilegal y contra la 
voluntad de la isla.
“Esa instalación militar se identifica a ni-

vel internacional, entre otros motivos, por 
albergar allí un centro de tortura y deten-
ción indefinida, fuera de la jurisdicción de 
las cortes estadounidenses, donde han per-
manecido hasta 20 años personas nunca 
procesadas judicialmente, ni condenadas 
de ningún delito”, advirtió.
En este sentido, subrayó que el empleo 

irresponsable del enclave generaría un es-
cenario de riesgo e inseguridad en la base 
naval y su entorno; amenazaría la paz y se 
prestaría para errores, accidentes y malas in-
terpretaciones que podrían alterar la estabi-
lidad y provocar serias consecuencias.

OTRA ARBITRARIEDAD
El pasado 29 de enero la secretaria de Segu-

ridad Nacional de Estados Unidos, Kristi Noem, 
reveló los planes de Washington para ubi-
car a migrantes deportados que son recha-
zados por sus países de origen, en la base 
naval de Guantánamo.
Durante una entrevista con la cadena 

Fox News, la titular dijo que el gobierno 

de Donald Trump está “evaluándolo y deba-
tiéndolo en este momento” antes de deter-
minar “cómo poder podemos utilizar todos 
nuestros recursos para mantener a Estados 
Unidos seguro”.
Nada más asumir el poder el pasado día 

20, Trump firmó la orden ejecutiva que dio 
lugar a las actuales redadas del Servicio 
de Inmigración y Control de Aduanas para 
arrestar y expulsar a miles de extranjeros, en 
su mayoría de naciones de América Latina y 
El Caribe.
Países del subcontinente prepararon con-

diciones para recibir a los connacionales y 
denunciaron el trato irrespetuoso a que son 
sometidos durante las detenciones masivas 
y posterior repatriación. 

Convertida en icono infame de torturas y violaciones de los derechos humanos, en dicha instalación militar apenas dos de 
los 779 presos recluidos desde 2002 han sido condenados por la justicia.
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Con una sólida y reconocida trayecto-
ria en la cultura cubana, Miguel Barnet 

Lanza, Premio Nacional de Literatura (1994), 
poeta, narrador, ensayista, etnólogo y políti-
co, celebró sus 85 años de vida.
Hace muy poco la Academia Cubana de 

la Lengua, de la cual es miembro vetera-
no, le otorgó la condición de Académico 
Honorario, y meses antes en 2024 asistió al 
lanzamiento en Italia, en la bella plaza de 
Campo di Fiori, de la edición 86 de su ins-
pirado, histórico y clásico libro Biografía de 
un Cimarrón.
Publicada por primera vez en 1967, 

esta edición especial ha sido recién 
reeditada por la editorial italiana 
Quodlibet, y cuenta con notas de 
los célebres escritores Alejo Car-
pentier e Italo Calvino, así como 
un epílogo de la antropóloga 
Elena Zapponi.

Un cimarrón  
con oficio de ángel

POR DAI LIEM LAFÁ Son muchas las obras que tiene en su ha-
ber este intelectual nacido en La Habana el 
28 de enero de 1940, pero es muy represen-
tativa en su trayectoria esta novela-testimo-
nio que narra en primera persona la historia 
de Esteban Montejo, esclavo, cimarrón y lu-
chador en la Guerra de Independencia de 
Cuba a fines del siglo XIX.
Cuando el joven Barnet lo conoció en 

1963, Montejo, el protagonista, tenía más 
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Publicada por primera vez en 1967, la novela nació de las 
conversaciones que el autor sostuvo con el antiguo esclavo 
y cimarrón Esteban Montejo.

Hace apenas unos meses, el reconocido autor asistió al 
lanzamiento de la edición 86 de Biografía de un Cimarrón en 
la bella plaza de Campo di Fiori, en Italia.

de un siglo de vida. Se ha dicho que era un 
hombre astuto, testarudo y orgulloso, con 
recuerdos extremadamente vívidos.
Este libro que actualmente es emblemá-

tico, según apuntan los editores, nació de 
meses de grabaciones de las conversacio-
nes que ambos sostuvieron en la Casa de 
los Veteranos en La Habana.
Recoge su biografía que Barnet, a lo largo de 

los años, ha investigado las distintas fuentes 
de la cubanía y fue discípulo del sabio cuba-
no Fernando Ortiz (1881-1969); actualmente 
preside la Fundación que lleva el nombre 
de su maestro.
Se especializó en la investigación etnológi-

ca y en aspectos de la transculturación de 
las religiones de origen africano en Cuba y 
el Caribe.
Barnet es fundador de la Unión de Escrito-

res y Artistas de Cuba y ostenta la condición 
de presidente de Honor de esa organización.
Resaltan en su legado cultural obras como 

Canción de Rachel (1969), Gallego (1981), La 
vida real (1986) y Oficio de ángel (1989), en 
tanto su nombre está indisolublemente li-
gado a la cinematografía nacional.
Sus escritos amalgaman recuerdos de in-

fancia, los procesos creativos de sus textos, 
la música cubana, la religión, la raza, y todo 
lo que caracteriza y da vida a la esencia de 
la isla que lo vio nacer.
Y claro, resaltan su espíritu martiano, máxi-

me porque nació en la capital cubana un 
28 de enero, igual que José Martí, el Héroe 
Nacional de Cuba y Apóstol de la indepen-
dencia.
En el libro Yo soy la página que escribo, 

Barnet ratificó que la jornada más feliz de su 
vida fue cuando tomó conciencia que ha-
bía nacido un 28 de enero, porque ese día 
había nacido también José Martí.
Según la nota de contracubierta, en el 

modo de ser del escritor no encaja eso de 
contar paso a paso su vida. Para él lo impor-
tante de su tránsito por el mundo está en 
las tantísimas páginas que escribió, las cua-
les reflejan lo vivido, pensado y sentido en 
tantos años de existencia. 

Otra de sus obras, Canción de Rachel, inspiró el clásico del 
cine cubano La bella del Alhambra (1989).
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Angola y Cuba festejan en 2025 el aniver-
sario 50 del establecimiento de relacio-

nes diplomáticas, conmemoraciones que 
ya están en marcha, según expresó el em-
bajador de la isla en Luanda, Oscar León.
El diplomático resaltó los vínculos históricos 

entre ambas naciones, que se consolidaron 

La amistad que 
derribó al apartheid

POR KARINA MARRÓN

Los angoleños recuerdan que Cuba siempre estuvo a su 
lado en los momentos difíciles hasta alcanzar una victoria 
que no solo aseguró la soberanía del país.

con la participación cubana en la defensa 
de la soberanía y la integridad territorial an-
goleñas a partir de 1975, a petición de quien 
fuera el primer presidente del país africano, 
António Agostinho Neto.
León abordó el tema en un acto celebrado 

en el memorial dedicado al Héroe Nacional 
y rememoró hitos como la ayuda militar 
brindada durante 15 años, con la participa-
ción de cientos de miles de combatientes y 
colaboradores internacionalistas cubanos.
En ese sentido, los angoleños recuerdan 

que Cuba siempre estuvo a su lado en los 
momentos difíciles hasta alcanzar una victo-
ria que aseguró, no solo la soberanía del país, 
sino la independencia de Namibia y marcó el 
comienzo del fin del régimen del apartheid.
En la actualidad, también sobresalen como 

expresión de esos lazos de hermandad los 
programas de cooperación en diversos 

12

ANGOLA-CUBA



sectores, particularmente la salud y la edu-
cación, y la formación de miles de jóvenes 
angoleños en la nación caribeña.
De ahí que el embajador cubano significó 

las visitas de delegaciones de la isla al país 
en los últimos dos años, incluidas las enca-
bezadas por las más altas figuras del Go-
bierno: el presidente, Miguel Díaz-Canel; el 
primer ministro, Manuel Marrero; y el titular 
del Parlamento, Esteban Lazo.
Todos esos encuentros, reafirman las pers-

pectivas de ampliar la cooperación y la vo-
luntad de ambas partes de materializarlas.
Asimismo, adelantó el embajador, la Comi-

sión Intergubernamental de Cooperación 
Económica y Científico-Técnica entre am-
bos países debe celebrar este año su XVI 
edición y aportará nuevos resultados para 
beneficio de los dos pueblos.
En presencia de la vicepresidenta del Mo-

vimiento Popular para la Liberación de An-
gola (MPLA), Mara Quiosa, León se refirió a 
otra conmemoración, la de los 66 años del 
triunfo de la Revolución Cubana. 
Comentó que el acto rindió tributo a quie-

nes hicieron posible la victoria del 1 de ene-
ro de 1959 y precisó que escogieron la fecha 
del 28 de enero, cuando se conmemora el 
aniversario 172 del natalicio del Héroe Na-
cional de Cuba, José Martí, por su impronta 

en la Revolución Cubana y su legado de 
ideas que guían a los patriotas cubanos en 
la actualidad.
Repasó la difícil historia de más de seis dé-

cadas en las que la nación caribeña ha lu-
chado por su independencia y derecho a la 
autodeterminación frente al asedio del Go-
bierno de Estados Unidos.
La permanencia del bloqueo económico, 

comercial y financiero; la inclusión de la isla 
en la lista de países que promueven el te-
rrorismo, y numerosas medidas coercitivas 
a pesar del rechazo de la comunidad inter-
nacional, muestran esa hostilidad, añadió.
“Los cubanos queremos que nos dejen vi-

vir en paz”, dijo el embajador y agradeció al 
Gobierno y pueblo angoleños por su per-
manente apoyo y solidaridad hacia Cuba. 

Medio siglo después cientos de cooperantes cubanos mantienen viva la llama del internacionalismo al apoyar a la nación 
africana en diversos sectores.
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MÉTODO YO SÍ PUEDO

El ministro de hondureño de Educación, 
Daniel Sponda, celebró que cientos de 

miles de compatriotas aprendieran a leer y 
escribir con el programa del Gobierno de 
la presidenta Xiomara Castro con asesora-
miento de Cuba.
Hemos logrado alfabetizar a más de 400 mil 

personas en dos años. Estamos a pocos me-
ses de declarar a Honduras, por primera vez 
en su historia, libre de analfabetismo, escribió 
el titular en su cuenta de la red social X.
Sponda adelantó que la tarea no concluye, 

pues todos los instruidos deben inscribirse 
en la primaria acelerada, indicó.
Días atrás, el Ejecutivo de Honduras declaró 

al norteño departamento de Atlántida libre 
de analfabetismo, novena de las 18 regio-
nes del país centroamericano en alcanzar 
esa meta con la colaboración de profesio-
nales de la mayor de las Antillas.

Lección humanista 
que se multiplica

POR EDUARDO RODRÍGUEZ-BAZ

La presidenta Xiomara Castro declaró a 245 municipios li-
bres de analfabetismo.

Este logro fue posible gracias al Programa 
Nacional de Alfabetización José Manuel Flo-
res Arguijo, impulsado por la administración 
de Castro con la exitosa metodología cuba-
na Yo sí puedo, para garantizar el derecho 
a la educación a los sectores más vulnera-
bles en Honduras.
El proyecto de cooperación da continuidad 

a un programa similar de 2006, cuando el país 
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El programa de enseñanza fue concebido por la destacada 
pedagoga Leonela Relys, a sugerencia del líder histórico de 
la Revolución cubana, Fidel Castro.

estuvo a punto de erradicar la falta de conoci-
miento, pero se frustró por el golpe de Estado 
al entonces presidente Manuel Zelaya.
Yo sí puedo es un método de enseñanza 

de Cuba en el que se utilizan los números 
para facilitar el proceso de aprendizaje de 
la lecto-escritura mediante la asociación de 
cifras con letras.

El gran objetivo es lograr que los 298 mu-
nicipios del país centroamericano sean de-
clarados libres de analfabetismo.
La siguiente etapa del conocido método 

establece que los adultos instruidos puedan 
seguir un proceso de enseñanza primaria 
acelerada, lo cual está contemplado en el 
programa Yo sí puedo seguir para abrirles 
las puertas a nuevas oportunidades, seguir 
mejorando su calidad de vida y fortalecer 
las comunidades.
Concebido entre 2001 y 2002 a sugerencia 

del líder histórico de la Revolución cubana, 
Fidel Castro, Yo sí puedo fue desarrollado 
por la destacada pedagoga Leonela Relys, 
quien participó en la histórica campaña de 
alfabetización en 1961 en la isla.
Hasta la fecha contribuyó a enseñar a leer 

y escribir a más de 10 millones de personas 
en una treintena de países.
Su propuesta formativa combina la en-

señanza presencial con audiovisuales y la 
coordinación de un facilitador, que garanti-
za una proyección social transformadora de 
los estudiantes. También cuenta con versio-
nes en otros idiomas, además del español, e 
incluso el sistema Braille para invidentes. 
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Guías de viajeros que llegan a Cuba con-
sideraron que una de las modalidades 

más atractivas en estos momentos para va-
cacionar en esta isla es el turismo de natura-
leza, aventuras y ruralidades.
Profesionales de la agencia de viajes Ecotur, 

líder del ramo, recalcan que tal predilección 
se debe a lo bien cuidada de la naturale-
za y a los diferentes planes que proponen a 
quienes desean viajar a esta nación.
Cuba tiene un fuerte potencial para esa 

singularidad turística, con mil 600 islas, 215 
áreas protegidas, 79 de significado nacional 
y 136 de importancia local. 
A esta cartera se añaden varias Reservas 

de la Biosfera: Guanahacabibes, Sierra del 

Mil tesoros  
por descubrir

POR ROBERTO F. CAMPOS

La mayor de las Antillas tiene un fuerte potencial para quie-
nes buscan hacer del contacto directo con el medio ambien-
te una experiencia inolvidable.
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Con más de mil 500 islas y cayos y 215 áreas protegidas, los visitantes hallarán desde idílicos paisajes que constituyen un 
auténtico remanso de paz hasta la adrenalina de montar en canopy.

las zonas recreativas y otros elementos para 
el desarrollo de esas modalidades, tal y como 
lo reflejan los informes oficiales del Mintur y 
de empresas tan sobresalientes en el asunto 
como Ecotur y sus guías especializados. 

Rosario, Ciénaga de Zapata, Buena Vista 
Caibarién, Yaguajay Morón, Baconao y Cu-
chillas del Toa.
Además, la isla cuenta con sitios Ramsar, 

geoparques, 14 parques nacionales, sende-
ros, alto endemismo, diversidad de sus co-
munidades, 79 por ciento de llanuras y rutas 
diversas.
Entre sus especies autóctonas, por ejem-

plo, mencionan al manatí, manjuarí, almi-
quí y al cocodrilo rhombifer, con el apoyo 
irrestricto de empresas como Flora y Fauna 
tanto para el cuidado del medio ambiente 
como para la orientación a los viajeros.
Las autoridades del Ministerio de Turismo 

(Mintur) y otros organismos afines tienen 
aprobados 208 productos y más de 400 
proyectos de desarrollo local, junto a la exis-
tencia de una Comisión Nacional de Turis-
mo de Naturaleza de Cuba.
Se dispone de posibilidades recreativas en 

cuanto a senderismo, cabalgata, pesca Fly, 
cicloturismo, buceo, turismo de bienestar, 
salud y accesible, motos, camper, buggy, ka-
yack, ruralidades, jeep, kitesurf, excursiones 
náuticas, paseos en camionetas y turismo 
educativo.
Y estos elementos se refuerzan cada año con 

la preparación de los guías, la protección de 

El alto 
endemismo y 
la rareza de su 
flora y fauna 
convierten 
al país en 
un destino 
ideal para los 
amantes de la 
observación  
de aves.
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Olga la Tamalera, una mujer llena de per-
severancia y eternidad, logra que sus 

tamales tengan el sabor de su ingenio y 
con una lata calientica y mucho amor a flor 
de labios pone a bailar a numerosas gene-
raciones. ¿Quién lo duda?
Nacida en 1922, en Cruces, en la antigua 

provincia de Las Villas, Olga se radica en la 
adultez en el habanero barrio de Los Sitios, 
donde logra echar raíces con su familia, y 
todo va bien, hasta que en 1949 el mundo 
se le viene abajo. 
Sus biógrafos aseguran que en ese enton-

ces pierde a su esposo y ante el acoso de 
tres hijos hambrientos y una madre anciana, 
toma una decisión heroica: será la primera 
mujer (negra, por añadidura) en vender ta-
males en hojas en la capital. 
Carente de cualquier aspaviento toma una 

jaba casera hecha con recortes de viejos 
vestidos, visita el mercado y se detiene con 
una varita mágica frente a la gran cazuela 
para obtener un salvoconducto que le per-
mitirá conquistar la fama.

Lilia Bustamante en su estampa Olga la Ta-
malera, nos da más detalles:
“Sus tamales estaban elaborados de modo 

muy peculiar: usaba el maíz tierno, lavaba 
la amarillenta masa hasta despojarla de la 
pajusa blanquecina que dejaba la cáscara 
del grano al rayarlo en el guayo; la sazona-
ba a su manera, le agregaba carne molida 
de cerdo y un toquecito especial de sal y 
pimienta. 
“Luego, envolvía habilidosamente la mez-

cla en hojas de las mismas mazorcas y la po-
nía a cocinar en agua hirviente. 
“Al final, Olga lograba unos tamales muy 

diferentes de los que se expendían en las 
fondas y cantinas a domicilio”.
Entrevistada por Nirma Acosta en la revis-

ta digital La Jiribilla de junio de 2007, Olga, 
asegura que un par de fábricas de tamales 
caseros llevan su nombre en La Florida y 
ofrece datos interesantes sobre sus prime-
ras ventas callejeras:
“La gente se reía de mí… hasta me decían 

cosas. No era costumbre. En la calle los vendía 

POR ORLANDO CARRIÓ 

Los 
tamalitos 
de  
Olga

Con el inigualable sabor de su cocina, Olga Moré Jiménez inspiró el popular estribillo: Olga la tamalera  
/ Cocina que se pasó / Se los vende con pimienta / Y el que los prueba se come dos.
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POR YOLANDA BORGES

Empanadas de yuca

a diez centavos y en las fiestas a veinticin-
co. Nunca pregonaba. Tenía que buscarme 
la vida. Estaba sola y debía pagar un alquiler 
alto por el cuarto donde vivíamos.
“Nooo, no, no, la receta no se la doy a na-

die. Mi esposo actual y mi hija saben algo 
del secreto. El resto de los amigos que se si-
gan preguntando: ¿y cómo hace Olga unos 
tamales tan ricos? Sí, sí… he estado inno-
vando el producto siempre”.
Olga se sienta, al principio, en la bullan-

guera esquina de Prado y Neptuno, con un 
multicolor pañuelo en la cabeza y, a la vez, 
logra muy buenas ventas en las matinés de 
las sociedades de baile y recreo como la Ro-
salía de Castro y el Centro Gallego. 

Más tarde, con cierta categoría en el gre-
mio, trabaja por encargo desde su casa 
sin que disminuya su clientela. ¡Todo lo 
contrario!
Ante su puerta empiezan a detenerse cien-

tos de golosos en busca de un manjar ideal 
para las bodas, cumpleaños, bautizos, “mo-
tivitos” y otras reuniones de ciudadanos fal-
tos de caldero. El éxito siempre estuvo ga-
rantizado.
“A Fajardo lo conocí cerca del parque de 

La Normal, en un saloncito de descargas —
le confiesa a Nirma Acosta—, allí yo hasta 
rumba y son bailaba. Fajardo me convirtió 
en Olga la Tamalera para el mundo. Cuando 
visité Nueva York muchos quisieron probar 
mi cocina. Ah… y cuando Oscar de León 
vino a La Habana deseó visitarme”.
Todo parece sugerir que, efectivamente, 

José Antonio Fajardo, flautista, compositor y 
fundador de Fajardo y sus Estrellas tiene con 
la tamalera una inspiración acrobática, irre-
petible. 
Su son Los tamalitos de Olga, en versión de 

la actual Orquesta Aragón, viaja desde Cien-
fuegos hasta La Habana en los años cincuen-
ta, se riega como las lluvias de mayo por las 
fiestas populares, y se mantiene pegado en 
la radio durante décadas. 

Fácil de preparar, la receta que traemos en 
esta ocasión sirve para crear un delicioso 

entrante que sorprenderá a todos por su sa-
bor único, al combinar la yuca con otros in-
gredientes en una experiencia culinaria digna 
para disfrutarse en cualquier ocasión.

PREPARACIÓN:
Para preparar este plato, primero debemos 

cocinar la yuca con sal hasta que esté tierna. 
Luego la trituramos en una máquina de moler 
mientras está caliente y la amasamos triturada 
con huevo, sal y mantequilla, añadiendo gra-
dualmente la harina de castilla. 

Extendemos la masa resultante con un rodi-
llo y la cortamos en forma redonda para darle 
la característica forma de empanadas. Final-
mente, las freímos en aceite caliente hasta 
que estén doradas y crujientes. ¡Y listo! Ya po-
demos disfrutar de esta delicia. 

INGREDIENTES:
1 libra de yuca
¼ libra de harina de castilla
1 cuchara de mantequilla
1 yema de huevo
1 cucharilla de sal
Aceite para freír
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