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Sunset Town: principal destino
turistico emblematico del mundo
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siembra esperanza en Africa

Descubriendo Vietnam
Revive el Chua Cau
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Fuerzas médicas del Hospital de Campafia
de nivel 2 nimero 1 de Vietnam participan
en la misién de mantenimiento de la paz
de las Naciones Unidas en Sudan del Sur.
FOTO: VNA



Turismo
El pueblo del atardecer
en Phu Quoc

Empresas y marcas

Bio LAK: un viaje para realzar el valor
de las plantas autéctonas

Cultura
Arte de la moderna
caligrafia viethamita

Artesanias

Preservacion del oficio de
fabricacion de cayucos

r_A
& Enfoques

Por una regién pacifica,
segura y resiliente

La 182 Reunién de Ministros de Defensa de la Asean
(ADMM), recién celebrada en Vientiane (Laos), aprobé la
Declaracién Conjunta “Juntos por la paz, la seguridad y
la resiliencia”’, con el objetivo de responder de manera
flexible y proactiva a los nuevos desafios de seguridad y
fortalecer la confianza mutua con los socios.
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El 24 de noviembre, en Madeira, Portugal, la 312 edicion de los Premios del Turismo
Mundial (World Travel Awards) distingui6 a Sun Group en tres prestigiosas categorias,
entre ellas la de Principal atraccion turistica iconica del mundo 2024, otorgada a
Sunset Town (Pueblo del atardecer). Se trata de un complejo de entretenimiento con
una gran inversion, la mejor de Vietnam, en la bella isla de Phu Quoc, provincia de
Kien Giang @




I REPORTAJES

Cascos azules vietnamitas
un compromiso con la paz mundial

Por VNP/ITHONGTHIEN  Fotos: NGUYEN A, THONG HAl Y DOMP
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En sus 10 afios de participacion en las fuerzas de mantenimiento de la
paz de las Naciones Unidas, Vietham no solo ha cumplido con éxito sus
misiones, sino que también ha proyectado al mundo una imagen de los
cascos azules viethamitas como personas responsables, amigables,
humanitarias y amantes de la paz.

Vietnam Airfine

- A2 2 ERR?

NO. 201 DICIEMBRE 2024 | 7



Amigos especiales de Africa

A principios de 2023, el teniente coronel Nguyen Van
Hien lleg6 a la remota ciudad de Bambari, en la Repiiblica
Centroafricana, como parte de una misién de paz de
las Naciones Unidas. En ese rincén del mundo azotado
por conflictos y extremas condiciones climaticas, Hien
demostré valentia y compromiso inquebrantables al
servicio de la paz.

Conelvalor caracteristico delos soldados del “Ejército del
Tio Ho",seadapté rapidamente alas dificiles condiciones del
lugar, demostrando una gran capacidad para cumplir sus
responsabilidades. Su desempefio sobresaliente le ha valido
elreconocimientoylaadmiraciéon desussuperioresycolegas
internacionales. En sus propias palabras, el teniente coronel
afirmo: “Trabajar de manera independiente en un entorno
multinacional, con diferencias culturales, lingiiisticas y
de estilos de vida, y con tareas complejas, exige que cada
casco azul vietnamita aprenda y mejore continuamente
sus conocimientos y habilidades profesionales. Debemos
superar las dificultades, fomentar la solidaridad y estar
siempre dispuestos a cumplir nuestras misiones".

El coronel Jhalendra Bhattarai, comandante de la fuerza
de combate en Bambari, comenté: “El teniente coronel
Nguyen Van Hien ha demostrado el mas alto compromiso
con los valores de las Naciones Unidas y ha realizado
contribuciones significativas a la fuerza de mantenimiento
de la paz al llevar a cabo las tareas asignadas en un entorno
operativo desafiante y exigente". Por su parte, el coronel MD
Rafiqul Islam, segundo al mando de la fuerza militar de la 1 - El Hospital de Campana 2.3 vuela a Sudan del Sur para una segunda

L o A . i misién de mantenimiento de la paz de la ONU, partiendo del Aeropuerto
Mision Multidimensional Integrada de las Naciones Unidas  jntemacional de Tan Son Nhat en 2021. FOTO: THONG HAI/VNP
para la Estabilizacién en la Repiiblica Centroafricana 2 - Personal del Hospital de Campaiia 2.3, se despide de sus familiares
(MINUSCA)' valoro: “El teniente coronel Nguyen Van Hien ha antes de partir hacia Sudan del Sur. FOTO: THONG HAI/VNP

superado todas las expectativas" 3 - El personal del hospital de campafa vietnamita entrega donaciones
: a los residentes locales en el campamento de refugiados de Bentui,

. en Sudan del Sur. FOTO: NGUYEN A
La entonces teniente coronel (actual coronel) Nguyen o o ,
4 - Personal médico vietnamita atiende a pacientes locales.

Thi Lien, la Gnica mujer vietnamita en esa mision, €S  (oro. DEPARTAMENTO DE OPERACIONES DE MANTENIMIENTO
conocida carifiosamente como “Madame Lien’ por sus  DELAPAZ(DOMP)

colegas internacionales, la poblacién local y los medios de

comunicaciéon. Desde su llegada en junio de 2019, ella y sus
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Vietnam ha desplegado 804 oficiales y otro personal
militar, incluyendo 114 oficiales individuales, cinco

hospitales de campafa de nivel 2 y dos equipos
de ingenieros, en operaciones de mantenimiento
de la paz en la sede de las Naciones Unidas,
Sudan del Sur, Abyei, Reptblica Centroafricana
y la misién de entrenamiento de la Union Europea
en esa Ultima nacién. El pais ha firmado 12
memorandos de entendimiento sobre cooperacion
en el mantenimiento de la paz con la ONU, la Unién

Europea y otros socios.

compafieros enfrentaron numerosos desafios debido al
conflicto armado, la inestabilidad politica y la pandemia
de COVID-19. Ademads de sus deberes en la unidad,
dedic6 su tiempo libre a ayudar a la poblacién local,

transmitiéndoles técnicas de agricultura para mejorar
sus vidas.

Lien enseno a los lugarefios a cultivar hortalizas en
sus propios terrenos y gracias a ello, todas las familias
en las cercanias de su base tienen ahora huertos.
Desde espinacas de agua hasta calabazas, los vegetales
vietnamitas se han convertido en parte de la dieta local,
y les ensefi6 asimismo a cultivar maiz y frijoles para

10 | RevistaVietnam | https://vietnam.vnanet.vn/spanish/
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fortalecer la seguridad alimentaria. No solo eso, sino
que también compartié con ellos como preparar brotes
de soja, pasteles de mandioca y harina de frijol verde
para mejorar la nutricién, especialmente de los nifios.
Su sinceridad y acciones practicas la han convertido en

la querida “Madame Lien” para la gente de la Reptiblica
Centroafricana.

Al igual que Hien y Lien, el coronel Bui Duc Thanh,
actual subdirector del Hospital Militar 175, sirvié en
una misiéon de mantenimiento de la paz en Africa,
especificamente en Sudan del Sur. Durante su estancia
alli, ademas de brindar atencién médica, Thanh y sus




companeros dedicaron tiempo a apoyar a la poblacién local.
Aunque sencillos, sus regalos, como verduras, calabazas,
cuadernos y lapices para los nifios, eran muy apreciados
por los habitantes. Cada vez que veian a los soldados con la
bandera roja y estrella dorada de cinco puntas en el pecho,
los nifios exclamaban: jVietnam!

Las historias del teniente coronel Nguyen Van Hien y de
los coroneles Nguyen Thi Lien y Bui Duc Thanh representan
las acciones cotidianas de los cascos azules vietnamitas,
quienes han trabajado para llevar paz y felicidad a las
personas en la lejana Africa durante los tltimos diez afios.

5 - El hospital de campafia de Vietnam dona plantones a los
lugarefios en Sudan del Sur. FOTO: NGUYEN A

6 - Militares vietnamitas y ciudadanos sudaneses siembran
arboles juntos. FOTO: NGUYEN A

7 - Cascos azules vietnamitas imparten clases de idiomas a nifios en el
campamento de refugiados de Bentui en Sudan del Sur. FOTO: NGUYEN A

8 - Una mujer militar vietnamita entrega regalos a nifios sudaneses.
FOTO: DOMP

9 - Donacién de juguetes tradicionales vietnamitas (libélulas de bamb()
a pequefios sudaneses. FOTO: DOMP
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Una década dedicada a la mision de
construir la paz

En junio de 2014, Vietnam envi6 a sus dos primeros
oficiales a 1a misién de mantenimiento de la paz de las
Naciones Unidas en Sudan del Sur. Hoy en dia, se ubica en
el puesto 39 de un total de 117 paises contribuyentes, con
un despliegue constante de 274 efectivos, incluyendo 36
mujeres, en diversas misiones de paz.

Durante 10 afios, las Fuerzas Armadas de Vietnam
han demostrado un compromiso excepcional con estas
labores, cumpliendo con éxito las tareas asignadas.
Muchos militares vietnamitas han recibido diversos
lauros dela ONU y todos ellos han sido condecorados con
medallas otorgadas por el Consejo de Seguridad por su
excelente desemperio, que supera considerablemente los
estandares generales de la organizacién internacional y
de otros paises contribuyentes.

Vietnam ha sido pionero en la implementacion de la
Resolucién 1325 del Consejo de Seguridad de las Naciones
Unidas, desplegando a mas de 100 mujeres militares en

12 | RevistaVietnam | https://vietnam.vnanet.vn/spanish/

misiones de paz.La participacién de mujeres vietnamitas
en roles individuales, hospitales de campaina y equipos
de ingenieros supera significativamente los promedios
de las Naciones Unidas, evidenciando el compromiso de
este pais con la igualdad de género y la construccion de
una paz mas sostenible.

En sus misiones, los cascos azules vietnamitas
han demostrado las cualidades del “Ejército del Tio
Ho", cultivando y manteniendo buenas relaciones con
la poblacién local y las autoridades. Se han ganado
el carifio y la confianza de la comunidad a través de
diversas actividades de apoyo, como la construccién
de carreteras, la ensefianza, la capacitacién agricola,
la fabricacién de muebles escolares, la edificacién de
casas y aulas, la perforaciéon de pozos, la donacién de
generadores, la atencién médica, la distribuciéon de
mascarillas y medicamentos gratuitos, entre otras. Este
enfoque humano y comunitario ha sido reconocido
por los comandantes de las misiones y los lideres de
la ONU como una iniciativa innovadora y un modelo a
seguir, descrito como un “soplo de aire fresco” en estas
operaciones.



10 - El mayor Nguyen Dang Tue interactuando con la
comunidad local. FOTO: NGUYEN A

11 - El capitan Pham Van Ha, jefe de Logistica (segundo a la
izquierda), y el subteniente Luu Tuan Hung en un mercado cerca

de la base del hospital de campafia. FOTO: NGUYEN A

12 - Cascos azules vietnamitas comparten un juego tradicional
vietnamita con los habitantes locales. FOTO: NGUYEN A

13 - Fuerzas de paz vietnamitas en un intercambio con otras
misiones de paz de la ONU en Sudan del Sur. FOTO: NGUYEN A

14 - Residentes locales de Sudan del Sur presentan una danza
tradicional para los misioneros de paz vietnamitas. FOTO: NGUYEN A
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Las Naciones Unidas han reconocido que las
fuerzas de mantenimiento de la paz viethamitas
no solo cumplen con sus tareas, sino que
también actiian como “embajadores de la paz”,
sembrando las semillas de la paz y la amistad en
las comunidades locales.

15 - La capitana Tran Thuan Trang, jefa de Enfermeria del
Departamento de Consulta Externa del Hospital de Campafa 2.3, y un
oficial de policia ghanés antes de una patrulla. FOTO: NGUYEN A

16 - La teniente coronel Vu Thi Kim Oanh, observadora militar,
coordinando una patrulla a la aldea de Kuka con las fuerzas de
proteccion de Etiopia en Sudan del Sur. FOTO: NGUYEN A

17 - Cooperacion entre fuerzas de paz vietnamitas y otras misiones de
la ONU en Sudéan del Sur. FOTO: DOMP

18 - Intercambio entre oficiales del hospital de campafia vietnamita y
otras misiones de paz de la ONU en Sudan del Sur. FOTO: NGUYEN A
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Segiin los jefes de las misiones y los organismos de
las Naciones Unidas, los contingentes de las Fuerzas
Armadas de Vietnam han realizado un gran esfuerzo
en el cumplimiento de sus encomiendas, mostrando
profesionalismo, creatividad y alta disciplina, y han dejado
una gran impresion en los superiores y en sus colegas.

La decision de desplegar fuerzas para participar en
las misiones de mantenimiento de la paz de las Naciones
Unidas ha sido una decisién acertada del Partido y el Estado
de vietnam, y ha profundizado la politica exterior y de
defensa delas Fuerzas Armadas nacionales. La contribucién
de vietnam a la paz ha consolidado su posicién como
miembro responsable de la comunidad internacional, ha
elevado su prestigioy su papel enlaresolucién de problemas
mundiales, y ha creado condiciones favorables para
promover la colaboracién a nivel bilateral y multilateral,
fortaleciendo la confianza estratégica y manteniendo un
entorno de paz y estabilidad para el desarrollo del pais ®







UNA OFICIAL VIETNAMITA
siembra esperanza en Africa

Por VNP/THANH HOA  Fotos: CONG DAT Y ARCHIVOS DE NGUYEN THI LIEN

En el selecto grupo de cien mujeres militares enviadas por Vietham a
misiones de paz de la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU),
la coronel Nguyen Thi Lien destaca por su doble despliegue en Africa.
Mas alla de su excelencia profesional, su entusiasmo y creatividad
para ayudar a las comunidades locales la han convertido en una
figura admirada, tanto por sus colegas internacionales como por los
habitantes de los paises donde ha servido.

ntes de embarcarse en esta
Anoble misién, la coronel

Lien (entonces aiin teniente
coronel) era profesora de inglés en la
Academia de las Fuerzas Especiales.
En junio de 2019, fue destinada
a la Republica Centroafricana
como oficial de entrenamiento de
personal en la operacion MINUSCA
(Misi6on Multidimensional Integrada
de las Naciones Unidas para la
Estabilizacion en 1la Reptublica
Centroafricana).

Al llegar a Bangui, la capital,
qued6 impactada por la precariedad
de la situacién: un aeropuerto
rudimentario, mercados sumidos
en la miseria y una poblacién
hambrienta y desvalida.

Asi que, ademas de sus deberes
profesionales, se dedic6 a ensefiar
a los lugarefios a cultivar vegetales,
maiz, mani, frijoles verdes y negros,
con semillas que trajo de Vietnam.

TR
Nguyen Thi Lien recibe mucho afecto de la poblacion local. FOTO: ARCHIVO DE NGUYEN THI LIEN
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En poco tiempo, la poblacién logré huertos de verduras,
maiz y frijoles saludables para mejorar sus vidas. Con el
maiz y los frijoles, les ensefi6 a preparar brotes de soja,
pasteles, harina de frijol verde, tofu...

Especialmente a principios de 2020, cuando
la pandemia de COVID-19 azot6é a la Republica
Centroafricana, Lien demostré una vez mas su ingenio
y solidaridad. Ante la escasez de mascarillas en todo
el pais, la oficial, habil con la aguja, confeccioné cerca
de 800 piezas para proteger, tanto a los miembros de
la misiébn como a los habitantes locales. Su sencilla
iniciativa no solo ayudé a prevenir la propagacién del
virus, sino que también sensibiliz6 a la comunidad sobre
la importancia de usar mascarillas.

Después de completar su tarea en la Reptblica
Centroafricana, en abril de 2022 fue asignada nuevamente
a Abyei, una region inestable en la frontera entre Sudan
y Sudan del Sur. Alli, se convirtié en la oficial a cargo de
las relaciones civiles-militares del equipo de ingenieros
vietnamita, primero en la UNISFA (Fuerza Provisional de
Seguridad de las Naciones Unidas para Abyei).

Marcado por décadas de conflicto, Abyei era un
territorio arido y azotado por las inclemencias del
tiempo. La poblacién sufria los efectos de la violencia, la
falta de infraestructuras y la inseguridad alimentaria.
Sin embargo, la coronel Lien y su equipo se pusieron
manos a la obra para mejorar las condiciones de vida.

1 - Nguyen Thi Lien trabajando con sus colegas en
la misién MINUSCA. FOTO: ARCHIVO DE NGUYEN THI LIEN

2 - La oficial dona mascarillas en el evento de lanzamiento de la campafia
contra el COVID-19 de la sociedad civil de la mision MINUSCA en la
Republica Centroafricana. FOTO: ARCHIVO DE NGUYEN THI LIEN

3 - Nguyen Thi Lien (cuarta desde la izquierda) se toma una foto con
sus colegas de MINUSCA. FOTO: ARCHIVO DE NGUYEN THI LIEN

4 - A pesar de los recursos limitados, gracias a su reputacion, Lien
organizé una fiesta gastronémica que reunio a mas de 20 paises.
FOTO: ARCHIVO DE NGUYEN THI LIEN

Con un enfoque pragmadtico y una gran empatia,
trabajaron incansablemente en la construcciéon de
carreteras, la excavacion de pozos, la edificacion de
escuelas y la reparacion de viviendas. Su presencia y su
compromiso inspiraron a la comunidad, que la apod6
carifiosamente “Madame Lien” y “Mama Africa’.

El teniente coronel Daniel Traore, comandante de la
fuerza militar de MINUSCA, reconocié publicamente la
labor de la oficial vietnamita, otorgandole un certificado
con las palabras: “Su humanidad, compasiéon y buena
voluntad representan los valores fundamentales de
las Naciones Unidas y la convierten en una excelente
embajadora de Vietnam” ®

NO. 201 DICIEMBRE 2024 | 19



I ENFOQUES

Solidaridad
entre ejército y pueblo

Por VNP  Fotos: VNA

En los ultimos tiempos, localidades como Yen Bai, Lao Cai, Lai Chau, Quang Ninh,
Hai Phong, Quang Binh y Nghe An se han visto gravemente afectadas por desastres
naturales, como inundaciones y deslizamientos de tierra. Para minimizar los dafios y

ayudar a los residentes, las fuerzas armadas han trabajado incansablemente, sin importar
dificultades y peligros, sumergiéndose en las aguas de las inundaciones para evacuar a
personas y bienes a lugares seguros, brindar primeros auxilios a los heridos y buscar a
los desaparecidos. Es precisamente en estas circunstancias dificiles y peligrosas que la
imagen del “Ejército del Tio Ho” brilla ain mas en el corazén del pueblo.
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e junio a septiembre de 2024, Vietnam sufrié los efectos de

tres tifones y prolongadas lluvias torrenciales que provocaron

inundaciones, deslizamientos y corrimientos de tierra, causando
numerosas pérdidas humanas y materiales, tanto para el Estado como para
los ciudadanos. Las provincias de Dien Bien, Ha Giang, Son La, Yen Bai, Lao
Cai y Phu Tho fueron las més afectadas, con dafios materiales y humanos
incalculables. Viviendas e infraestructuras publicas, fruto de afios de
esfuerzo e inversion, fueron arrasadas en cuestién de horas.

El tifén 3 desencadend inundaciones repentinas y deslizamientos de
tierra, causando estragos en muchos pueblos del norte. El colapso de dos
tramos del puente Phong Chau (provincia de Phu Tho) debido a la crecida
del rio Rojo provocé numerosas victimas y pérdidas materiales. En una
respuesta rapida, el teniente general Pham Hong Chuong, comandante dela
zona militar,lider6é una operacién de rescate. En menos de un cuarto de hora,
la Brigada 543 del Cuerpo de Ingenieros y el Comando Militar Provincial de
Phu Tho fueron movilizados para salvar vidas, brindar primeros auxilios y
coordinar un plan para instalar un puente flotante temporal para facilitar
el transito de las personas.

1 - Las fuerzas fronterizas de la provincia de
Quang Tri ayudan a los pescadores a asegurar un
barco varado. FOTO: PUBLICADA POR VNA

2 - Cientos de personas, entre militares, policias,
milicias y jovenes, se movilizaron para ayudar a
limpiar el barro y auxiliar a la poblacion de Yen Bai
a recuperarse de las inundaciones. FOTO: VNA

3 - La Brigada 12 (Ministerio de Defensa) construye
una nueva zona de reasentamiento en la aldea de
Nu, Yen Bai. FOTO: YVNA

4 - El personal de la estacion fronteriza de Dao San
apoya la construccion de una vivienda para la familia
de Lieu Sang Pao en la aldea de Sin Chai, comuna
de Mu Sang, distrito de Phong Thu, Lai Chau.
FOTO: VNA
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La madrugada del 10 de septiembre marcé un antes
y un después para la aldea de Nu, distrito de Bao Yen,
provincia de Lao Cai. Un devastador deslizamiento
de tierra sepulté 33 hogares, caus6 la muerte de
60 personas y dejo a siete desaparecidas. Ante esta
tragedia, mas de 650 personas, entre militares, policias y
voluntarios, se movilizaron de inmediato para rescatar
a los sobrevivientes. Tras completar las operaciones, la

Divisién 12 del Ejército Popular de Vietnam, colaboré con
la autoridad local para construir lo mas rapido posible
un nuevo asentamiento en la aldea de Nu, distrito
de Bao Yen, provincia la de Lao Cai, con el objetivo de
completarlo antes del 31 de diciembre. Cumpliendo con
el compromiso previo con el ministro de Defensa, el
general Phan Van Giang, el 15 de octubre, la Divisiéon 12
concluy6 la instalacién de las primeras casas y el 22 de




octubre, exactamente un mes después de la
ceremonia de inauguracion organizada por
el Comité Popular de la provincia de Lao Cai
yla Television de Vietnam, se colocé el techo
de la primera casa de madera y hormigoén.

“En Nu, movilizamos a casi 200 soldados,
con equipos especializados, trabajando dia
y noche, sin importar el sol ni la lluvia, con
el deseo de completar la misién, cumplir la
promesa hecha al Ministerio de Defensa, a
la administraciéon de la provincia de Lao
Cai y especialmente a los habitantes de Nu,
quienes han sufrido muchas pérdidas y
dolor después del tifon y las inundaciones”,
compartio el teniente general Nguyen Huu
Ngoc, comandante de la Division 12.

A finales de septiembre de 2024,
las calles del distrito de Tran Yen y de
la ciudad de Yen Bai se llenaron de
banderas y rostros agradecidos para dar
la bienvenida a los soldados que habian
trabajado incansablemente para ayudar
a la comunidad a recuperarse de las
inundaciones. “La incansable labor, sin
importar el sol ni la Iluvia, de unidades
militares como el Regimiento 148 de la
Divisién 316 y la Brigada 543, de la Zona
Militar 2, el Regimiento 121 del Comando
Militar Provincial de Yen Bai, y las fuerzas
de milicia del distrito de Tram Tau, con
un total de casi 3 000 trabajadores y
equipos, permitié que el distrito de Tran

Yen superara las primeras dificultades causadas por los desastres
naturales”, expresé con emocién Tran Ngoc Thu, presidente del Comité
Popular del distrito de Tran Yen (Yen Bai).

El tifén 3 dej6 graves consecuencias en las provincias costeras
del norte y el centro de Vietnam, pero la solidaridad y el trabajo en
conjunto entre el ejército y la poblacion permitieron superar los
desafios y reconstruir lo perdido. Estos son ejemplos de la hermosa
relacion entre el “Ejército del Tio Ho" y el pueblo vietnamita en la paz ®

5 - La Compafiia 72, Brigada 15 (Ministerio de Defensa), moviliza camiones
cisterna gratuitos para ayudar a cientos de familias en las aldeas de Duc Hung
y Son, comuna de la Nan, distrito de Duc Co, provincia de Gia Lai, durante la
sequia. FOTO: PUBLICADA POR VNA

6 - Oficiales y soldados de la estacion fronteriza de Ca Xeng, provincia de
Quang Binh, ayudan a la comunidad Ruc en la cosecha de arroz. FOTO: VNA

7 - Médicos de la clinica militar conjunta de la estacion fronteriza de Ky Khang
(distrito de Ky Anh, Ha Tinh) atienden a los residentes locales. FOTO: VNA

8 - Las fuerzas fronterizas de Muong Min (distrito de Quan Son, Thanh Hoa)
desarrollan un proyecto comunitario en la aldea de Muong Min. FOTO: VNA
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Por una regién pacifica,

segura y resiliente

Por VNP  Fotos: VNA

La 182 Reunién de Ministros de Defensa de la Asean (ADMM), recién celebrada en
Vientiane (Laos), aprobd la Declaracion Conjunta “Juntos por la paz, la seguridad y la
resiliencia”, con el objetivo de responder de manera flexible y proactiva a los nuevos
desafios de seguridad y fortalecer la confianza mutua con los socios.

del Partido, subsecretario de la Comision Militar
Central y ministro de Defensa, encabezd6 la delegacion
vietnamita a la cita. La representaciéon nacional de alto
nivel también particip6é en la 112 Reunién Ampliada de
los Ministros de Defensa de la Asean (ADMM+), asi como en
reuniones bilaterales Asean-China y Asean-Estados Unidos.

E 1 general Phan Van Giang, miembro del Buré Politico
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El general Chansamone Chanyalath, viceprimer
ministro, titular de Defensa de Laos y presidente de la 182
Conferencia deMinistros de Defensa delos paisesdela Asean,
destaco que, en el contexto de los complicados cambios en
la situaciéon mundial actual, la paz y la seguridad son la
base para el desarrollo econémico y el progreso social. La
ADMM-18 aspira a que los paises fortalezcan y promuevan



la cooperacién internacional para abordar los desafios
actuales en la region, con el objetivo de construir una Asean
pacifica, prospera y resiliente.

La reunién aprobé la Declaracién Conjunta “Juntos
por la paz, la seguridad y la resiliencia”, que reconoce la
complejidad del entorno regional y global, influenciado por

1 - Las fuerzas fronterizas de Long Sap (Vietnam)
Yy Houaphanh (Laos) realizan un ejercicio conjunto
contra el crimen organizado relacionado con las
drogas. FOTO: VNA

2 - El 11 de octubre de 2024, las guardias costeras
de Vietnam e Indonesia llevaron a cabo un ejercicio
conjunto de blsqueda y rescate maritimo, y combate
contra incendios en las aguas de Ba Ria-Vung Tau.
FOTO: VNA

3 - Una representacion de la Region 5 de la Armada
Popular de Vietnam llegé al puerto de Songkhla

(sur de Tailandia) para una visita y un intercambio
con el Comando de la Regidn 2 de la Armada Real
Tailandesa, en 2023. FOTO: PUBLICADA POR VNA

factores geopoliticos y geoestratégicos que amenazan la paz
y la estabilidad.

Losdesafios de seguridad tradicionales y no tradicionales,
incluyendo el cambio climatico, la inseguridad energética,
la escasez de alimentos, los cambios socioculturales, la
desaceleraciéon del crecimiento econémico global y los
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avances en las tecnologias de la informacién y la comunicacién plantean
retos cada vez mayores para la paz, la estabilidad y la seguridad dentro y
fuera de la region.

La declaracién subraya la importancia de la ADMM y la ADMM+ en el
mantenimiento de la seguridad regional, proporcionando un foro para
el didlogo estratégico y la cooperacién en la defensa, con la Asean como
centro. El documento reafirma la amplitud de la agrupacién, fomenta la
cooperacion con socios y subraya la importancia de mantener la unidad
interna para enfrentar juntos los desafios comunes, contribuyendo
asi al mantenimiento de la paz, la estabilidad y la promocién de la
autosuficiencia en la regién y en el mundo.

La Declaraciéon Conjunta reafirma la adhesién a los principios y
propoésitos fundamentales consagrados en la Carta de las Naciones
Unidas, la Carta de la Asean y el Tratado de Amistad y Cooperacién en
el Sudeste Asiatico (TAC) para fortalecer el papel central y la unidad del
bloque, y mantener un orden regional basado en reglas conforme al
derecho internacional en beneficio de los pueblos, asi como el papel
central de la Asean como motor principal para fortalecer la cooperacién
en defensa, seguridad y medidas de fomento de la confianza con los
socios de la agrupacion, y subraya la importancia del documento Visiéon
de la Asean sobre el Indo-Pacifico (AOIP) como guia para la cooperacién
con socios externos.

El texto apoya la plena implementacién del Consenso de los Cinco
Puntos sobre Myanmar y reitera el compromiso de ese pais de buscar una
solucién pacifica y duradera a la situacién actual.



Asimismo, reitera el compromiso de todas las partes de
cooperar de manera pacifica y constructiva para hacer del
Mar del Este un espacio de paz, estabilidad y prosperidad
a través de la plena y efectiva implementacion de la
Declaracién sobre la Conducta de las Partes en el Mar del
Este (DOC) yla pronta finalizacién de un Cédigo de Conducta
(cocC) efectivo y sustantivo, de conformidad con el derecho
internacional, incluida la Convencién de las Naciones
Unidas sobre el Derecho del Mar (UNCLOS) de 1982 @

4 - Una delegacion del Ministerio de Defensa de Vietnam, encabezada por
el teniente general Pham Truong Son, subjefe del Estado Mayor General
del Ejército Popular (EPV), particip6 en la novena Exposicién de Aviacion
de Singapur, del 20 al 25 de febrero de 2024. FOTO: VNA

5 - El 18 de noviembre de 2024, se efectud en el Centro de Entrenamiento
de la Gendarmeria Real de Camboya en la provincia de Kampong Chhnang
un ejercicio conjunto entre las fuerzas armadas de Camboya, Laos y Vietnam
sobre "Operaciones de busqueda y rescate en estructuras colapsadas".
FOTO: VNA

6 - En la mafiana del 30 de mayo de 2024, en la provincia de Attapeu (sur

de Laos), el consulado general de Vietnam en Pakse, en colaboracién con

el Comité Directivo 515 de la provincia de Kon Tum y los comités especiales
de las provincias de Champasak, Sekong y Attapeu, organizé una ceremonia
para recibir, despedir y repatriar los restos de 8 martires vietnamitas,
voluntarios militares y expertos que fallecieron en el sur de Laos. FOTO: VNA

7 - El general Chansamone Chanyalath, viceprimer ministro y titular de
Defensa de Laos, pint6 un hito de soberania en el punto fronterizo entre
Vietnam, Laos y Camboya. FOTO: VNA

8 - Fuerzas médicas de Vietnam, Laos y Camboya realizaron un ejercicio
de primeros auxilios para victimas de desastres naturales. FOTO: VNA

9 - Soldados realizaron una demostracion para celebrar el 67° aniversario
de la Independencia de Malasia, en Putrajaya, el 31 de agosto de 2024.
FOTO: XINHUA/VNA
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Revive

el “Chua

Por VNP/THANH HOA
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El Chua Cau revivié en 2024
después de la importante restauracion.
FOTO: THANH HOA/VNP
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Después de unos cuatro siglos de existencia, el Chua Cau, un puente-
pagoda de piedra considerado una obra arquitectonica especial y simbdlica
del sitio del patrimonio mundial en el casco antiguo de Hoi An, se habia
deteriorado severamente. Con participacion de expertos nacionales y
extranjeros, y organizaciones de cooperacion internacional de Japon, se
realizé una importante restauracion para que el Chua Cau reviva y se
mantenga estable a lo largo de los afios.
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1 - El proceso de desplazamiento se lleva a cabo y se
supervisa cuidadosamente. FOTO: THANH HOA/VNP

2 - 3 - Frases paralelas en ambos lados de una entrada.
FOTOS: THANH HOA/VNP

4 - La estructura interna luego de la reparacion.
FOTO: THANH HOA/VNP

5 - El Chua Cau tras ser restaurado. FOTO: THANH HOA/VNP

6 - Estatua del perro espiritu en la entrada del puente.
FOTO: THANH HOA/VNP

7 - Visita de turistas coreanos. FOTO: THANH HOA/VNP
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Esta importante labor fue un desafio para los expertos y artesanos
que lo llevaron a cabo. El nivel de dafios era muy grande y de diversos
objetos ya no quedaba rastro. Para recuperar la estructura con precision
y lo méas cerca posible de su estado original, era necesario calcular la
restauracion de manera cuidadosa, precisa y cientifica, basandose
en los resultados de estudios arqueolégicos y de campo, consultas de
especialistas y la aprobacion de las autoridades competentes.

En particular, es la primera vez que una reliquia se renueva en
forma de “cirugia abierta”, es decir, el proceso se efectud en el corazén
del casco antiguo, donde siempre hay un gran namero de turistas y
personas en general, que podian acercarse, observar, monitorear y
conocer directamente la marcha de las obras.

Durante la reparacién, muchos detalles y componentes, como
ladrillos, tejas, vigas, pisos, techos, patrones, cimientos y elementos
decorativos, se marcaron, filmaron y fotografiaron meticulosamente,
desde la forma, el color y el tamafio hasta la ubicacién, para evitar
errores durante el desmontaje y la reinstalacién.



Con cuidado y ciencia, después de esta importante
restauracion, el estilo arquitecténico y la estructura del Chua
Cau, tanto en general como en los detalles, se conservan
casi intactas; las secciones y objetos originales con valor
histérico, atin en buenas condiciones, fueron preservados
y reutilizados; las piezas dafiadas se reforzaron para ser
reconstruidas utilizando técnicas tradicionales combinadas
con materiales y productos quimicos modernos. Solo unos
pocos componentes completamente dafiados debieron ser
reemplazados, pero asegurando su similitud al original.

Puede decirse que, tras casi medio milenio de enfrentar
el paso del tiempo, el viento y la lluvia, después de esta
restauracion, la reliquia del Chua Cau ha resucitado. El
proyecto ha superado casi por completo todos los defectos,
fortaleciendo significativamente su estabilidad, garantizando
estabilidad y sostenibilidad para continuar perdurando junto
con el patrimonio cultural de Hoi An, y seguir siendo un
destino favorito, indispensable en el viaje de descubrimiento
de los turistas nacionales y extranjeros @
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EL PUEBLO DEL ATARDECER
en Phu Qu
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Al sur de la pacifica
y préspera isla de
Phu Quoc, llamada
isla de las perlas, se
encuentra el “pueblo
del atardecer”, lugar
con la apariencia
brillante y alegre = *
propia de una
vibrante ciudad
costera de estilo
mediterraneo.
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on el deseo de “embellecer las tierras” que Sun

Group ha perseguido durante los tltimos afios, la

entidad estableci6 el pueblo del atardecer (Sunset
Town), inspirado en la arquitectura mediterranea.

El sitio cuenta con casas coloridas ubicadas en las
laderas que descienden gradualmente hacia el mar,
tiendas animadas en pequefias y sinuosas calles, y
balcones llenos de flores.

Caracteristicas destacadas de este destino son las
obras arquitecténicas que llevan simbolos antiguos y
famosos del mundo, como la Torre del Reloj de ladrillo
rojo, de 75 metros de altura frente al mar, inspirada en el
famoso campanario de San Marcos, Italia; el muy conocido
Arco de Triunfo, de Paris; zonas que recrean una antigua
plaza romana y las ruinas misteriosas de Pompeya; la
Torre del Lapiz y el camino de ceramica, en el centro del
pueblo. También se encuentran alli diversas cafeterias de
estilo europeo.

Un punto muy atractivo para los jovenes es el Puente
del Beso, extendido a lo largo de 810 metros con dos

pasillos separados que vienen en direcciones opuestas. En — -
5 : - . . ey P iy
el medio, hay un espacio de 30 centimetros, una distancia = P Rl |
. B s o o= RS -
que se puede cruzar facilmente con un abrazo, un apretéon L - SN =

de manos o... incluso un beso.

Ese disefio especial transmite un mensaje atemporal
de amor y conexién entre las personas, la naturaleza y
el universo, y es en un lugar hermoso para observar la
puesta del sol.

Ademas de susimpresionantes paisajesyarquitectura,
el pueblo realiza durante todo el afio animados festivales,
incluido el especticulo de miisica acuatica “Besar las
estrellas”, conocido como una presentacién de arte
multimedia a escala mundial.

Igualmente se efecttian otras variadas celebraciones
de nivel internacional, como el desfile de modas Fashion
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Voyage; una serie de eventos de cuenta regresiva para dar
la bienvenida al Afio Nuevo; la experiencia musical Sun
Memory, que se lleva a cabo mensualmente, y el Vui Phet
(VUI-Fest Bazaar), primer mercado nocturno costero del pais.

Los visitantes pueden, ademads, disfrutar de la
gastronomia regional, también en presentaciones callejeras
realizadas por expertos culinarios locales.

El sitio es un destino de relajacién elegante que ofrece
excelentes experiencias y comodidades. Consta de tres
subdivisiones: Sun Grand City Hillside Residence, de

1 - Hermosa escena del atardecer en el Puente del
Beso. FOTO: ARCHIVO DE SUN GROUP

2 - El parque acuético, con inversion de Sun Group, es un
lugar de diversion ideal para familias, parejas y grupos de
amigos en Hon Thom. FOTO: ARCHIVO DE SUN GROUP

3 - Espectaculo "Love Hurricane" con actuaciones de motos
néuticas y flyboard. FOTO: ARCHIVO DE SUN GROUP

4 - En el mercado nocturno costero Vui Phet.
FOTO: ARCHIVO DE SUN GROUP

5 - Turista extranjero disfruta de una funcién de marionetas
sobre agua. FOTO: ARCHIVO DE SUN GROUP

6 - El espectaculo de musica acuética “Besos del mar'es
conocido como una presentacion de arte multimedia a escala
mundial. FOTO: LE MINH/VNP

apartamentos de alta gama; Central Village, apodada el
corazon del pueblo del atardecer, ubicada en su centro, con
muchos puntos de encuentro y eventos peculiares, y Sun
Premier Village Primavera, con residencias comerciales
(shophouses) situadas cerca de la playa, que exhiben un
diserio tipico de techo puntiagudo.

Los turistas que quieran encontrar un lugar para
explorar y disfrutar de la belleza diversa de Phu Quoc, y
experimentar su vida vibrante, deben venir al pueblo del
atardecer, conocido como un paraiso de entretenimiento y
relajacion de primer nivel en Vietnam ®
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“Ngay xua” (El pasado) es una obra de
teatro franco-vietnamita, adaptacion de
antiguos relatos y leyendas populares

de Vietnam, puesta en escena por el

director francés Quentin Delorme. Con la
participacion de artistas de los dos paises,

la obra combina ambos idiomas y culturas,
tendencias estéticas y referentes histéricos y
contemporaneos.

otivado por la idea de un teatro popular que
Mproporcione acceso a la cultura y a la educacion, el
director francés Quentin Delorme desea involucrar
al pablico en un viaje magico y apasionante a través de
“Ngay xua”, una obra adecuada para todas las edades gracias

a su forma de expresién diversa y novedosa, accesible en la
puesta en escena y en la coreografia.

“A través de la recreacion de la leyenda de Au Co, los
procesos de formacién del lago del Oeste o de la cima de
la montafia Thach Mon, quiero llevar a los espectadores
de vuelta a las raices de una cultura rica, comunitaria y
humana. Al recrear tres historias clasicas y fundamentales
de la cultura nacional, me propongo resaltar las claras
similitudes entre la cultura vietnamita y otras del mundo”,
comparti6 el director galo.

La leyenda, opina, es un material con capacidad de
ser cohesivo, universal y atemporal. Es un instrumento
maravilloso para fomentar una cultura mas universal.

“Ngay xua’ estd inspirada principalmente en tres cuentos
populares: Than tru troi (Dios del cielo) versa sobre el origen;
Con Rong Chau Tien (Hijos del dragén, nietos del inmortal)
aborda el nacimiento del pueblo vietnamita, y la leyenda del

-y
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betel y 1a areca refleja la conexiéon fundamental
entre los seres humanos y la naturaleza. Las tres
se combinan en un espectdculo colorido, en el
cual cada historia se desarrolla y resuena a través
de una mezcla armoniosa de la imaginacién, lo
sobrenatural y el realismo.

lLa obra representa una experiencia de
descubrimiento de wuna cultura sublimada
mediante imdagenes de dragones, dioses,
monstruos, almas y demonios.

Enunperiodoenel quelasociedad seenfrenta
al auge del individualismo, el consumismo
y la invasién de la tecnologia, las creaciones
artisticas basadas en mitos y leyendas parecen
muy necesarias y actian como un puente entre
el pasadoy el presente, recordando los origenes y
los valores tradicionales.

la puesta en escena aborda grandes
cuestiones de la vida humana: el origen de las
personas, la herencia de los rituales ancestrales,




la relacién entre la naturaleza y el ser humano, y los vinculos emocionales. Con
destacadas actuaciones de los actores, la obra revive la imaginacién de toda la
comunidad.

“Ngay xua’ es un viaje interesante y emocionante, en el cual la audiencia
puede apreciar diversidad de formas de arte, como tragedia griega, miisica, titeres,
proyeccion de video y comic @

PIES DE FOTOS

1 - “Ngay xua” es un viaje interesante y emocionante, ejecutado a través de diferentes formas de
expresion artistica mezcladas con las culturas vietnamita y francesa. FOTO: KHANH LONG/VNP

2 - La obra invita a los espectadores al descubrimiento de una cultura sublimada.
FOTO: KHANH LONG/VNP

3 - “Ngay xua” aborda la herencia de rituales ancestrales. FOTO: KHANH LONG/VNP
4 - La pieza se inspira en el relato Con Rong Chau Tien (Hijos del dragon, nietos del inmortal),
que aborda el nacimiento del pueblo vietnamita. FOTO: KHANH LONG/VNP

5 - Escena del traspaso del trono del rey Kinh Duong Vuong a su hijo Lac Long Quan.
FOTO: KHANH LONG/VNP
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El geoparque Non Nuoc Cao Bang, adornado con la belleza del rio Quay Son,
parece mas majestuoso. Con 49 kilémetros de longitud en territorio vietnamita,
la via fluvial en el distrito de Trung Khanh, provincia de Cao Bang, ha creado
hermosos paisajes en la remota zona fronteriza.

alrededor de la montafia, nace en el distrito

de Jingxi, ciudad de Baise, China, y luego corre
hacia el sur, hasta la comuna de Ngoc Con, distrito de
Trung Khanh, provincia de Cao Bang, que se encuentra
completamente en territorio vietnamita. Desde alli
va hacia el sureste, hasta el sur de la comuna de Dinh
Phong,y gira hacia el este y el noreste hasta la comuna de
Dam Thuy. En esa zona su corriente se divide en muchas
ramas, las cuales crean la cascada Ban Gioc, un destino
turistico muy conocido del pais. El rio forma parte de la
frontera natural entre Vietnam (distrito de Ha Lang) y
China (distrito de Daxin).

El Quay Son, cuyo nombre significa rio que fluye

Ademas de tener una belleza apacible, el Quay Son
posee también una gran vitalidad, que se expresa en
fuertes flujos con espumas blancas y el majestuoso
paisaje de la cascada Ban Gioc.

La catarata es una obra maestra del rio. Su mansa
corriente serpentea a través de los campos y se precipita
repentinamente desde una altura de mas de 30 metros,
creando dos impresionantes caidas de agua. Segiin la
agencia china de noticias Xinhua, la cascada Ban Gioc
(vietnam)-Detian (China) es considerada la segunda
transnacional mas grande del mundo.

1 - El rio Quay Son se encuentra en la comuna
de Ngoc Con. FOTO: HOANG HA/VNP

2 - El Quay Son atraviesa el valle Ngoc Khue,
creando fértiles campos.
FOTO: NGUYEN THANG/VNP

3 - El rio Quay Son semeja una cinta

de seda que atraviesa el valle Phong Nam
durante la temporada de arroz maduro.
FOTO: NGUYEN THANG/VNP
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En el Quay Son, se encuentran diversas ruedas
hidraulicas girando lentamente, imagen que
contribuye a resaltar la hermosura poética del sitio.
Fabricadashabilmentecon materialesnaturales,estas
maquinas constan de tres componentes principales:
el eje central, las paletas y la rueda, y aprovechan la
fuerza de los flujos naturales para conducir el agua
a los campos y los pueblos. Los grupos étnicos tay y
nung en Trung Khanh las utilizan para la produccién
ylavida cotidiana.

Establecidos en ambas orillas del rio, los tay y los
nung son conocidos por sus canciones populares
tipicas,como el canto then con dan tinh (instrumento
tradicional), luon then, luon sluong, luon coi, luon
nang oi, phong slu, put lan, xa xa, da hai, ha leu y
sli giang. La practica del then de las minorias tay,
nung y thai fue reconocida por la Organizacién de
las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia
y la Cultura (Unesco) como Patrimonio Cultural
Intangible de la Humanidad, constituyendo una
premisa para el desarrollo del turismo.

Participamos en un recorrido por la comuna
de Dam Thuy, distrito de Trung Khanh, y quedamos
muy impresionados con las actuaciones de canto
then y dan tinh, presentadas por grupos de misica
folclérica en el area turistica de la catarata Ban Gioc.

En medio de montafias, bosques y cascadas,
los artistas, en trajes tradicionales tay, ejecutaron
el suave canto then con dan tinh, brindando a los
visitantes una experiencia tinica.

con raices profundas, que los peces comian; la gente descubri6
que su carne tenia un sabor muy rico y desde entonces lo
llam6 tram huong.

Aln existe ese tipo de pez, sin embargo, ya no se encuentran

N jar de mencionar 1 Tronomi . o h ..
0 se puede dejar de mencionar la gastronomia los arboles aquilaria debido a la sobreexplotacion.

del lugar. Alli pueden degustarse platos deliciosos de
diferentes tipos de pescados. El mas conocido es el pez El rio Quay Son sobresale entre los paisajes pintorescos de
tram huong (madera de agar), llamado también dam  1a provincia de Cao Bang, serpenteando a través de montafias
(Neolissochilus stracheyi), sobre el cual hay hastauna  de piedra caliza, acumulando aluviones fértiles en ambas
curiosa anécdota. La historia cuenta que en el pasado  orillas y formando una tierra rica con campos dorados en la
habia a lo largo del rio muchos arboles de aquilaria temporada de cosecha @

4 - En el Quay Son se hallan diversas ruedas hidraulicas girando
lentamente, imagen que contribuye a resaltar la hermosura poética
del sitio. FOTO: NGUYEN THANG/VNP

= a 5 - Actuacion de canto then y dan tinh en el area turistica de la
'\-l b catarata Ban Gioc. FOTO: HOANG HA/VNP
e —_ .h’_,_-_- i R T S 6 - Un tay captura peces en la presa Phai Luong, en el rio Quay Son.
= - 3 — —_—— FOTO: THONG THIEN/VNP

— 7 - 8 - La via fluvial serpentea a través de nemerosos terrenos,
creando paisajes encantadores y la majestuosa cascada Ban Gioc.
6 FOTOS: NGUYEN THANG/VNP
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BERILLA POWDER

Bio LAK

un viaje para realzar el valor
de las plantas autéctonas

PorVNP/THAO VY  Fotos: KHANH LONG Y ARCHIVOS

Bio LAK, la primera marca viethamita de cosméticos que recibe una
certificacion No-OGM (sin organismos genéticamente modificados)

valida a nivel mundial, merecié el Premio al Desarrollo Sostenible, de la
Embajada de Holanda en Vietnam y la Asociacion Empresarial Holandesa,
en el concurso Ready to Export (R2E) 2023-2024, en reconocimiento a
sus esfuerzos a lo largo de los afios.
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Del jardin de conservacion de plantas
autoctonas...

Como area de conservacion de especies
autoctonas, el jardin Bio LAK cuenta con un proceso
especial de viveros y cuidado de plantas. El sitio
utiliza la variedad de soja DT 96 para mejorar el
suelo, pasto de mani para limitar las malas hierbas,
lombricultura, estiércol de vaca y desechos verdes
como fertilizantes, un sistema de riego automatico
e, integramente, dice “no a los productos quimicos".

El primer desafio del proyecto, que se
implementa desde 2016, fue encontrar variedades
de plantas autdéctonas antiguas de Vietnam. EIL
equipo de Bio LAK ha realizado numerosos viajes
por todo el pais para buscarlas, estudiarlas y
rescatarlas para su cultivo y reproduccién. A pesar
de muchas dificultades, la compania ha hecho
realidad el sueflo de un jardin que preserve las
ricas y diversas especies de la flora nacional.

Tras los éxitos iniciales, Bio LAK apunt6 a un
objetivo mas amplio: maximizar los usos de estas
plantas en la vida, pues Vietnam tiene valiosas
fuentes de materiales vegetales, muchos de los
cuales tienen propiedades medicinales y estan
catalogados como raros en el mundo.

En el jardin de conservaciéon se han cosechado
variedades conocidas, entre ellas, perilla parpura
rizada, té de flores rojas, té verde, lagrima de Job,
Gardenia jasminoides, Sphagneticola calendulacea,
Hibiscus rosa sinensis y Ficus auriculata Lour,
como materia prima de productos de belleza que
nutren la piel y son completamente inocuos para
el usuario.

1 - La perilla se liofiliza y procesa segun estrictos estandares
de Bio LAK. FOTO: ARCHIVO DE BIO LAK

2 - Bio LAK es la primera marca vietnamita de cosméticos
que tiene productos con la certificacion No-OGM.
FOTO: KHANH LONG/VNP

3 -4 - Através de un estricto proceso de evaluacion, desde las
materias primas hasta los procesos de elaboracion, productos de
Bio LAK han sido certificados como No-OGM, entre ellos, el agua
destilada de jazmin de la India (Gardenia Jasminoides Ellis) y el
de Michelia (Michelia alba), el polvo morado de Perilla frutescens
y el de almidén de curcuma blanca, el enjuague de garganta a
base de hierbas y otros. FOTOS: KHANH LONG/VNP
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.. a la primera marca de cosmeéticos
No-OGM de Vietnam

Dirigidos a un segmento de consumidores que
favorecen el cuidado corporal con preparados
benignos de origen vegetal y respetando la tendencia
del desarrollo sostenible, los productos de Bio LAK
estin elaborados a partir de materiales nativos
y variedades ancestrales. Su equipo espera que
muchas plantas vietnamitas sean mas conocidas en
productos de belleza que cumplan con los estindares
internacionales.

Bio LAK ha colaborado con expertos en el campo de
la belleza y la salud para investigar y desarrollar lineas
de productos para el cuidado de la piel y el cuerpo en
general.

Comprometida con los criterios inocuidad y
seguridad hasta el punto de ser “comestible”, la
empresa concreta estos propoésitos con certificaciones
nacionales e internacionales. El Instituto de Medio
Ambiente Agricola (Hanoi) prueba que las fuentes de
tierra y agua utilizadas para el cultivo cumplen con
los estandares. Sus modernas fabricas de cosméticos
tienen licencia para operar del Departamento de Salud
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de Handi, y la Administraciéon de Alimentos y Medicamentos (FDA), de
Estados Unidos, otorgd a sus productos el registro 1016347.

Pasando por un estricto sistema de evaluacién, desde las materias
primas hasta los procesos de elaboracién, preparados de Bio LAK han
sido certificados como no transgénicos, como el agua destilada de jazmin
de la India (Gardenia Jasminoides Ellis) y el de Michelia (Michelia alba), el
polvo morado de Perilla frutescens y el de almidén de ctircuma blanca, el
enjuague de garganta a base de hierbas y otros.

Ello confirma que los productos de la compania cumplen con los
estandares No-OGM, asegurando que no hay ingredientes que contengan
organismos genéticamente modificados. Bio LAK es la primera marca
vietnamita de cosméticos que cumple estas normas.

Para la entidad, el desarrollo sostenible es una acciéon continua, desde
lablisquedaypreservaciéndeplantasvietnamitasautdctonas,ysucultivo
en areas para mantener el equilibrio ecol6gico, hasta la formulacion de
preparados benignos con un equipo de I+D (investigacién y desarrollo)
experimentado, el empleo de envases ecol6gicos y la responsabilidad en
la distribucién de los productos.

Seglin su directora ejecutiva, Vu Thi Thai Ha, las plantas de cada
territorio siempre sonlas que mejor seadaptan alasalud yla constitucién
de las personas en el ecosistema de ese lugar. Por ello, con la ventaja de
comprender a los botanicos locales, junto con especialistas en belleza
y salud, Bio LAK ha desarrollado lineas de productos con ingredientes
autéctonos combinados con modernas tecnologias de produccién @

5 - La certificacion No-OGM no solo demuestra
el deseo de Bio LAK de lograr reconocimientos
internacionales para sus productos, sino que también
involucra a los consumidores en el viaje de la belleza
hacia la sostenibilidad. FOTO: ARCHIVO DE BIO LAK

6 - El balsamo labial esté elaborado a partir de
aceites de semillas de superalimentos, como las

de sachi y las de camelia, manteca de cacao y aceite
de gac (Momordica cochinchinensis), extraidos
mediante una tecnologia de centrifugacioén y con
excelente contenido de betacaroteno y licopeno.
FOTO: ARCHIVO DE BIO LAK

7 -8 -9 - Productos de Bio LAK.
FOTOS: KHANH LONG/VNP
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I CULTURA

Arte de la moderna

ol vieluami]

Por VNP/KHANH LONG  Fotos: CONG DAT

Los caligrafos muestran cémo escribir caligrafia en el idioma nacional en
el Templo de la Literatura-Quoc Tu Giam. FOTO: CONG DAT/VNP

La caligrafia ha sido considerada durante mucho tiempo parte de la quintaesencia de
las artes asiaticas. En Vietnam, ademéas de la china, la caligrafia en lengua nacional
afianza cada vez mas su posicion. La combinacion armoniosa de belleza tradicional y
espiritu moderno ha creado una forma artistica Unica, que contribuye a enriquecer el

tesoro cultural de la nacion.

caligrafia de escritura vietnamita y la caligrafia

en el idioma nacional (caligrafia latina) han
comenzado a florecer y a convertirse en un movimiento
de desarrollo apreciable. Casi en todas partes vemos
caligrafia vietnamita: impresion en libros y periédicos, en
calendarios, dibujos en camisetas, bordados en telas, asi
como en grandes y pequefias exposiciones que resultan
de interés para el piblico. Asimismo, se han constituido
numerosos clubesy clases de ensefianza de esta expresion.

E n los dltimos afios, en muchos lugares del pais, la

La aparicién de la caligrafia vietnamita moderna es
un nuevo avance creativo en el arte nacional. Mirando
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atras, se puede decir que, en el espacio cultural, hay pocos
temas artisticos recién nacidos que interesen tanto a la
gente como la caligrafia vietnamita. La razén de que sea
tan especial es que ha heredado y conectado la tradicién
de respetar y honrar las letras del pais.

La caligrafia en letras del idioma vernaculo surgi6
con la aparicion de la lengua propia. Al principio, se
utilizaba principalmente en documentos administrativos
y educativos. Sin embargo, con creatividad continua, la
escritura nativa se elevo gradualmente a alturas artisticas,
convirtiéndose en un medio para expresar la personalidad,
las emociones y los pensamientos del escritor.
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iluminacién especiale:




Una hermosa pieza de caligrafia no solo requiere
habilidades de escritura, sino también un alma artistica.
Son varios los factores relevantes para lograr un resultado
exitoso:

Texto: La eleccién, disposiciéon y significado del texto
juegan un papel importante a la hora de transmitir el
mensaje de la obra.

Escritura a mano: Cada escritura tiene su propio
significado. Su variacién flexible da vitalidad y diversidad
al trabajo.

Disefio: Es la forma en que se organizan las letras en el
papel, creando equilibrio, armonia y resaltados atractivos.

Color: El color no solo refuerza la estética de la obra, sino
que también expresa las emociones y el estado de dnimo del
escritor.

Materiales: Papel, pluma y tinta son indispensables.
Elegir el material adecuado ayudara a que el trabajo alcance
el mayor efecto estético.

La caligrafia vietnamita tiene estilos diferentes, desde lo
tradicional hasta lo moderno, y cada uno tiene sus propias
caracteristicas, que incluyen:
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Tradicional: Preserva la belleza clasica de los caracteres
nacionales, a menudo utilizando pinceles y tinta china.

Moderna: Combina elementos contemporaneos, como
colores y materiales, para crear obras nuevas y singulares.

Estilizada: Elaboracién de letras de forma creativa y
poco convencional, con el sello personal del escritor.

La caligrafia de escritura vietnamita no es solo una
expresion artistica, también tiene un profundo significado
cultural y social. Nos ayuda a preservar y promover la cultura
nacional, mejorar la conciencia del lenguaje y la escritura,
practicar la paciencia y la concentracion, y, ademas, permite
relajarse y reducir el estrés.

1 -2 - Obras de caligrafia en el idioma nacional, del autor
Ha Huy Long. FOTOS: CONG DAT/VNP

3 - Obra de caligrafia en el idioma nacional, del autor Bui Chinh Hung.
FOTO: CONG DAT/VNP

4 - Obra de caligrafia en el idioma nacional, del autor Mac Thuy.
FOTO: CONG DAT/VNP

5 - Obra de caligrafia en el idioma nacional. FOTO: CONG DAT/VNP

6 - Obra de caligrafia en el idioma nacional, del autor Mac Thuy.
FOTO: CONG DAT/VNP

7 - Obra de caligrafia en el idioma nacional, del autor Pham Dinh Luan.
FOTO: CONG DAT/VNP



Esta manifestacién no se limita a escribir
palabras en papel. Hoy en dia, se aplica a muy
diversos ambitos de la vida, como el disefio, la
moda, la arquitectura, la publicidad...

Con un desarrollo continuo, la caligrafia
en el idioma nacional afirmard cada vez mas
su posicioén y contribuird a enriquecer la vida
cultural y espiritual del pueblo ®
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Modelos de aviones
controlados a distancia

Por VNP/CONG DAT  Fotos: KHANH LONG

Nacido en 2002, Vo Hoang Hieu es actualmente |
estudiante de tercer afio de ingenieria mecénica en la i
Universidad Thuy Loi, y ha investigado y creado cientos
de modelos de aviones controlados a distancia.

En aquel entonces apenas estaba comenzando. Hizo sus propias réplicas y fallé

muchas veces porque no volaban. A lolargo de los afios ha fabricado més de 100
aeronaves a escala, entre ellos el Boeing 787, el 777 y otros de combate como el Su 37, el
Su27yelF22.

H ieu contd que desde el octavo grado conocia y jugaba con modelos de aviones.

Después de numerosos intentos infructuosos, su avién ntimero 16 pudo volar de
manera estable. “Investigo todos los tipos de aeronaves en internet y tengo mis propios
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1 - Hieu completa el modelo de un gran avion.
FOTO: KHANH LONG/VNP

2 - Prueba de funcionamiento de una réplica del Boeing 787.
FOTO: KHANH LONG/VNP

3 - Vo Hoang Hieu y sus modelos en el Festival Conmemorativo
de Vuelos por los 50 afios de la Victoria “Hanoi-Dien Bien Phu
en el aire”. FOTO: KHANH LONG/VNP

4 - Al explicar el origen de esta pasion, el joven conté que a los
ocho afios, accidentalmente vio un video de personas jugando
con aviones, y se le desperto el interés de fabricar modelos
controlados a distancia. FOTO: KHANH LONG/VNP

5 - Réplica del avién de combate ruso Sukhoi-27.
FOTO: KHANH LONG/VNP

6 - Cada modelo esta pintado y decorado dependiendo de
su creatividad y preferencias. FOTO: KHANH LONG/VNP

hizo innumerables réplicas sin llegar a volar, en
parte debido al equilibrio. “Si la cabeza o la cola son
pesadas, no puede despegar. Si no se hacen todos
los detalles correctamente, puede chocar”, explicé
el joven.

El costo estimado de un avién a escala para
principiantes es de dos a tres millones de VND
dibujos. Escalo los modelos a las proporciones correctas, luego uso  (80-120 USD), incluidos el motor, el controlador de
software grafico para editarlos a la versién mas estandar y precisa.  velocidad, la bateria y la carcasa.

Y hago la maquina sobre el modelo”, compartié el chico de la

g 60 7 “Los nuevos aficionados deben elegir modelos
eneracion Z.

simples. Pueden comprar un modelo de avién

En muchas ocasiones, Hieu ha interrumpido un trabajo y ha  completo por 4-5 millones de VND (160-200 USD). Si
empezado de cero, porque para que una nave pueda volar debe quieren hacerlo ellos mismos para experimentar
considerar diversos factores, desde la aerodindmica hasta el ¥ reducir costos, necesitan mucho esfuerzo y
equilibrio. Por ejemplo, el F 22 le ha costado mucho dineroy esfuerzo, ~ meticulosidad’, coment6 Hieu ®
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1 ESTILO DE VIDA

Pt ONE S S Al pie del puente Long Bien se esta formando poco a poco un espacio ‘
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florecido embelleciendo las riberas del rio Rojo, que solia ser un lugar de §
acumulacion de desechos. Este cambio milagroso es el resultado de los
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as margenes del r1io Rojo eran
Lanteriormente un rincén muerto de la
ciudad. Los residuos domésticos, bolsas de
plastico, botellas... se amontonaban de forma
desordenada, cubriendo una gran superficie. El
fuerte hedor repelia a todos los seres vivos y la

visién de la erosion de las orillas entristecia a
muchas personas.

Sin embargo, con la cooperacién de las
autoridades locales, organizaciones sociales
y personas, las riberas han revivido. Se han
recogido y procesado miles de metros ctibicos
de desechos. Los expertos ambientales han
mejorado la tierra, plantado miles de arboles,
flores y pasto, creando un nuevo ecosistema. En
particular, el cosmos amarillo, con sus colores
brillantes y su intensa vitalidad, rapidamente
se apoder6 del espacio, creando una hermosa
alfombra.

Estos cambios no solo aportan valorestético,
sino que también contribuyen a mejorar el
entorno de vida. Los arboles ayudan a filtrar
el aire, reducir la contaminacién actstica y
crear un medio ambiente mas saludable. Las
orillas se convierten en un pulmoén verde en
pleno centro de la ciudad, contribuyendo a
minimizar el efecto invernadero y el cambio
climatico.
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1 - La zona riberefia ahora esta cubierta por una alfombra amatrilla de
cosmos y recibe un nombre muy romantico: Muelle de las flores Phuc Xa.
FOTO: CONG DAT/VNP

2 - El cosmos amarillo tiene el nombre cientifico de Cosmos sulphureus.
Es una planta herbacea, de 30 a 40 cm de altura, que ama la luz, tolera la
sequia y suele crecer en arbustos. FOTO: CONG DAT/VNP

3 - Miles de brillantes cosmos amarillos se mezclan con la luz del sol para
crear una belleza poética. FOTO: CONG DAT/VNP

4 - Las chicas de Handi lucen elegantes en ao dai junto a la alfombra de
cosmos amarillos. FOTO: CONG DAT/VNP

5 - Jardin al pie del puente Long Bien. FOTO: CONG DAT/VNP

6 - Con su belleza natural, el sembrado de cosmos amarillos al pie del
antiguo puente Long Bien, testigo historico de Handi, se convierte en un
destino nuevo y peculiar, brindando a residentes y turistas una hermosa
experiencia. FOTO: CONG DAT/VNP
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Ademads, son un destino atractivo para
residentes y turistas. Temprano en la mafana
o al final de la tarde, mucha gente va alli para
hacer ejercicio, caminar y disfrutar del aire
fresco. Los jovenes suelen elegir el lugar para
tomar fotografias y organizar actividades
extraescolares. Las margenes del rio Rojo se han
convertido en una parte indispensable de la
vida de la poblacién local.

El éxito de su recuperacion es una
leccién valiosa sobre la cooperacioén entre la
comunidad y el gobierno. Evidencia que, con la
determinaciényaccién de cada persona, pueden
lograrse cambios positivos en el entorno.

La transformacién de las riberas del rio
Rojo es una historia inspiradora sobre el poder
de la comunidad. De rincén muerto, se han
convertido en una joya preciosa de Hanoi @

NO. 201 DICIEMBRE 2024 | 57



ey 5

58 “[mRevista \_ﬁstnan_n*\_ lgﬁltp




Por VNP/THANH HOA

A Lui, de la etnia bahnar, es conocido como una

de las pocas personas que todavia se dedican a
tallar cayucos a lo largo del rio Dak Bla. A pesar de
saber que este oficio tradicional ya no proporciona
suficientes ingresos para él y su familia en una época
en que estas embarcaciones antiguas han caido en
gran medida en desuso, A Lui continda su labor.

uardar cayucos

Sobre pilotes. .F




provincia de Kon Tum, es uno de pocos artesanos

expertos en la fabricacién de cayucos. Como
muchos en la localidad, no sabe exactamente desde
cuando existe este medio de transporte tradicional de su
pueblo. Solo conoce que, durante muchas generaciones,
esa embarcacién de madera ha sido indispensables en
la vida cotidiana de los bahnar, ayudandolos a pasar por
innumerables tramos llenos de rocas y rapidos del rio
Dak Bla.

Q Lui, de la aldea de Lung Leng, distrito de Sa Thay,

La aldea se encuentra a orillas de esa via fluvial, y
para sus habitantes, las actividades diarias, como la
agricultura, la pesca y el traslado de maiz, frijoles y otros
productos, han dependido de los cayucos, medio liviano
y agil, ideal para pasar por rios estrechos y arroyos con
muchosrapidos en el terreno montafioso del Altiplanicie
Occidental (Tay Nguyen).

Tay Nguyen es regiéon con abundancia de grandes
arboles, adecuados para la fabricacién de cayucos. Sin
embargo, debido a la prohibicién de la explotacion
maderera y el surgimiento de barcos modernos, su
uso ha disminuido. Actualmente, son utilizados
principalmente durante festivales y carreras de
embarcaciones tradicionales.

Durante mucho tiempo, los cayucos han estado
vinculados a la vida y la cultura del pueblo bahnar y mas
alla de su empleo como transporte, muestra también la
habilidad de los artesanos de ese grupo étnico.
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Los ancianos de Lung Leng explican que el cayuco,
llamado “plung” en su lengua, se talla en un solo tronco,
utilizando madera flexible y resistente al agua, y puede
soportar la mayoria de los impactos. Su tamafio depende
del arbol utilizado, normalmente oscila entre cinco y
nueve metros de longitud.

En el pasado,las herramientas para su confeccién eran
sencillas: sierras de mano, hachas, cuchillos y cinceles.
Hoy, a veces se emplean sierras eléctricas. Debido a que
esta tallado totalmente a mano, su fabricaciéon depende
mucho de la experiencia y habilidad del artesano. Lograr
una buena nave requiere un calculo cuidadoso de la curva
de la proa, el peso de la popa, la rectitud del casco y el



grosor de los lados y del fondo. Incluso los mas
minimos errores pueden afectar la durabilidad
y funcionalidad de la pieza.

Seglin A Lui, antes casi todos los hogares de
la aldea tenian un cayuco. Ahora, con el declive
de su uso cotidiano, el niimero de artesanos ha
disminuido. Para €él, continuar con este trabajo
es su pasiéon y una forma de preservar el
patrimonio transmitido de sus antepasados. Su
labor ayuda también a que el equipo de regata
de su pueblo tenga las mejores embarcaciones
en las competiciones anuales.

En consonancia con un proyecto para
conservar y desarrollar la artesania tradicional
de las regiones étnicas de la provincia de Kon
Tum, el Departamento de Asuntos Etnicos,
en colaboracién con el Comité Popular del
distrito de Sa Thay, ha organizado clases
de capacitacién en Lung Leng, con el fin de
ensefiar las técnicas para el mantenimiento de
los cayucos, evitando dafos por el clima y las

1 - A Lui es uno de pocos artesanos expertos en la fabricacion de

cayucos en la aldea de Lung Leng. FOTO: THANH HOA/VNP termitas.

2 - El aldeano es un apasionado de esta artesania tradicional.

FOTO: THANH HOA/VNP Aunque ya los cayucos no se utilizan
3 - La técnica del uso del hacha es un factor importante en el comunmente en la vida diaria, siguen siendo
tallado de la embarcacion. FOTO: THANH HOA/VNP un simbolo cultural vital del pueblo bahnar y

4 - Cayucos en el espacio bajo el palafito. FOTO: THANH HOA/VNP
5 - Huella del tiempo en el casco de un cayuco. FOTO: THANH HOA/VNP

6 - La embarcacion de madera tradicional es un medio de tranporte
liviano y &gil, ideal para pasar por rios y arroyo. FOTO: THANH HOA/VNP

se estan realizando esfuerzos para integrarlos
en el turismo, ofreciendo a los visitantes la
oportunidad de remar en ellos y presenciar las
regatas tradicionales en el rio Dak Bla ®
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CULINARIA

Por MAITHANH CHUONG

Durante un viaje por la provincia
de Quang Nam, tuve la suerte de
disfrutar de muchos platos deliciosos
de esa tierra soleada y ventosa. Entre
ellos, hay uno que nunca olvidaré: el
arroz con pollo de Tam Ky.

0 es tan rastico como los fideos Mi Quang, aunque
tampoco demasiado lujoso. El arroz con pollo de
la localidad cuesta entre 20 y 80 000 VND (1-4 USD), y

su fuerte sabor de la region central siempre tiene un encanto
especial para los turistas.

Alolargo del municipio de Tam Ky, hay decenas de restaurantes
de este plato, todos llenos de clientes. Su ingrediente principal, por
supuesto, es el pollo, pero debe ser un ave campestre, nutrida sin
productos comerciales. Las razas de este territorio calido y arenoso
deben luchar duro para encontrar alimento, por lo que su carne es firme
y su piel fina. Después de procesarlo, el pollo queda dorado y fragante. E1
arroz se cuece con caldo del ave, por lo que los granos adquieren un color
amarillo con un brillo muy atractivo.
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Los condimentos que dan un gusto particular al plato son ajo, chile, jengibre, cebollas moradas y hojas de coriandro de
Vietnam (Persicaria odorata), entre otros.

La caracteristica de este arroz con pollo es su sabor salado, rico y picante, exclusivo de la zona. Hoy en dia, estd presente en
muchos lugares del pais, de norte a sur, pero en ningiin otro sitio tiene el peculiar sabor que adquiere en Tam Ky. ¢Sera por eso
que quien tiene la oportunidad de poner un pie en la regioén central intenta quedarse a disfrutar de este famoso preparado?
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La Revista llustrada Vietnam, originalmente llamada
Iméagenes de Vietnam, lanzé el primer nimero el 15 de
octubre de 1954.

En la actualidad, la Revista llustrada Vietnam se publica
en versiones impresas en cuatro idiomas: inglés, chino,
espanol y laosiano, y se distribuye en mas de 150 paises
con una circulaciéon de 300 000 ejemplares. La Revista
llustrada Vietnam esta presente en mas de 80 bibliotecas
en el mundo y es la unica publicacién vietnamita que
circula en América Latina.

La revista abrié6 una pagina electrénica que ofrece
informaciones en diez idiomas con visitas frecuentes de
15 millones lectores de unos 140 paises y territorios de
todo el mundo.




