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AL LECTOR

|_a diabetes, el VIH y las ata-
Xias se encuentran pre-
sentes, con entrevistas y re-
portajes, en esta edicion de
Avances Médicos de Cuba,
gue también dedica un espa-
cio a la medicina familiar.

Entre las novedades de
este numero, recomendamos
la exclusiva con la vicerrecto-
ra de Desarrollo de la Escuela
Latinoamericana de Medici-
na, a propodsito de la acredi-
tacién internacional de esa
prestigiosa institucion, y los
adelantos del proyecto de va-
cuna contra los neumococos.

Destacamos el reconoci-
miento a nuestros galenos
en ocasion del Dia de la Me-
dicina Latinoamericana, los
cuidados que demandan los
bebés prematuros y el ani-
versario de un importante
centro del polo cientifico de
la capital.

Las bondades de un arte
marcial milenario cierran las
paginas de la publicacion, pe-
ro antes le recordamos a la
familia cdmo tratar al recién
nacido una vez que es dado
de alta del hospital y llega a
casa por primera vez.

Colectivo de Avances
Médicos de Cuba

© TO THE READER

Diabetes, HIV and ataxias
are present, with
interviews and reports, in this
issue of Avances Médicos de
Cuba, which also devotes a
space to family medicine.

Among the novelties of
this issue, we recommend the
exclusive interview with the
Vice Rector of Development
of the Latin American School
of Medicine, regarding the
international accreditation of
that prestigious institution,
and the advances of the
vaccine project against
pneumococci.

We highlight the
recognition of our doctors
on the occasion of the Latin
American Medicine Day, the
care required by premature
babies and the anniversary
of an important center of the
scientific pole of the capital.

The benefits of a millenary
martial art close the pages
of the publication, but first
we remind the family how
to treat the newborn baby
once it is discharged from the
hospital and arrives home for
the first time.

Avances Médicos de Cuba
Staff
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MEDICINA FAMILIAR

E
Joel Michel Varona
e sa u a medicina familiar sigue siendo

hoy el centro de la atencion pri-
maria de salud en Cuba, donde
existe una agenda reestructurada
en pos de elevar la calidad de los
servicios a la poblacion, incluyen-
do las emergencias y urgencias.
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En la mayor de las Antillas, la aten-
cion primaria es la base del sistema sa-
nitario nacional y tiene entre sus ca-
racteristicas el acceso universal y el
permanente cuidado de los individuos,
las familias y la comunidad.

Corria el afo 2018 cuando la Organi-
zacion Mundial de la Salud redisend el
concepto de atencion primaria con
el objetivo de asegurar al mas alto nivel
una politica de bienestar, gue va desde
la promocidn hasta el tratamiento, la
rehabilitacion y los cuidados paliativos.

La salud comunitaria es una ex-
presion colectiva determinada por la
interaccion de las caracteristicas per-
sonales y familiares, asi
como el entorno social,
cultural y fisico.

Los valores intrinse-
cos en esta definicion
son los de inclusion y
justicia social, equidad y
derechos humanos.

Es la atencion prima-
ria el primer contacto
de los individuos con los
servicios de salud, y evo-
luciond de lo meramente curativo a la
promocion, la prevencion de enferme-
dades y la rehabilitacion.

Luego de mas de una década sin un
conclave que aglutinara a los expertos
en esta materia, en noviembre pasado
se celebrod el Ill Congreso Nacional de
Medicina Familiar en el Palacio de Con-
venciones de La Habana.

Tal oportunidad sirvid de pretex-
to para gue esta publicacidon conver-
sara con la presidenta de la Sociedad
Cubana de Medicina Familiar, la docto-
ra Lilia Gonzalez, quien explicd que la
reunion se dedicd al 40° aniversario de
la fundacion del Programa del Médico
y la Enfermera de la Familia, creado en
1984 por el lider histérico de la Revo-
lucion, Fidel Castro.

Aungue —vale aclarar— esa modali-
dad sanitaria se encontralba en practica
desde 1960, no habia condiciones ido-
neas para desarrollar el tercer modelo
de atencion en la mayor de las Antillas.

Existen muchas tematicas afines a
la atencidn primaria de salud, a la me-

En Cuba existen
451 policlinicos
y 11 548 consultorios
del médico
y la enfermera
de la familia.

dicina familiar y al primer nivel, preci-
so la doctora.

La atencion primaria es una estra-
tegia sanitaria y la medicina familiar
constituye una especialidad efecto-
ra; en Cuba la primera se contempla
como el contacto inicial que tiene el
medico con el paciente.

UNA PRUEBA DE FUEGO

En la historia médica de la nacion ca-
ribefa, particularmente en estos fren-
tes, quedara registrado el papel de-
sempefado durante el combate a la
pandemia de la Covid-19, provocada
por el virus SARS-CoV-2, aseguro la en-
trevistada.

Los cientificos fueron
el sol que alumbro este
archipiéelago en aque-
[los momentos oscu-
ros, ellos llegaron a ob-
tener cinco candidatos
vacunales, de los cuales
tres —Abdala, Soberana
01 y Soberana 02— de-
mostraron ser seguros y
eficaces para que los
medicos y enfermeras de la familia
aplicaran el esqguema de inmunizacion.

Cuba es un referente en medici-
na familiar, ante todo porgque cuen-
ta con el respaldo del Estado y del
Gobierno, pues cuando usted crea algo,
como en el caso de un programa sani-
tario, siamlbas partes no contribuyen a
su desarrollo, resulta muy dificil avan-
zar. Nosotros —comento a este repor-
tero— exhibimos logros al respecto.

En otras latitudes esta especialidad
se brinda dentro de un hospital y no es
lo mas favorable, sino hacerlo en el pri-
mer nivel, con el individuo y su familia,
qguienes al final son los componentes
basicos de la comunidad.

Es en el barrio donde se da el
rapport entre el personal sanitario y
los ciudadanos, y los primeros cono-
cen a las familias, ya sean funcionales
o disfuncionales.

A proposito del proceso de enve-
jecimiento demografico, Gonzalez re-
firid que en medicina familiar y aten-
cion primaria de salud hay mucho por
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Cuba es un
referente en
materia de
medicina
familiar.
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hacer, pues tenemos una poblacion
longeva que ha llegado a rebasar la es-
peranza de vida gracias a los cuidados
del sistema sanitario.

Una de las acciones acometidas es
insertar a ese segmento en la activi-
dad social, ya que, a pesar de la edad,
siguen siendo Utiles y no pueden ser
marginados en el seno familiar, dadas

(2 INTERNET

las conocidas consecuencias de pasar
por alto los conceptos de ancianidad y
vulnerabilidad, subrayd.

Ailuj Casanova, jefa de Atencion Pri-
maria del Ministerio de Salud Publica,
explicd que en el pais existen 451
policlinicos y 11 548 consultorios del
meédico y la enfermera de la familia.

En estos momentos se adelanta la
reparacion de varios inmuebles a fin de
devolverles su total vitalidad, al tiempo
gue se profesionalizan los servicios de
urgencias y emergencias.

Al cierre de agosto fueron realizadas
8 206 211 consultas, 558 745 Mas que
las planificadas para el aflo 2023.

Esta rama ya posee 33 doctores en
Ciencias y 226 profesionales se encuen-
tran en plan doctoral;ademas, estan en
CUrso 650 proyectos de investigacion.
Esos especialistas, resaltd, trabajan a
pesar de las limitaciones del blogueo
economico, comercial y financiero im-
puesto por Estados Unidos a la isla ca-
ribefia desde hace mas de 60 afos. @

La atencion primaria de salud
es una estrategia sanitaria,
en la que el médico

tiene el contacto inicial

con el paciente.
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Huellas de
medicos

cubanos

en Angola

ks
Karina Marron*

Aunque al especialista en oftalmolo-
gia Juan Carlos Martin le parez-
ca grandilocuente, lo cierto es que los
meédicos cubanos dejan una huella im-
borrable en el desarrollo de esa area
en Angola.

Como jefe de la brigada que labo-
ra en el Instituto Nacional de Oftalmo-
logia de Angola, habla con pasion de
la labor realizada por su colectivo no
solo en los servicios, sino también en
la formacion de profesionales del pais,
lo cual sera su mayor legado.

Este hospital quiza sea mas peque-
Ao que cualquier policlinico cubano,
pero cuenta con una tecnologia que
quisiéramos tener incluso en el Ramon
Pando Ferrer, dijo a Avances Médicos
de Cuba.

Ademas, es el Unico centro medico
publico en Luanda y sus alrededores
dedicado al estudio del ojo y sus enfer-
medades. Sin embargo, al llegar los es-
pecialistas de laisla en febrero de 2021,
alli no se operaba.

«Cuando llegaba una herida —aqui
hay lesiones en los ojos a diario, sobre
todo en nihos— habia que hacer una
evisceracion (sacar el 0jo)», comentd y
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afadid que desde entonces han trabaja-
do para aumentar la actividad quirurgica.

Durante el presente ano duplicaron
las cirugias del pasado y en 2022 se
doblaron las del 2021, afirmd sonrien-
te; a ello suma gue casi todos los me-
ses hacen un fin de semana de cam-
pafia, donde atienden entre 8o y 100
casos de cataratas, asi como jornadas
de rastreo, en las que siempre partici-
pa un cubano.

Argumento que «en las clinicas pri-
vadas una cirugia de cataratas puede
costar hasta dos millones de kwanzas
(alrededor de 2 350 ddlares), de ahi la
gran afluencia que tenemoss».

Asimismo, relatd con orgullo que el
Instituto es el unico donde se opera
glaucoma congeénito, ademas de ser la
excepcional plaza en la gue se hacen
cirugias de retina y catarata pediatrica.

Tal resultado es obra de un colecti-
VO que comenzd con solo seis compa-
Aeros y actualmente cuenta con diez
integrantes, de ellos siete oftalmolo-
g0s, una enfermera, un electromédico
y un médico anestesista.

De los oftalmdlogos, hay de casi to-
das las especialidades: cérnea, cata-
ratas, glaucoma, retina y oftalmologia
pediatrica, detalld Martin, quien sabe
muy bien que el numero no determina.




Ejemplo de ello es que entre el 7 de
febrero y el 7 de marzo, cuatro coope-
rantes hicieron una campafa nacional
de cirugia con 823 operaciones de ca-
taratas, trabajando todos los dias has-
ta las diez de la noche.

EL RETO DE ENSENAR
Cuando Martin puso sus pies en Luan-
da, el hospital donde labora solo con-
taba con un oftalmadlogo que opera-
ba cataratas, un meédico graduado en
la mayor de las Antillas, que todavia
necesitaba mas practica.

«Nuestra principal tarea ha sido la
formacion de especialistas. Actual-
mente hay mas de 15 oftalmologos an-
golelos que hacen cataratas, muchos
ya con habilidades, se enfrentan a las
heridas corneales, atienden glaucoma,
es decir, el Instituto ha dado un vuel-
CO», aseguro.

No solo esperan dejar el hospital
con personal suficiente y con capaci-
dad para prestar servicios, sino que va-
rios de los internos que forman son de
provincias cercanas, por lo que en el
futuro también en Huambo, Bengo y
otras regiones quiza sea posible asu-

mir la cirugia de cataratas.

Cooperantes Pero la docencia no es un as-
cubanos pecto nuevo en la vida de este
. galeno de 60 afos. En Ciego de
realizaron " Avila, de donde procede, tam-
una campana bién asume la preparacion de
nacional de las nuevas generaciones y en sus
cirugiaenla anteriores tres misiones igual-
que se hicieron mente desempeno ese papel.
mds de 800 LEJOS DE CASA
operacionesde  Martin ha cumplido mision en
cataratas. Venezuela (dos veces), Argelia,

ahora en Angola y siempre lo mas
, dificil es estar lejos de la familia.

AVANCES MEDICOS
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«En febrero de 2021, cuando llegué
a Luanda, estabamos en plena pan-
demia, era el momento de mayor gra-
vedad en Cuba y yo tuve a mi espo-
sa 21 dias grave en terapia intensiva.
Ciego de Avila se vio muy afectada,
hubo compareros, amigos, que fallecie-
ron. Fueron dias muy duros», recordo.

Le ha tocado vivir otras duras ex-
periencias: la pérdida de su madre, en
mayo de 2023, y de su papa, cuando
estaba en Argelia; en esos momentos
dificiles, el amor al trabajo lo sostiene,
expreso a esta publicacion.

«Sentir que soy util, que el pacien-
te se recupera, eso es grande, por ello
me siento mejor mientras mas trabajo
tengov, afirmd, aunque valora que An-
gola sera su ultima labor fuera de casa.

«Tengo que dedicarle tiempo a mi
familia», afadio y los ojos le brillaron al
hablar de las dos hijas, las dos nietas y
un bebé que viene en camino y sera el
tercero. @

* Corresponsal de Prensa Latina en Angola.

Sentirse litil y ver que el paciente se recupera son grandes
satisfacciones para el doctor Juan Catlos.
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Ademads de la misién

en Angola, este galeno
ha prestado sus servicios
en Venezuela y Argelia.

Footprints of
Cuban doctors
in Angola

Ithough it may seem grandiloquent to
ophthalmology specialist Juan Carlos
Martin, the truth is that Cuban doctors have
left an indelible mark on the development of

this field in Angola.

As head of the brigade working at Angola’s
National Ophthalmology Institute, he
passionately speaks about the work done
by his group not only in services, but also in
the training of professionals in the country,
which will be his greatest legacy.

This hospital is perhaps smaller than any
Cuban polyclinic, but with a technology that
we would like to have even at the Ramén Pando
Ferrer, he told to Avances Médicos de Cuba.

In addition, it is the only public medical
center in Luanda and its surroundings

B

. dedicated to the study of the eye and its

. diseases, however, upon the arrival of

: specialists from the island in February 2021,
: no surgery was performed there.

“When an injury came in —there are eye

: injuries here on a daily basis, especially in

. children— an evisceration (taking out the eye)
: had to be done”, he commented, adding that

: they have since worked to increase surgical

: activity.

During the present year they doubled

: the number of surgeries of the past and in

: 2022 they doubled those of 2021, he said

: with a smile; to this he added that almost

: every month they hold a weekend campaign,

: where they treat between 80 and 100 cases of
i cataracts, as well as tracking days, in which a
. Cuban always participates.

“Our main task has been the training of

. specialists. Currently there are more than

: 15 Angolan ophthalmologists who treat

: cataracts, many of them are already skilled,
: they deal with corneal wounds, they treat

: glaucoma, in other words, the Institute has
: made a turnaround”, he said. ®

AVANCES MEDICOS DE CUBA | OCT-DIC. 2023 11



alargar
la vida

José Antonio Fulgueiras®
(3 Boris Luis Olivera

por una mejor calidad de vida de los
pacientes labora —con cerebro y
corazon— un eguipo de profesiona-
les de la Salud Publica, abrigados en el
Centro de Educacion y Atencion al Dia-
bético (CEAD) que se yergue en la ciu-
dad de Santa Clara.

La visita de Avances Médicos de
Cuba a esta casa vital y llena de amor
ocurrio, coincidentemente, el 14 de no-
viembre de 2023, a 32 aflos de que se
designara esa fecha como Dia Mundial
de la Diabetes por la Federacion Inter-
nacional de Diabetes y la Organizacion
Mundial de la Salud.

La calle estaba ocupada por pa-
cientes jubilosos que hacian demos-
traciones de ejercicios fisicos varia-
dos, mientras sus familiares y niflos de
la Organizacion de Pioneros José Marti
coreaban los ritmos, y los médicos, en-
fermeras y técnicos observaban orgu-
llosos a los danzantes, quienes meses
atras le rogaban a la ciencia que los de-
jara vivir unos aflos mas.

La doctora Barbarita Rodriguez,
jefa del Departamento de Enferme-
dades Cronicas no Transmisibles, de la
direccion de Salud Publica de Villa
Clara, informo gue la provincia exhibe
en el ultimo lustro una incidencia de 7,2
por ciento, con un incremento de este
padecimiento metabdlico caracteriza-
do por la elevada glucosa en sangre (hi-
perglucemia).

Preciso la titular, con mas de 30 anos
de experiencia en la profesion, que la
diabetes mellitus es una de las prime-
ras diez causas de muerte en el terri-
torio, de ahf la importancia de orientar
medidas de prevenciony tratar de con-
cientizar lo mas posible a la poblacion.

12 AVANCES MEDICOS DE CUBA | OCT-DIC. 2023
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En los dltimos cinco afios,
Villa Clara ha tenido una incidencia
del 7,2 por ciento de esta
enfermedad. Desde 2007
han sido tratados en el territorio
unos 800 000 pacientes.



Asimismo, argumento que la aten-
cion a este tipo de paciente es funda-
mental en el mundo entero, y en Villa
Clara se multiplica por ser, entre otras
cosas, la provincia mas envejecida del
pais, donde esa dolencia va en aumen-
to; no obstante, el CEAD posibilita una
asistencia mas integral.

En la entrada de la también cono-
cida como Casa del Diabético hay un
gallardete azul en la pared, que simbo-
liza la expresion de vida y salud, ade-
mas de ser el color de la bandera de la
Organizacion de las Naciones Unidas.

A la par, se rinde tributo al nacimien-
to de Sir Frederick Banting, descubri-
dor de la insulina junto con Charles
Best en 1922, cuando se le administro
por primera vez a un adolescente que
padecia diabetes severa, lo cual mar-
cd un hito en la historia de la Medicina.

La doctora Lisbeth Cortés es la di-
rectora de la institucion. «El Centro se
inauguro en 2007 y se dedica a la aten-
cionintegral de los diabéticos. Semanal-
mente ingresamos un total de 15 perso-
nas para diagnosticarlas o chequearles
el desarrollo de la enfermedad», expli-
co a este equipo de prensa.

«Desde su puesta en marcha hemos
atendido a mas de 800 000 pacientes, a
quienes se les realizan variados exame-
nes a través de las consultas de angio-
logia, cronologia, nutricion, endocrino-
logia, nefrologia y hematologia, entre
otras especialidades», comento.

«Si vemos alguna complicacion aso-
ciada a la diabetes —agregd— los remiti-
mMos a la atencidén secundaria o los tra-
tamos en el propio Centro con vistas a
ayudar a que no colapsen los hospitales».

Destaco Lisbeth que en 2023 ya han
asistido a mas de 800 pacientes, pues,
ademas, brindan consultas externas
los martes y jueves de cada mes.

«Existen cuatro variantes de dia-
betes: tipo 1, que es la dependiente y
afecta alos menores de 30 afios; tipo 2,
provocada por otros factores, ya sean
geneéticos o por radiaciones, y la gesta-
cional», detallo.

«En nuestro Centro, argumento,
atendemos a los pacientes mayores
de 19 afos y a los insulinodependien-
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Ya
compensado,
el adolescente
César Sudrez
(al centro)
reconoce el
carifioy la
profesiona-
lidad de este
centro.

tes, es decir, los de tipo 1 que hayan
llegado a la edad adulta descompen-
sados, y los de tipo 2 que estén des-
compensados o que debutan con la
enfermedad para ensefiarlos a cono-
cerlay a tratarla.

LA ENFERMEDAD

NO ES EL FIN
El campesino Augusto Diaz sustitu-
yo su sombrero de guano por una
gorra. La diabetes lo ataco a los 15
anos, cuando en pleno surco comen-
z0 a tener sudoraciones y dolores de
cabeza.

«Cai deshidratado, llegué al hospital
y debuté con una diabetes. Ya tengo 40
afos y me han ido reajustando la do-
sis, pues me bajaba mucho la presion.
Hago ejercicios y me han ensefado a
comer evitando las grasas, el elevado
consumo de azucaresy los carbohidra-
tos, asi como a continuar mis rutinas y
a convivir con la enfermedady», explico.

César Suarez tiene 15 aNos y es oriun-
do del municipio Sagua la Grande. Estu-
dia en el preuniversitario Diosdado Pérez
y lo diagnosticaron hace cinco afos.

«Empecé a orinar demasiado y a
tomar mucha agua; mi abuela, que
también es diabética, me hizo una gli-
cemiay detectod la enfermedad. Ya es-
toy compensado y he recibido siempre
profesionalidad y carifno en este Cen-
tro», expreso sonriente.

Al coloquio se sumo Yuri, su padre,
gue se muestra muy satisfecho con la
atencion que recibe el adolescente v,
sobre todo, por el seguimiento cientifi-
co del cual es objeto en cada consulta.




El colectivo del Centro de Educacion y Atencién al Diabético desde 2007 se dedica al tratamiento integral

de los pacientes.

Seeking to
extend life

or a better quality of life for patients, a

team of public health professionals works
-with brains and heart- at the Center for
Education and Attention to Diabetics (CEAD)
in the city of Santa Clara.

The visit of Avances Médicos de Cuba
to this vital and loving home took place,
coincidentally, on November 14, 2023, 32
years after that date was designated as
World Diabetes Day by the International
Diabetes Federation and the World Health
Organization.

Dr. Barbarita Rodriguez, head of the
Department of Chronic Non-Communicable
Diseases of the Public Health Directorate
of Villa Clara, reported that in the last five
years the province has shown a prevalence

. of 7.2 % with an increase of this metabolic
. disease characterized by high blood glucose
i (hyperglycemia).

Dr. Lisbeth Cortés is the director of CEAD.

“The Center was inaugurated in 2007 and

. is dedicated to the comprehensive care of

. diabetics. Every week we admit a total of 15

: people to diagnose or check the development of
. the disease”, she explained to this press team.

“Since its start-up, we have attended more

: than 800,000 patients, who undergo various

: examinations through angiology, chronology,
: nutrition, endocrinology, nephrology and

: hematology consultations, among other

: specialties”, she commented.

The attention to this type of patient is

i fundamental in the whole world, and in Villa
¢ Clara it is multiplied because it is, among

. other things, the most aged province in the

: country, where this ailment is increasing;

: however, the CEAD makes possible a more

: integral assistance. @

También habld Isabel del Sol, de 64
anos, ya jubilada, y quien echa de me-
Nos sus tiempos como empleada de
una casita infantil. <kEstoy muy conten-
ta porgue puedo convivir con mi pade-
cimiento gracias a este colectivo, que
me ha ensenhado a evitar la obesidad
y el sedentarismo, y a consumir frutas

y vegetales, que son nuestros mejores * Corresponsal

amigos», dijo. de Prensa
La manana se fue y los diabéticos si- Latina en

guieron danzando y aplaudiéndose entre Villa Clara.

ellos. Médicos y enfermeras se unieron a
esta fiestay junto a los pacientes hicieron
una simbiosis de amor y fe en la busque-
da humana de alargar la vida. @
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Fidel Alejandro Manzanares Fernandez*

Con una infraestructura que llega a las 60 camas,
y donde lo fundamental va a ser siempre la
vida de los recién nacidos, la Sala de Neonatologia
del Hospital Materno Ana Betancourt sigue siendo
un apartado capital de la institucion, ubicada en la
zona oeste de la ciudad de Camaguey.

Recientemente, un recorrido de Avances Médicos
de Cuba permitié conocer de primera mano |los re-
tos y perspectivas de la labor del grupo de espe-
cialistas del centro, protagonistas en el arte de sal-
var vidas.

Su quehacer contribuye a reducir el indice de
mortalidad infantil, que lamentablemente se ha vis-
to afectado por diversas razones socioeconomicas,
a juicio del doctor Adrianyi Pacheco, jefe de la Sala
de Neonatologia.

Sobre el cuidado a los pequenos, asi como los
motivos y consecuencias de los nacimientos prema-
turos, el galeno converso con nuestra publicacion y
compartio varias interioridades de la institucion.

«Muchos factores influyen en la prematuridad y el
bajo peso, desde causas maternas —mamas muy jo-
venes, anosas o multiparas—, hasta madres con pro-
blemas en el cuello del utero, que puede ser corto
o abierto, y son abortadoras habituales», explico el
doctor.

Pacheco, con una vasta experiencia en el tema,
seflald ademas que «el cuello tiene un papel clave en
mantener dentro del Utero al bebéx». Un apartado es-
pecial de este asunto lo adjudica a problemas mera-
mente genéticos de la progenitora.

«La mayoria o muchos de los abortos se producen
por causas genéticas; la naturaleza es sabia y abor-
tan para que no lleguen a la malformacion», agrego.
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El tratamiento
a los bebeés



La atencion a los nifios

que nacen antes
de las 28 semanas
es bastante costosa.




¢Como se detecta el problema a arduo salvar a esos pequenos extre-

tiempo? madamente prematuros.

—Hay un programa de atencion a la «Por debajo de 28 semanas se com-
embarazada muy completo y cada vez ‘ plica, no solo en Cuba. Es muy
se complejiza mas. Lo tiene todo pre- 4 caro, lleva muchos recursos

. : : Los bebés , :
visto, pero existen factores sociales. porque surgen diversas compli-

«Cuando uno estudia el bajo pesoy Prematuros caciones, explico.
la prematuridad, la mayoria de las cau- Se clasifican en El doctor argumento, ademas,
sas son sociales, independientemente  pretérminos, que desde el nacimiento precoz,
de lo fisico. incluso en la edad adulta, «siguen

. . muy .

«Se incluyen madres y familias que L. a veces con problemas de salud;
son de baja talla, eso también puede Preterminos sin embargo, este bebé no tuvo
influir. También el haber nacido prema- e inmaduros. NniNguno, una evolucion con irre-
turo, esa madre tiene mas riesgo; inclu- gularidades porinmadurez de los
so las que han dado a luz prematuros , pulmones, pero sin infeccionesy,
anteriormente». conto sobre aquel suceso.

ZAlguna anécdota? ¢Cuadl es el tiempo para que se

—Hay un caso aqui gue nosotros les considere prematuros?
como residentes vimos hace 30 afos: el —Para nosotros, que nos guia-

NiNo Mas chiquito nacido en este hospi- En la sala de mos por la Organizacion Panamerica-
tal materno. Fue de una habanera que Neonatologia na de la Salud, el tiempo es de menos
iba de viaje y pario un bebé de pocomas  del Hospital de 37 semanas para considerar a un
de 600 gramos. Muy prematuro, 25 0 26 MaternoAna  bebé prematuro. Hay otros paises, como

semanas debia tener la criatura. Betancourt, Estados Unidos, donde reconocen 38
de Camagiiey, semanas. Es mas seguro que el niflo
¢Coémo lograron salvarlo? lavida deestos nazca a las 38 semanas.

—Primero, no se complicd. Es muy  pequerios
dificil salvarlos. En las condiciones ac- eslomds
tuales hay mas tecnologia y aun resulta importante.

t'r
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oming into the world before they are fully developed,
premature babies are more delicate.

Caring for
premature babies

Recently, a tour of Avances Médicos de Cuba
allowed us to learn first-hand about the
challenges and perspectives of the work of the
group of specialists at the Neonatology Ward of
the Ana Betancourt Maternity Hospital, in the
city of Camagiiey.

According to Dr. Adrianyi Pacheco, head of
the ward, their work contributes to reducing the
infant mortality rate, which unfortunately has
been affected by various socioeconomic reasons.

About the care of the little ones, as well as the
causes and consequences of premature births,
the doctor talked to our publication and shared
several inside information about the institution.

“Many factors influence prematurity and
low birth weight, from maternal causes —very
young, old or multiparous mothers— to mothers
with problems in the cervix, which can be short
or open, and are habitual miscarries”, the doctor
explained.

When asked about the time for a child to be
considered premature, he replies: “For us, who are
guided by the Pan American Health Organization,
the time is less than 37 weeks. There are other
countries, such as the United States, where they
recognize 38 weeks. It is safer for the child to be
born at 38 weeks”.

“They are classified as pre-term, very pre-
term and immature. Between 32 and before 37
weeks they are pre-term. Below 32 they are very
pre-term, and without completing 28 they are
immature”, he said.

Finally, mothers whose children are born
prematurely is it adviced to improve feeding and
encourage breastfeeding, “which is a guarantee”. @

:Qué tratamiento llevan?

—Ellos se clasifican en pretérminos,
muy pretérminos e inmaduros. Entre
las 32 y antes de las 37 semanas son
pretérminos. Por debajo de las 32 son
muy pretérminos, y sin completar las
28 son inmaduros.

«Estos ultimos tienen un protoco-
lo especial. Un lugar tranquilo con en-
fermeras entrenadas en el Protocolo
de Intervencion Clinica, que consiste
en que todos los procederes se hagan
al mismo tiempo a fin de manipular-
los lo minimo posible. Mientras menos
los abordes, menor sera el riesgo de
infecciony.

Acerca de la salud de quienes vie-
nen al mundo en sus primeros dias,
el neonatdlogo asegurod: «Los niflos a
término normalmente son inmuno-
comprometidos. Estos que nacen an-
tes son mas delicados aun, pues tienen
mas posibilidades de infectarse. Les
falta madurez pulmonar y de los sis-
temas cardiovascular y nervioso. Mue-
ren por infecciones o debido a sangra-
mientos y hemorragias».

¢Cémo hacen para lidiar con la

escasez de equipos y condiciones?
—Prepararnos y actualizarnos, po-

ner mas empeno. Cada vez con mas

experiencia, mejores neonatdlogos.

SAlgun consejo para las
madres cuyos hiflos nhacen
prematuramente?

—Mejorar la alimentacion y estimular
la lactancia materna, que es una garantia.

Para el especialista, el sistema de
Salud Publica de Cuba tiene una forta-
leza con su programa de atencion a las
mujeres embarazadas: el Plan Canguro.

«Lo mejor que puede pasar es que
los prematuros salgan de su periodo de
crisis inicial, que las madres los manipu-
len rapido, los alimenten y manejen bien;
cuando alcanzan mas de 1 300 gramos,
van progresando al estar en el regazo
materno el mayor tiempo posible. Y solo
salir de ahi mientras la mama duerme». @

* Corresponsal de Prensa Latina
en Camagiiey.
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Excelencia
acreditada
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usto cuando Cuba celebra a los héroes

de batas blancas, una de sus institucio-
nes académicas de mayor prestigio llega a
un nuevo aniversario en medio de un rigu-
roso ejercicio evaluativo.

En los 24 ahos transcurridos desde su
fundacidén, de este centro han egresado
—formados como médicos generales de
elevada preparacidn humanista, ética y so-
lidaria— 30 878 graduados de 122 paises.

Con una matricula integrada solo
por estudiantes extranjeros, la Escuela
Latinoamericana de Medicina (ELAM) es un
referente de la calidad de nuestro sistema
de salud y de sus ideales de justicia so-
cial. Ejemplo de ello son las becas que se
les ofrecen a paises de todas las regiones
del mundo.

En exclusiva para Avances Médicos de
Cuba, la doctora Zuzel Salazar, master en
Ciencias y vicerrectora de Desarrollo, co-
menta las particularidades del proceso de
acreditacion internacional solicitado por la
institucion a la Unidon de Universidades de
América Latina y el Caribe (Udualc).

ZEn qué consiste esta acreditacion?

—Desde hace dos décadas, tanto las po-
liticas internacionales como las de cada pais
han hecho alusion a la necesidad y respon-
sabilidad de los Estados y de las Institucio-
nes de Educacion Superior (IES) de garan-
tizar la calidad de la ensefanza.

«En este sentido, se han desarrollado
mecanismos basados en procesos evalua-
tivos externos. Entre los mas recurridos es-
tan las evaluaciones de programas e institu-
ciones con fines de acreditacion.

«El proceso incluye la recopilacion siste-
matica de informacion y estadisticas relati-
vas a la calidad de la gestion del objeto de
evaluacion, y la emision de un juicio a par-
tir del analisis de sus componentes, funcio-
nes, procesos y resultados con el proposi-
to de mejorarlo».

:Contribuye esta evaluacién a elevar
la calidad de los procesos universitarios
y de los programas de pregrado?

—EIl Consejo de Evaluacion y Acredita-
cion Internacional (CEAI) —entidad consti-
tuida en 2015 poriniciativa de la Udualc— es
una opcion de evaluacion con alcance y re-
conocimiento mundial, que brinda a las IES

AVANCES MEDICOS DE CUBA | OCT-DIC. 2023
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ACREDITACIONES
DE LA ELAM
2001
ES CATEGORIZADA COMO CENTRO
DE EDUCACION SUPERIOR ADSCRITO
AL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA
POR EL COMITE EJECUTIVO
DEL CONSEJO DE MINISTROS
DE LA REPUBLICA DE CUBA

2002
SE REGISTRA EN EL DIRECTORIO
DE UNIVERSIDADES DE MEDICINA
DE LA ORGANIZACION MUNDIAL
DE LA SALUD

2008
LA CARRERA DE MEDICINA
Y LA INSTITUCION SON ACREDITADAS
ANTE LA JUNTA MEDICA
DE CALIFORNIA (ESTADOS UNIDOS)

2010
LA UNIVERSIDAD MEDICA SE AFILIA
A LA UNION DE UNIVERSIDADES
DE AMERICA LATINA Y EL CARIBE

2014
ES DECLARADA POR LA JUNTA
DE ACREDITACION NACIONAL (JAN),
DEL MINISTERIO DE
EDUCACION SUPERIOR
DE LA REPUBLICA DE CUBA,
INSTITUCION CERTIFICADA

2019
LA CARRERA DE MEDICINA
ES ACREDITADA DE EXCELENCIA

2020
LA ELAM ES LA PRIMERA UNIVERSIDAD
DE CIENCIAS MEDICAS
EN OBTENER LA CERTIFICACION
INSTITUCIONAL DE EXCELENCIA

22
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la oportunidad de enriquecerse desde
una vision externa y global.

«Los procesos de evaluacion del
Consejo buscan desarrollar y mejorar
la educacion superior, en primera ins-
tancia, de la membresia de la Udualc
y, en segundo lugar, de otras IES inte-
resadas.

«Sus principales objetivos son: ayu-
dar a conocer el estado actual del ob-
jeto de evaluacion, ofrecer acompa-
Aamiento para asegurar la calidad y
contribuir a la mejora de la educacion
superior a través de la acreditacion in-
ternacional de programas e institucio-
nes gque cumplan con los criterios de
calidad establecidos».

(Este ejercicio permite
posicionar a la ELAM entre las
universidades de prestigio por su
excelencia académica?

—El proyecto ELAM posee una evi-
dente connotacion social por la res-
ponsabilidad que tiene el proceso for-
mativo de estudiantes de Medicina
desde el pregrado hasta el posgrado,
ya que los egresados seran reinserta-
dos como médicos generales integra-
les 0 como especialistas en los paises
de procedencia.

«Ser graduado de una universidad
con los mas altos niveles de acredita-
cion y evaluacion facilita un reconoci-
miento mayor en las diferentes regio-
nes del mundo donde deben realizar
su desempeno profesional.

«Dada la importancia que tiene, la
Universidad esta afiliada a la Udualc
desde 2010, pues los egresados es-
tan sufriendo bloqueos al pedirseles
esta condicion en los procesos de ho-
mologacion y revalidacion de titulos
de acuerdo con los requerimientos de
cada pais, cuyos colegios médicos se
hacen cada vez mas exigentes respec-
to a la acreditacion de las IES en las
cuales se han formado».

¢Cuando se daran a conocer los
resultados?

—El proceso debe de concluir en el
mes de enero. Una vez recibidos los in-
formes (de institucidon y de carrera) son

e ®
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revisados por el Consejo de Direccion
de la institucion. Cuando se envien a
la Secretaria Ejecutiva del CEAI, tienen
15 dias para reunirse y llegar a las con-
sideraciones finales. Después debe de
venir el doctor Orlando Delgado, su di-
rector ejecutivo, a dar la notificacion de
ambos procesos. @

El proyecto
ELAM tiene
connotacion
social por la
responsabilidad
de formar
estudiantes
de Medicina,
afirma la
vicerrectora
de Desarrollo,
Zuzel Salazar.

~
D —

L ———

(& INTERNET
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Accredited
excellence

ust when Cuba celebrates its heroes
]in white coats, one of the most
prestigious academic institutions
reaches a new anniversary in the midst
of arigorous evaluation exercise.

In an exclusive interview for
Avances Médicos de Cuba, Dr. Zuzel
Salazar, Master of Sciences and
Vice-Rector for Development of the
Latin American School of Medicine,
comments on the particularities of the
international accreditation process
requested by the institution to the
Union of Universities of Latin America
and the Caribbean (Udualc).

“The process -she assures-
includes the systematic collection of
information and statistics related to
the quality of the management of the
object of evaluation, and the issuance
of a judgment based on the analysis of
its components, functions, processes
and results with the purpose of
improving it”.

Dr. Salazar points out that the
Council for International Assessment
and Accreditation —-an entity created in
2015 at the initiative of the Udualc- is
an assessment option with worldwide
scope and recognition, which provides
Higher Education Institutions (HEIs)
with the opportunity to enrich
themselves from an external and
global viewpoint.

“Given its importance, the
University has been affiliated to
the Udualc since 2010, since the
graduates are suffering blockages
when this condition is requested in
the processes of homologation and
revalidation of degrees in accordance
with the requirements of each country,
whose medical colleges are becoming
increasingly demanding with respect
to the accreditation of HEIs, in which
they have been trained”. @
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AUTOCUIDADO

Calidad
de vida
clel

enfermo

Neisa Mesa del Toro*
3 Cortesia dela Red Cubana de personas
que viven con VIH

OCT-DIC. 2023

|_as infecciones de transmision sexual
se conocen desde hace muchos
anos, aungue fue en la década del 8o
cuando se registré una que conmovio
al mundo: el virus de la inmunodefi-
ciencia humana o VIH/sida.

A partir de entonces, el Sistema Na-
cional de Salud adoptd medidas para
obtener informacién acerca de la en-
fermedad, investigar sobre el tema y
trabajar en funcion de su control, de
la prevencion e identificacion de indi-
viduos infectados.

Hoy, a mas de cuatro décadas del
diagndstico de los primeros casos,
Cuba se mantiene entre los paises de
la region del Caribe con menor preva-
lencia de VIH/sida.

La constitucion del Plan Estratégico
Nacional para la Prevencion y el Con-
trol de las Infecciones de Transmision
Sexual, el Virus de la Inmunodeficien-
cia Humana y las Hepatitis Virales ha



contribuido a reducir la incidencia, las

complicacionesy la mortalidad por esa
causa.

En la provincia Ciego de Avila se dis-
pone de una consulta especial para la
asistencia médica a portadores del vi-
rus, donde se les realizan analisis y
pruebas, reciben tratamiento y segui-
miento con formulaciones antirretro-
virales, y son atendidos ante cualquier
infeccidon oportunista.

El doctor Axel Lopez, quien atiende
directamente a dichos pacientes, expli-
cd a esta publicacion que a los indivi-
duos con tratamiento antirretroviral se
les suministra una combinacion de far-
mMacos para garantizar mayor efectivi-
dad y proteger el sistema inmunitario,
en aras de evitar el desarrollo del sida.

Lopez, también coordinador pro-
vincial de la Red Cubana de Personas
con VIH/sida, sefald que la misidon de
esta organizacion de la sociedad ci-

vil es acompahar a la comunidad a la
adhesion al tratamiento antirretrovi-
ral, necesario para controlar la infec-
cion, impedir la transmision del virus y
aumentar la calidad de vida de los en-
fermos.

CUIDAR DE Si

El autocuidado es la principal respon-
sabilidad que tiene el paciente, debe
velar por su alimentacion e higiene, y
asumir con seriedad las relaciones se-
xuales. En ello la comunidad juega un
papel importante, lo que, junto con la
terapia, ayudara a disminuir la carga vi-
ral circulante e incrementar la adheren-
cia terapéutica, subrayo el especialista.

Manifestd Lopez que el pais cuenta
con tratamientos seguros y efectivos
para alargar la vida de las personas y
evitar la transmision del virus; ademas,
dispone de todos los medicamentos,
los que, donados por el Fondo Mundial

El trabajo con las poblaciones
clave es vital para evitar la
transmision del virus.

Cuba se
mantiene
entre los
paises del
Caribe con
mas baja
prevalencia
de VIH/sida.
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Las pruebas
rdpidas también
contribuyen al
control de la
enfermedad.

del Programa de las Naciones Unidas,
se entregan de forma gratuita men-
sualmente.

Asimismo, puntualizd que el traba-
jo seinserta en la atencion primaria de

salud y esta centrado en los individuos
de las poblaciones clave, segun las ne-
cesidades propias de cada grupo.

Al igual que en el resto del pais, la
mortalidad asociada al sida disminuye
en la provincia avilefa, y la incidencia
de dicha enfermedad tiende a la esta-
bilizacion, indicd el experto.

Detalld que la infeccidn recae en los
[lamados grupos de poblacion clave,
entre los cuales estan los trabajadores
sexuales y sus clientes, hombres que
tienen relaciones sexuales con hom-
bres (HSH), transgéneros y personas
gue se inyectan drogas.

MAS ALLA DEL MITO
Los individuos mas expuestos a con-
traer el virus son los vinculados con el
grupo HSH, aunque en el territorio en la
ultima etapa se percibe una mayor in-
cidencia en mujeres cuyas parejas son
bisexuales, afirmod la doctora Maritza

Aumentar la pesquisa
activa en los barrios
ayuda a identificar
€asos que aiin no
sehan detectado.

—~——



Cabrera, jefa del esqguema en el Cen-
tro Provincial de Higiene, Epidemiolo-
gia y Microbiologia.

Esa situacion es preocupante, dijo la
experta, pues conocemos la falta de con-
dones en las farmacias publicas, y que
aun persisten tabues en las familias que
impiden la concurrencia a las consultas.

Por eso trabajamos para aumen-
tar las pesquisas activas en los barrios
y poblados en busca de casos que
hasta ahora no se han detectado, y
realizamos pruebas rapidas y charlas
educativas, resaltd Cabrera.

Otra de las acciones encaminadas
a lograr el control del padecimiento es
la apertura de la consulta de servicio
diferenciado en 30 municipios priori-
zados del pais por la prevalencia del
VIH, el numero de poblaciones clave y
diversas variables.

Ciego de Avila fue uno de los terri-
torios escogidos y, segun el promotor

SELF-CARE

de salud Oscar Martinez, en ese espa-
cio ofrecen atencion a quienes de algu-
Nna manera se mantienen en riesgo por
tener relaciones con un infectado, o
agquellos que cambian frecuentemen-
te de pareja.

Explicd que también brindan conse-
jeria, realizan la prueba de VIH y hacen
una valoracion médica clinica y psico-
I6gica antes de indicar el tratamiento
para prevenir un posible contagio.

Con el objetivo de promover el apo-
YO a quienes viven con VIH, la Organi-
zacion de las Naciones Unidas decla-
ro el 1 de diciembre como Dia Mundial
de la Lucha contra el Sida, el lema cen-
tral en esta ocasion fue «Que lideren
las comunidades». Para poner fin a tal
flagelo, todas las personas importany
tienen un rol vital en la respuesta. @

* Corresponsal de Prensa Latina en Ciego de
Avila.

Quality of life of AIDS patient

exually transmitted infections have been

known for many years, although it was in
the 1980s that one that shook the world was
registered: the human immunodeficiency virus
or HIV/AIDS.

Since then, the National Health System
adopted measures to obtain information
about the disease, research on the subject
and work towards its control, prevention and
identification of infected individuals.

Today, more than four decades after the
diagnosis of the first cases, Cuba remains among
the countries in the Caribbean region with the
lowest prevalence of HIV/AIDS.

In Ciego de Avila province, there is a special
clinic for medical assistance to HIV carriers,
where they undergo analysis and tests, receive
treatment and follow-up with antiretroviral
formulations, and are treated for any
opportunistic infection.

Dr. Axel Lépez, who works directly with
these patients, explained to this publication
that individuals under antiretroviral
treatment are given a combination of drugs to
guarantee greater effectiveness and protect

the immune
system, in order
to avoid the
development of
AIDS.

Lépez
said that the
country has safe
and effective
treatments to
extend people's
lives and prevent
the transmission
of the virus; in
addition, it has
all the medicines,
which, donated
by the Global
Fund of the
United Nations Program, are delivered free of
charge on a monthly basis.

He also pointed out that the work is part
of primary health care and is focused on
individuals from key populations, according to
the specific needs of each group. @
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QUIMI-VIO

Ciencia vs.
neumococos

Mds de 11 000 nifios
participaron en el reciente
ensayo clinico comunitario
realizado en Cienfuegos.

Eugenia Monier

Més de 15 anos han dedicado los
cientificos del Instituto Finlay de
Vacunas (IFV) a desarrollar el candi-
dato vacunal Quimi-Vio. Una reciente
actualizacion del Proyecto de Vacuna
contra los Neumococos dejé entrever
gue no esta lejos el dia en gque final-
mente se obtenga el medicamento.

Para calar en su justa medida el al-
cance de este empefo cientifico, basta
una rapida ojeada a definiciones y sin-
tomatologias, y asi entender qué com-
batira y a quién protegera el futuro in-
munaogeno.

Segun sitios digitales, el neumoco-
CO O Streptococcus pneumoniae es un
microorganismo patdégeno capaz de
causar en humanos diversas infeccio-
Nes y procesos invasivos severos.

Las mismas fuentes refieren que los
sintomas por lo general incluyen fiebre
repentina y temblores o escalofrios.
También pueden presentarse dolor de
cabeza, en el pecho, tos, desorienta-
cion, falta de aire, debilidad y, de mane-
ra ocasional, rigidez en el cuello.

Es fundamentalmente en ninos me-
nores de cinco anos que este microor-
ganismo provoca serias enfermedades
en nuestro pais, de ahi que la vacu-
na conjugada contra los neumococos
sera —a no dudarlo— otro importante
logro de la ciencia cubana.




ENSAYOS SOBRE LA MARCHA
Durante septiembre y octubre pasa-
dos, las provincias de Cienfuegos y La
Habana fueron escenario de sendos
ensayos clinicos comunitarios de fase
tres, donde participd un numero con-
siderable de nifos.

En declaraciones a la prensa, la
doctora en Ciencias Farmacéuticas
Dagmar Garcia, directora de Investiga-
ciones del IFV, resaltd que el estudio
realizado en la Perla del Sur «llegd a va-
cunar a mas del 9o por ciento de todos
los menores entre uno y cinco anosy,
es decir, aproximadamente 11 600
pequenos.

Luego de la primera etapa, en Cien-
fuegos los niflos de uno y dos aflos que
llevan dos dosis del inmunogeno reci-
ben la segunda, mientras que a los de
mMas de dos anos se les aplica solo una.

Las pruebas efectuadas en la capi-
tal se hicieron en octubre, abarcaron
todos los municipios y como parte de
estas se vacunaron los menores entre
dos y 18 aflos con enfermedades cro-
nicas, a saber: cardiopatias, diabetes,
padecimientos oncoldgicos e inmuno-
deficiencias.

JPor qué se estudian individuos sa-
Nnos y otros con problemas de salud?
Pues porqgue la investigacion busca —
subrayd la doctora Garcia— evaluar en
el tiempo coémo la vacunacion protege
a los primeros y a los que tienen ries-
go de sufrir «kenfermedades neumoco-
cicas».

PRUEBAS AYER,
BUENAS NOTICIAS HOY
Los estudios de los ultimos meses no
son los primeros que se hacen para

Es en menores
de cinco aflos que
el neumococo ocasiona
serias enfermedades.

Las pruebas realizadas confirman la
efectividad del candidato vacunal Quimi-Vio.
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El estudio pretende evaluar
cémo la vacunacion protege |
a los nifios sanos 'y a los {
nifios con enfermedades de
riesgo, asequro la doctora
Dagmar Garcia.

A




verificar la efectividad de este candida-
to vacunal, al contrario. En 2018 y 2019
se llevd a cabo en Cienfuegos un ensa-

yo clinico comunitario que comprendid
al 93 por ciento de todos los nifos en-
tre uno y cinco anos de edad.

Doce meses después de haberlos
inmunizado, los resultados fueron es-
timulantes: 63 por ciento de disminu-
cion de las tasas de hospitalizaciones
por enfermedad respiratoria 'y 73 por
ciento de reduccion de la enfermedad
neumocaocica invasiva, gracias a los se-
rotipos que estan contenidos en dicha
formulacion.

Logros tan halaglenos han permiti-
do que el proyecto de vacuna esté lis-
to para obtener su registro sanitario y
—una vez concluidas las evaluaciones
e inspecciones pertinentes— se podra
emplear en todo el pais. @

A L
%)

L
N

Yy
2o

Science vs.
pneumococci

cientists at the Finlay Vaccine Institute (IFV)

have spent more than 15 years developing the
vaccine candidate Quimi-Vio. A recent update of
the Pneumococcal Vaccine Project hinted that
the day is not far off when the drug will finally
be available.

Last September and October, the provinces
of Cienfuegos and Havana were the scene of
two community phase three clinical trials, with
the participation of a considerable number of
children.

In statements to the press, Doctor of
Pharmaceutical Sciences Dagmar Garcia, IFV
Research Director, highlighted that the study
carried out in the Pearl of the South “vaccinated
more than 90 percent of all children
between one and five years of age”, that is,
approximately 11,600 children.

After the first stage, in Cienfuegos, children
aged one and two years old who have two doses
of the immunogen receive the second one, while
those over two years old receive only one dose.

The tests carried out in the capital took place
in October and covered all the municipalities.
As part of these tests, children between two and
18 years of age with chronic diseases, namely:
heart disease, diabetes, oncological conditions
and immunodeficiencies, were vaccinated.

Dr. Garcia emphasized that the research
seeks to evaluate over time how vaccination
protects the former and those at risk of
suffering “pneumococcal diseases”.

The vaccine project is ready to obtain its
sanitary registration and -once the pertinent
evaluations and inspections have been
completed- it can be used throughout the
country. @
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Promesa
cumplida
al pueblo

]oaquina Vaillant




Aun en los momentos muy difi-
ciles de los afnos 90, Cuba no re-
nuncid a ser un pais de hombres de
ciencia y apostoé por crear un polo
cientifico a la altura de los mas mo-
dernos a nivel internacional.

Fue asi que, el 5 de diciembre
de 1994, el lider histérico de la Re-
volucidn, Fidel Castro, fundé la ac-
tual sede del Centro de Inmunolo-
gia Molecular (CIM) y con palabras
premonitorias anuncio:

«Es un orgullo en pleno perio-
do especial inaugurar este Centro,
gue no es un lujo, es una promesa
de salud y bienestar para nuestro
pueblo, es una promesa de ingre-
SOS para huestra economiay.

®cm

El nuevo recinto marcé unantesy un
después. La mayor de las Antillas habia
comenzado las investigaciones sobre
los anticuerpos monoclonales en 1982
enun local pequefioy 12 alos mas tar-
de ya contaba con una instalacion inte-
grada al Complejo Cientifico del Oeste,
autorizada para acometer la actividad
comercial de exportacion.

SUENO HECHO REALIDAD
A la vuelta de casi tres décadas, mas de
200 ensayos clinicos de farmacos para
el tratamiento del cancer y otras enfer-
medades cronicas no transmisibles, asi
como el registro sanitario de cinco me-
dicamentos innovadores, son la mate-
rializacion de las palabras de Fidel.

La institucién
realiza un estudio
de biomarcadores
de envejecimiento

y demencia,
y lleva adelante nuevos
ensayos clinicos
con Neural CIM.

La institucion biotecnoldgica exhibe
en su linea de productos: anticuerpos,
proteinas recombinantes, reactivos
de laboratorio, vacunas terapéuticas y
biosimilares.

En intercambio con la prensa es-
pecializada, la doctora Tania Crombet,
directora de Investigaciones Clinicas,
menciond algunos de los logros del
Centro:

«Tenemos registrado el medica-
mento Nimotuzumalb, anticuerpo mo-
noclonal humanizado que no solo se
usa en Cuba, sino que, ademas, os-
tenta 25 indicaciones de registro en el
exterior.
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La linea de productos del CIM incluye vacunas terapéuticas de probada efectividad.

.

El doctor Caleb Leon dijo que queda por hacer en materia de
ciencia e innovacion.

36
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«También esta inscrito CIMAvax
EGF, nuestra vacuna contra el cancer
de pulmon, que sigue siendo objeto de
investigacion».

Los expertos del Centro contindan
los analisis con moléculas nuevas vy si-
guen trabajando en los ensayos clini-
cos de NeuralCIM® para pacientes de
alzhéimer leve o moderado y de diver-
sos padecimientos.

La doctora Teresita Rodriguez, lider
cientifica de NeuralCIM, asegurd: «<En el
futuro, con este producto vamos a te-
ner la posibilidad de ver otras patolo-
gias».

Rodriguez anuncid que actualmen-
te realizan un ensayo en ataxia, ya que
Cuba es el pais con mayor incidencia
de la ataxia cerebelosa tipo dos en el
mundo.

UNA EMPRESA QUE CRECE
El CIM es una de las empresas de alta
tecnologiadel pais, se subordinaal Gru-
po BioCubaFarma y defiende el con-
cepto de ciclo cerrado (investigacion,

& cim



Promise kept
to the people

Even in the very difficult times of the
1990s, Cuba did not renounce to be

a country of men of science and bet on
creating a scientific pole at the level of the
most modern ones at international level.

Thus, on December 5,1994, the historic
leader of the Revolution, Fidel Castro,
founded the current headquarters of the
Center for Molecular Immunology (CIM) and
with premonitory words announced:

“It is a pride in full special period to
inaugurate this Center, which is not a luxury, it is
a promise of health and welfare for our people, it
is a promise of income for our economy”.

The new facility marked a before and
after. The largest of the Antilles had begun

2
i

A partir del cultivo de células
superiores, el Centro orienta su
investigacion hacia el desarrollo
y la fabricacién de productos para
el tratamiento del cancer
y de enfermedades autoinmunes.

¢

desarrollo, produccién y comerciali-

zacion).

Una de sus misiones consiste en
hacer actividad cientifica y productiva
econdmicamente sostenible, ademas
de aportar a la economia nacional.

Hoy la institucion cuenta con cua-
tro empresas mixtas en el exterior, que
cierran el ciclo de investigacion-pro-

duccién y constituyen la base del cre-
cimiento y el desarrollo de nuestra
entidad, asegurd el master Eduardo
Ojito, director general.

: research on monoclonal antibodies in 1982

. in a small place and 12 years later it already

: had a facility integrated to the Western

: Scientific Complex, authorized to undertake
: commercial export activities.

After almost three decades, more than 200

. clinical trials of drugs for the treatment of

: cancer and other chronic non-communicable
: diseases, as well as the sanitary registration
: of five innovative drugs, are the

: materialization of Fidel’s words.

The biotechnological institution exhibits

in its product line: antibodies, recombinant
: proteins, laboratory reagents, therapeutic
: vaccines and biosimilars.

The CIM is one of the country’s high-

: tech companies, subordinate to the

: BioCubaFarma Group and defends the

: closed-cycle concept (research, development,
: production and commercialization).

One of its missions is to make scientific

. and productive activity economically
: sustainable, in addition to contributing to
: the national economy. @

Bcm

Con la mirada puesta en el futuro,
el doctor en Ciencias Caleb Ledn, vice-
director primero, se anticipa a los ahos
por venir:

«En ciencia e innovacion queda por
hacer para rato. Hoy estamos aboca-
dos a, en los proximos 30 anos, diver-
sificar la plataforma tecnoldgica de lo
que hacemos.

«No solo pensamos en trabajar en
anticuerpos monoclonales, sino en la
capacidad de generar otros tipos de
plataformas y de productos». @
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tenaz deuna cura
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ATAXIAS HEREDITARIAS

En la biisqueda

[ CORTESIA DEL ENTREVISTADO

Marlen Borges

H istorias de logros, retos,
amor y voluntad unen des-
de hace décadas a cientificos y
pacientes de todas las edades
en el enfrentamiento a las ata-
xias hereditarias, un grupo de
enfer“es neurodegene-
rativas presentes en la mayor
onde la expe-
Itados inves-
s la situan como refe-
rente mundial.
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Para conocer detalles so-
bre el comportamiento de
estadolenciaen el pais, Avances
Médicos entrevisté al Dr. Cs.
Luis Veldzquez, presidente
de la Academia de Ciencias de
Cuba, quien fue fundador y
director del Centro para la In-
vestigaciéon y Rehabilitacion de
las Ataxias Hereditarias (Cirah),
ubicado en la oriental provin-
cia de Holguin.




(Qué es la ataxia? ;Cuales son las
variantes que existen?

—La ataxia es un término utilizado
para designar la principal caracteristica
clinica de las ataxias cerebelosas, que
son los trastornos de la coordinacion.
Estas constituyen un grupo de enfer-
medades del sistema nervioso, que se
caracterizan por la presencia de altera-
ciones relacionadas con el equilibrio, la
marcha, la postura, el lenguaje, y que se
producen por una lesién en el cerebe-
lo. Causan discapacidad fisica, motora
y cognitiva; y en algunos casos pueden
desarrollar problemas mas severos, in-
cluso demencia.

«Hoy hay multiples formas descri-
tas de las ataxias: las adquiridas, que
se originan como consecuencia de un
dafno a nivel del cerebelo y pueden ser
tumores, traumatismos, infecciones o
problemas vasculares, entre otros; y
las hereditarias, que son las autosémi-
cas recesivas, las autosdmicas domi-
nantes y otras, en sentido general. En
Cuba las mas frecuentes son las que
tienen un patrén de herencia autoso-
mico dominante».

¢Como es el comportamiento de
la enfermedad en el pais?

—Hay varios tipos: la ataxia espino-
cerebelosa tipo Il (SCA2) es la mas fre-
cuente, pues representa entre el 86 y
el 90 por ciento de todas las demas va-
riantes existentes, como la SCA 1, SCA
3, SCA 6 y SCA 8. También hay formas
como las autosdmicas recesivas, por
ejemplo, la ataxia de Friedreich.

4
|

El Cirah hizo investigaciones
importantes en la identificacion
de biomarcadores, variables
que permiten conocer cOmo progresa
la enfermedad, estadificarla,
saber mas sobre las causas,

entre otros elementos.
DR. CS. LUIS VELAZQUEZ,
PRESIDENTE DE LA ACADEMIA
DE CIENCIAS DE CUBA

|
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con una Red Nacional de Ataxia,

:Qué papel ha jugado el Cirah

)I desde su creacién?
—A raiz de demostrarse que las ata-
Cuba cuenta Xias constituian un problema de salud

fundada en 2018,
y dirige la Red Panamericana
de Ataxias Hereditarias,

importante, y teniendo en cuenta que
Holguin era el lugar con mayor pre-
valencia, fundamos el Cirah en el ano
2000. Ubicado a mas de 800 kilometros
de la capital, fue la primera unidad de

creada en 2019. ciencia e innovacion tecnologica crea-
da para atender un tipo particular de
l( enfermedad neurodegenerativa.

«En nuestro pais, donde predo-
mina la ataxia espinocerebelosa de
tipo 2, la concentracion mayor esta en
la region oriental, especificamente en
la provincia de Holguin, con una preva-
lencia de 199 casos cada 100 000 habi-
tantes. También en regiones cercanas
como Puerto Padre, con alrededor de
88 casos cada 100 000 habitantes; Cau-
to Cristo, Camaguey, entre otras.

«En los ultimos afos, por estudios
epidemioldgicos, se constatd que se
dispersd por todo el pais y principal-
mente en La Habana, donde tiene una
prevalencia de 14 casos cada 100 000
habitantes».

'\.I ¥

«La institucion permitid un equipa-
miento en areas como la clinica, la neu-
rofisiologia, la neuroquimica, la biologia
molecular, la neuropatologia, la rehabi-
litacion y otras.

«Esto ha tenido un impacto gran-
de para la ciencia en el pais y en el
mundo porgue se han llevado a
cabo multiples proyectos de colabo-
racioninternacional, y se han obtenido
resultados de extraordinario impacto
en la intervencion temprana. Mues-
tra de ello es el test predictivo, que
suma casi 1 500 personas que han op-
tado por conocer su estatus geneéti-
co antes de desarrollar la enfermedad
Yy, €n consecuencia, tomar decisio-
nes respecto al futuro, por ejemplo,

K 2
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desde los puntos de vista reproduc-
tivo y laboral.

«Cuba cuenta con la mas alta expe-
riencia en el area de lberoamérica en
este sentido. Asimismo, el Cirah hizo in-
vestigaciones importantes en la identifi-
cacion de biomarcadores, variables que
permiten conocer cOmo progresa la en-
fermedad, estadificarla, saber mas sobre
las causas, entre otros elementoss.

¢Cuales son los mayores
avances desde el inicio de las
investigaciones?

— Se ha logrado mucho en la carac-
terizacion del estadio preclinico, con
diagndsticos en aquellos que no han
desarrollado el padecimiento, estan
asintomaticos y son descendientes de
un enfermo.

«Cuando les hacemos los estudios
moleculares, encontramos que tienen la
mutacion y, en dependencia del tamafo
de esta, enfermaran en algun momento
de la vida. Esa identificacion en el estadio
preclinico ha significado una revolucion
en el conocimiento de esta enfermedad.

En 2014 publicamos los resultados en
The Lancet Neurology, la revista de mas
alto impacto en la Neurologia Clinica». @

In the tenacious

search for a cure

tories of achievements, challenges, love and

will have united scientists and patients of all
ages for decades in the fight against hereditary
ataxias, a group of neurodegenerative diseases
present in the largest of the Antilles, where
experience and research results place it as a world
reference.

Avances Médicos interviewed Dr. Cs. Luis
Velazquez, president of the Cuban Academy of
Sciences, who was the founder and director of
the Center for Research and Rehabilitation of
Hereditary Ataxias (Cirah), located in the eastern
province of Holguin.

What is ataxia? What are the variants?

Ataxia is a term used to designate the main
clinical feature of the spinocerebellar ataxias,
which are coordination disorders.

These are a group of diseases of the nervous
system, characterized by the presence of
alterations related to balance, gait, posture,
language, and are caused by a lesion in the
cerebellum. They cause physical, motor and
cognitive disabilities; and in some cases they
can develop more severe problems, including
dementia.

What is the behavior of the disease in the
country?

In our country, where spinocerebellar ataxia
type 2 predominates, the highest concentration is
in the eastern region, specifically in the province
of Holguin, with a prevalence of 199 cases per
100 000 inhabitants. Also in nearby regions such
as Puerto Padre, with around 88 cases per
100 000 inhabitants; Cauto Cristo, Camagiiey,
among others.

What are the major advances since the
beginning of researches?

Many results have been achieved in the
characterization of the preclinical stage, with
diagnoses in those who have not developed the
disease, are asymptomatic and are descendants of
a sick person. @
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De acuerdo con un nuevo estudio
publicado en The Lancet Global
Health, anualmente al menos 40 millones
de mujeres pueden padecer problemas de
salud a largo plazo debido al parto.

La investigacion integra una serie especial
sobre salud materna y pone de manifiesto
la elevada carga de afecciones posnatales
gue se prolongan por meses, o incluso afos,
después del alumbramiento, entre ellas: do-
lor durante las relaciones sexuales, lumbal-
gia, incontinencia anal y urinaria, ansiedad y
depresion. @

A ccording to a new study published in The

ancet Global Health, at least 40 million
women annually may suffer long-term health
problems due to childbirth.

The research is part of a special series

on maternal health and highlights the high
burden of postnatal conditions that continue
for months, or even years, after childbirth,
including: pain during sexual intercourse,

z low back pain, anal and urinary incontinence,
B anxiety and depression. @

Sabias que...
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La Organizacién Mundial de la Salud publi-
cé datos actualizados que revelan la
baja tasa de impuestos a escala global so-
bre productos poco saludables como el al-
cohol y las bebidas azucaradas.

En su pagina web, el organismo interna-
cional dio a conocer que anualmente falle-
cen 2,6 millones de personas a causa del
consumo de alcohol, y mas de ocho mi-
llones a consecuencia de una dieta malsa-
na, de ahi que «la aplicacion de impuestos
sobre el alcohol y las bebidas azucaradas
reducira estas muertes». @

he World Health Organization published

updated data revealing the low global tax
rate on unhealthy products such as alcohol
and sugar-sweetened beverages.

On its website, the international
organization announced that 2.6 million
people die annually as a result of alcohol
consumption, and more than eight million
as a result of an unhealthy diet, hence “the
application of taxes on alcohol and sugary
drinks will reduce these deaths”. @
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nvestigaciones cientificas :
vinculan la pérdida de fuer- :

za en el agarre de nuestras
ya un articulo publicado en
el sitio bbc.com.

estudio dado a conocer en

cion directa entre la debili-

y la presencia de sarcopenia,
un tipo de atrofia muscular

i que llega con la edad.
manos con el envejecimien-
to del cuerpo, como subra- :

Segun otras investigacio-
nes, la pérdida de fuerza de

agarre no solo refleja posi-
: bles problemas en la vejez,
El portal digital cita un :

sino a cualquier edad, y las

. personas gue no alcanzan
la Revista Europea de Nu- :
tricion Clinica, que analizo :
la fuerza de agarre maxima :
de pacientes mayores de 75
anos y encontrd una rela- :

limites minimos de fuerza
en sus manos podrian es-
tar expuestas a riesgos de
complicaciones de toda
clase, incluyendo cardia-

: cas y respiratorias, revela la
dad de esa capacidad fisica :

fuente. @

cientific research links the

loss of strength in the grip
of our hands with the aging of
the body, as highlighted in an
article published on the bbc.
com site.

The digital portal cites
a study published in the
European Journal of Clinical
Nutrition, which analyzed
the maximum grip strength
of patients over 75 years
of age and found a direct
relationship between the

: capacity and the presence of
: sarcopenia, a type of muscle
: atrophy that comes with age.

According to other

: research, loss of grip strength
: not only reflects potential
: problems in old age, but at
: any age, and people who

: do not reach minimum

: limits of strength in their

: hands could be exposed to
. risks of complications of

: all kinds, including cardiac
: and respiratory, the source
: reveals. @

> ® weakness of this physical
uu|||||||1||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Se hizo coincidir la alerta con el
: inicio de la temporada de mayor
dial de la Salud (OPS/OMS) alienta : circulacion de dengue en el hemis-
a los Estados Miembros a mante- : ferio sur, la persistencia de la ac-
ner acciones de vigilancia, diagnds- : tividad viral en la subregion del
tico precoz y tratamiento opor- : istmo centroamericano y México,
tuno de casos de dengue y otras : asicomo la identificacion de sero-
arbovirosis, con el fin de preve- : tipos que no se habian propagado
nir complicaciones y defunciones : por varios afos en algunas areas,
asociadas a estas enfermedades. : segun lapagina digital de la OMS. @

a Organizacion Panamericana :
de la Salud/Organizacion Mun- :

Del mundo - Of the world

he Pan American : arboviruses, in order to : persistence of viral activity

Health Organization/ : prevent complications and : inthe Central American
World Health Organization : deaths associated with : isthmus sub-region and
(PAHO/WHO) encourages : these diseases. : Mexico, as well as the
Member States to :  Thealert was timed to : identification of serotypes
maintain surveillance, : coincide with the beginning : that had not spread for b
early diagnosis and i of the season of greatest : several years in some areas, &
timely treatment of cases  : dengue circulationinthe : accordingtothe WHO web =
of dengue and other : southern hemisphere, the : page. ® o]
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Primero estoy yo

ada recién nacido es la imagen viva

de la ternura y la esperanza. Por eso
los padres lo cuidan con tanto esmero
y dedicacion. En estas lineas ofrecemos
algunos consejos para su mejor atencion
una vez que ha sido dado de alta y lle-
ga a casa.

La lactancia materna exclusiva y a li-
bre demanda durante el primer se-
mestre de la vida es el proceder que le
permitird un adecuado crecimiento y
desarrollo.

Es casi instintivo el reflejo de suc-
cion del bebé y la colocacion de este al
pecho de la madre, pero hay que saber
como hacerlo para prevenir que se lasti-
men los pezones.

sComo cuidar
al recien nacido?

Dr. C. Fernando Dominguez Dieppa*

De ahilaimportancia de introducir en
la boquita todo lo que se pueda de la
areola y no solo el pezén, mientras lac-
ta en cualquiera de las posiciones reco-
mendadas. A la hora de retirarlo, debe
situar delicadamente el dedo menique
entre la boca del pequeno y su mama.

Sentira cdmo se rompe la bomba de
vacio que existia, y se producira la se-
paracion suave y no tirante. Con esto se
evita la aparicion de las molestas grietas
de la piel que rodea a la areola, las cua-
les son muy dolorosas y pueden sangrar.

Una vez alimentada la criatura, se
le hace eructar el aire que trago, pre-
viniendo asi gases y regurgitaciones.
Para ello, la mama, el papa o el adulto
a cargo se coloca un pano limpio enci-
ma del hombro, pone al bebé en posi-
cion vertical con la boca sobre latelay lo
deja asi unos minutos hasta que expul-
se los gases.

La piel del recién nacido tiene carac-
teristicas muy diferentes a la de otras
edades pediatricas. Su capa mas externa
esta aun poco desarrollada, por lo que
gueda mas expuesta a infecciones.

También carece de vello, solo posee
una pelusa fina llamada lanugo, que ira
perdiendo de modo paulatino, y a partir
del quinto o séptimo dia se comienza a
descamar facilmente, lo cual la hace aun
mas delicada.

Por si fuera poco, dispone de esca-
sos factores hidratantes naturales, de
ahi que requiere cuidados especificos.

Generalmente, el recién nacido de-
feca luego de cada ingesta, por ello es
necesario cambiar su pahal después de
alimentarlo, limpiarlo con un algoddén o
gasa embebida en agua tibia, secarlo
bien y ponerle un panal lavado.

Es importante recordar que a las ni-
Aas hay que limpiarlas de adelante ha-
cia atras, asi se evita arrastrar bacterias



How to care for the newborn?

very newborn is a living image of

tenderness and hope. That is why parents

take care of them with so much care and

dedication. In these lines we offer some tips for :
the best care once he/she has been discharged

and arrives home.
The baby's sucking reflex and the

positioning of the baby at the mother’s breast

is almost instinctive, but it is necessary to
know how to do it in order to prevent the
nipples from getting hurt.

Hence the importance of introducing as
much of the areola and not just the nipple
into the baby's mouth as possible while
breastfeeding in any of the recommended

positions. When removing the nipple, gently

place your little finger between your baby's
mouth and your breast.
Once the baby has been fed, the air

swallowed is burped out, thus preventing gas

and regurgitation. To do this, the mother,

delano ala vulva y a los varones, levan-
tando el pene para higienizar a su alre-
dedor y los testiculos, pero sin correr el
prepucio.

A esa edad, el prepucio y el glande es-
tan adheridos porgue son un tejido unico.
No debe forzarse su separacion, gue ocu-
rrira espontaneamente entre los cinco y
siete anos con las erecciones sucesivas.

Si se fuerza ese proceso, ocasionara
dolor, sangramiento, infeccion y de nue-
vo adherencia.

Entre las tomas también es posible
qgue haya que cambiar el pafial —aunque
sea desechable— porque esté muy em-
papado de orina, que puede irritar la piel
circundante.

Otro de los cuidados es el banho
diario con jabdn para bebés. Deben evi-
tarse los «neutros» y los de avena o man-
zanilla, que podrian secar mas la piel, y
procurar la menor cantidad de perfumes
o colorantes.

No se recomienda frotar la piel de la
criatura con esponjas ni toallas, solo uti-
lizar lamanoy el jabon. Luego, puede ser
conveniente usar una crema (emoliente).

. father or the adult in charge places a clean

. cloth over his shoulder, puts the baby in an

: upright position with his mouth on the cloth
and leaves him like this for a few minutes until

. he expels the gas.

i Generally, the newborn defecates after each
: feeding, so it is necessary to change its diaper

: washed diaper.

Another care is daily bathing with baby

: after feeding, clean it with cotton or gauze
: soaked in warm water, dry it well and put a

: soap. “Neutral”, oatmeal or chamomile soaps,

: which could dry the skin more, should be
: avoided, and try to use the least amount of
: perfumes or coloring agents possible.
It is not recommended to rub the baby’s
: skin with sponges or towels, only use your
¢ hand and soap. Afterwards, it may be
i convenient to use a cream (emollient). It is
i possible to apply it several times a day on the
- areas with the most flaking or dryness. @

Es posible aplicarla varias veces al dia en
las areas con mayor descamacion o re-
sequedad.

El cordon umbilical se desprende
entre los siete y diez dias. Antes de su
caida, ha de tenerse mucho cuidado al
higienizar, puesto que esa zona no debe
mojarse. Por tal razén, es mejor No su-
mergir al bebé al bafarlo hasta después
gue se separe.

Para el aseo diario puede utilizarse
una gasa mojada con agua y jabon, e ir
lavando por partes el cuerpo, teniendo
la precaucion de enjuagarlo bien para
gue no se irrite la piel.

Finalmente, debemos recordar que el
contacto directo con el bebé es funda-
mental para su desarrollo fisico y emo-
cional. Percibir el olor, la voz y el calor de
la madre o del padre hace que el nino se
sienta protegido y muy seguro. Hablar-
le, cantarle, besarlo y acariciarlo contri-
buyen al adecuado neurodesarrollo. @
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sobre todo en personas de la tercera edad.

|

ai chi chuan: historia,
arte y medicina

|
Dra.Isis

ace 800 aNos un monje taoista llama-
do Chang Sang Feng presencio una

Betancourt singular pelea entre una grullay una ser-

Torres*

piente, lo cual lo inspird a crear el tai chi
chuan o taichi.

En los origenes se entremezclan mito,
leyenday realidad, pero casi con absolu-
ta certeza se sabe que ese arte marcial

originario del Imperio chino —de aplica-
ciones terapéuticas y cuya practica se
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asocia a la consecucion de un mayor
equilibrio fisico y psiquico— esta ligado
al taoismo, una religion oriental de mas
de 2 500 afios de antigledad, enfocada
en la busqueda del camino o tao.

Sus inicios se apoyaron en la obser-
vacion de los animales, de ahi que for-
me parte de la filosofia de la naturaleza
y se vincule con otros conceptos como
el yiny el yang, y el chi (qi), referido a la

[ RAFAEL FERNANDEZ | ACN




energia que debe estar en armonia para
evitar los problemas de salud.

El tai chi chuan es arte en si mismo.
Utilizd en su desarrollo conocimientos
de filosofia y de medicina tradicional
china, taoismo, alguimia interna fisica
O nei gong y elementos propios de un
arte marcial denominado en otro tiem-
po como el arte de las 13 técnicas.

Nos referimos a una practica milena-
ria que durante siglos ha demostrado
su valia y que también esta presente en
nuestra cultura, donde confluyen la sa-
biduria espafola, la africana y la china.

Cuando un practicante de taichi co-
mienza una «forma» (tabla encadenada
de movimientos), estos dos conceptos,
yiny yang, se empiezan a estimular al es-
tirarse y contraerse, al inspirar y exhalar, al
abrirsey cerrarsey, sobre todo, al cambiar
la actitud mental de pasiva a activa. Ello
hara disipar cualquier blogueo, tensidon o
alteracion psiquica para que, al finalizar, se
rednan los principios del yin y el yang.

Sus mayores aportes radican en la
medicina tradicional, al buscar el equi-
librio a través de movimientos que son
un buen ejercicio fisico y terapéutico, y
que combinan la mente, la respiracion
y el cuerpo en perfecta armonia con la
energia y otorga un estado de salud.

Es apto para todas las edades y
condiciones fisicas. Se recomienda es-
pecialmente a aguellas personas que
quieran obtener equilibrio, concentra-
cion, fortaleza, flexibilidad, movilidad,
coordinacion y memoria.

También ha demostrado su eficacia
para liberarse de dolores croénicos,
controlar la presion arterial, la arterios-
clerosis, desordenes respiratorios y
digestivos, neurastenias, trastornos
sexuales, la debilidad nerviosay el estrés.

Hemos heredado una vida de prisas,
tensiones, ruido, movimientos bruscos..,
y en el siglo XXI estamos empeorando. El
practicante de tai chi chuan se va acer-
cando a un ritmo mas pausado y calma-
do, que permite meditar sobre cada ins-
tante y vivirlo en busca de ese equilibrio
tan necesario.

Aprender del taichi es aprender del
arte con la historia milenaria de la cultu-
ra china junto a la medicina tradicional. @

(2 RAFAEL FERNANDEZ | ACN
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Tai chi chuan: history, art
and medicine

00 years ago a Taoist monk named Chang

Sang Feng witnessed a unique fight between
a crane and a snake, which inspired him to create
tai chi chuan or tai chi.

Myth, legend and reality are intermingled
in its origins, but it is almost certain that this
martial art, originally from the Chinese Empire,
with therapeutic applications and whose practice
is associated with the achievement of greater
physical and mental balance, is linked to Taoism,
an Eastern religion more than 2,500 years old,
focused on the search for the path or tao.

When a tai chi practitioner begins a "form"
(chained table of movements), these two
concepts, yin and yang, begin to be stimulated
by stretching and contracting, breathing in
and out, opening and closing and, above all, by
changing the mental attitude from passive to
active. This will dissipate any blockage, tension
or psychic alteration so that, at the end, the
principles of yin and yang are reunited.

Its greatest contributions lie in traditional
medicine, seeking balance through movements
that are a good physical and therapeutic exercise,
and that combine mind, breath and body in
perfect harmony with the energy and provides a
state of health.

It is suitable for all ages and physical
conditions. It is especially recommended
for those who want to obtain balance,
concentration, strength, flexibility, mobility,
coordination and memory.

It has also proven to be effective in relieving
chronic pain, controlling blood pressure,
arteriosclerosis, respiratory and digestive
disorders, neurasthenia, sexual disorders,
nervous weakness and stress. @

Master en Ciencias y profesora auxiliar de Medicina Interna,
jefa del Grupo de Investigacion sobre Historia, Arte y Medicina
(Histartmed) de la Facultad de Ciencias Médicas Julio Trigo, de
la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana.
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Narrowcasting en
ubicadas en las terminales ¢
del pais.

_"d .-:f . 3 B LATINA

5i esta interesado en promover sus productos y servicios por nuestra plataforma contactenos:

Agencia Informativa Latinoamericana OFICINA COMERCIAL

Prensa Latina, S.A. Q' (53) 7832-7777 / (53) 78301344
Q Calle 21 No. 406 entre Fy G, Vedado,La = rene@cl prensa-latina.cu /

Habana, Cuba, CP 10400, ernesto@cl.prensa-latina.cu

@ httpsy//www.prensa-latina.cu



