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HOSPITAL HIJAS DE GALICIA

Cien anos
de vidas y
esperanzas

HIJAS DE GALICIA HOSPITAL

One hundred years
of lives and hopes
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AL LECTOR

a revista Avances Médicos

de Cuba, en su primera
edicion de 2024, recuerda los
100 afos del Hospital Hijas de
Galicia en un reportaje reali-
zado sobre la reconocida ins-
titucion.

Otros temas presentes en
nuestras paginas son la aper-
tura de un nuevo mercado
para un farmaco de produc-
cion nacional, el recorrido por
un centro comunitario de sa-
lud mental y un novedoso
dispositivo utilizado en el tra-
tamiento de la epilepsia.

Igualmente, la edicion des-
taca los logros del Instituto
Finlay de Vacunas y ofrece
una aproximacion al empleo
de la anestesia, asi como al
surgimiento y la evolucion de
la biotecnologia.

Una recomendacion es-
pecial es la entrevista al ul-
timo psiquiatra que atendio
al Caballero de Paris. No fal-
tan en esta entrega las sec-
ciones «Sabias que..», «Del
mundo», «<Primero estoy yo» e
«Histarmed», con temas tan
disimiles como el desarrollo
del lenguaje en los anos ini-
ciales de vida, el modo en el
cual envejecemos y las aven-
turas medicas en el camino
de la antisepsia.

Colectivo de Avances
Médicos de Cuba

© TO THE READER

he opening of a new

market for a national drug
of proven effectiveness, the
100th anniversary of the Hijas
de Galicia hospital, a tour of
a community mental health
center and a novel device used
in the treatment of epilepsy
are the first proposals in this
issue of Avances Médicos de
Cuba.

It also highlights the
achievements of the Finlay
Vaccine Institute and provides
an overview of the use of
anaesthesia, as well as the
emergence and evolution of
biotechnology.

A special recommendation
for our readers is the
interview with the last
psychiatrist who treated the
Chevalier de Paris. The usual
sections (“Did you know
that...?”, “From the world”,
“Iam first”, “Histarmed”)
are not missing in this issue,
with topics as diverse as the
development of language
in the early years of life,
the way we age and medical
adventures on the road to
antisepsis.

Avances Médicos de Cuba
Staff
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Heberprot-
llegara a
los Emiratos
Arabes
Unidos
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El Heberprot-P
estimula la granulacién

y la reepitelizacion aceleradas
en las ulceras del pie diabético;
ademas, reduce el tiempo
de cicatrizacion, con lo que
disminuye el niimero
de desbridamientos
y el riesgo de amputacion.

|
¢

Claudia Dupeyron (&) internet

| medicamento Heberprot-P, de

Cuba, sera de los primeros farma-
COs que se comercializaran con los
Emiratos Arabes Unidos, gracias a re-
cientes acuerdos de colaboracion en-
tre ambas naciones.

Asi lo confirmo, en un mensaje en
la red social X, el Ministerio de Ciencia,
Tecnologia y Medio Ambiente del pais
caribeno.

En el texto se seflala que el «He-
berprot-P sera de los primeros medi-
camentos que llegaran a los Emiratos
Arabes Unidos, tras recientes acuerdos
de comercializacion de productos de la
biotecnologia cubana».

Destinado al tratamiento de pacien-
tes que tienen Ulceras del pie diabético
en estados avanzados, dicho farmaco
constituye el unico en el orbe capaz de
estimular la granulacion y la reepiteli-
zacion aceleradas en dichas Ulceras, y
reduce el tiempo de cicatrizacion de
tales lesiones, con lo que disminuye el
numero de desbridamientos y el ries-
go de amputacion.

La efectividad del Heberprot-P ha
sido demostrada durante mas de 20

afos y Uunos 26 paises lo han registra-
do, lo cual ha favorecido la calidad de
vida de casi 450 000 personas, han des-
tacado en varias ocasiones cientificos
cubanos.

Entre las naciones que cuentan
con el medicamento registrado en sus
territorios estan: Corea del Sur, Rusia,
Kuwait, Argentina, Turquia, Vietham,
Malasia, Mongolia y Colombia.

El farmaco se aplica enlalesiony se
infiltra la molécula via inyeccion. Al lo-
grarse la granulacion, o sea, cuando el
tejido casi muerto vuelve a revivir, las
proximas aplicaciones comienzan a do-
ler al paciente.

El tratamiento de la Ulcera del pie
diabético con Heberprot-P consiste en
administrarlo tres veces por semana a
razon de 75 microgramos diluidos en
cinco mililitros de agua para inyeccion
mediante las vias perilesional e intra-
lesional.

Disefiado por el Centro de Ingenie-
ria Genética y Biotecnologia de Cuba,
contiene como ingrediente activo el
factor de crecimiento epidérmico hu-
mano recombinante, un péptido de

AVANCES MEDICOS DE CUBA | ENE-MAR. 2024 5
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El uso de este medicamento ha favorecido la calidad de vida de casi 450 000 personas.

53 aminoacidos, gue cuando se aco-
pla a su receptor activa el metabolismo
anabolico, lo que promueve la sintesis
de aminoacidos y de proteinas y, como
resultado, se obtiene la division celular.

DE PRUEBAS EN RATONES

A EVITAR AMPUTACIONES
En 1994 el cientifico cubano Jorge
Berlanga, integrante del grupo de ci-
catrizacion del area de investigaciones
biomédicas de esa entidad, desarro-

6 AVANCES MEDICOS DE CUBA | ENE-MAR. 2024

@ PERIODICO TRABAJADORES

I un modelo en ratones para estu-
diar el uso del factor de crecimiento
epidérmico en el manejo de la neuro-
patia, una de las complicaciones de la
diabetes.

Los estudios realizados hasta 2001
se dedicaron a demostrar la eficacia
y bioseguridad de la nueva terapia en
animales, comparando las ventajas
qgue representaba inyectar el factor de
crecimiento epidérmico respecto a la
aplicacion topica en las heridas.
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Corea del Sur, Rusia,
Kuwait, Argentina,
Turquia, Vietnam,

Malasia, Mongolia
y Colombia cuentan
con el medicamento

registrado en sus
territorios.

|
¢

El cientifico
cubano Jorge
Berlanga es
considerado
el padre del
Heberprot-P.

[ PERIODICO TRABAJADORES

De 2001 a 2005 se iniciaron y concluyeron los en-
sayos clinicos Il y lll en diferentes centros del sistema
nacional de salud. Ya en 2013 el farmaco se inclu-
yo en el cuadro basico de medicamentos y practi-
camente a partir de esa fecha es una norma su uso
generalizado en la mayor de las Antillas.

Cuba trabaja desde hace meses en pos de lograr
nuevas formulaciones para disminuir el niumero de
ciclos en los cuales el paciente tiene que ir a la clini-
ca a recibir la medicacion.

«El producto esta en microesferas o nanovesicu-
las, protegidas de las proteasas que existen en la re-
gion danhaday, por lo tanto, dura mas la molécula en
el sitio donde actua y se reduce la cantidad de apli-
caciones necesarias», explicaron cientificos a cargo
de las renovaciones.

Se refirieron también a lo dificil de mejorar la efec-
tividad del Heberprot-P porque «ya es muy efecti-
VO», pero con la nueva forma farmacéutica se espera
gue los resultados sean superiores a los del medica-
mento en su administracién actual.

El compuesto renovado esta previsto para ser
fabricado en las plantas del Complejo Industrial
Biotecnologico Mariel, ubicado en la Zona Espe-
cial de Desarrollo e inaugurado el 2 de noviembre
de 2021. @




Heberprot-P to arrive
in the United Arab Emirates

uba’s Heberprot-P drug will be among

the first drugs to be marketed in the
United Arab Emirates thanks to recent
collaboration agreements between the two
nations.

This was confirmed in a message on
the social network X by the Ministry of
Science, Technology and Environment of the
Caribbean nation.

The text states that “Heberprot-P will
be one of the first medicines to reach the
United Arab Emirates, following recent
agreements on the commercialization of
Cuban biotechnology products”.

Intended for the treatment of patients
with diabetic foot ulcers in advanced
stages, this drug is the only one in the world

. capable of stimulating granulation and re-

: epithelialization in an accelerated manner

. in diabetic foot ulcers and reduces the

: healing time of these lesions, thus reducing
: the number of debridements and the risk of
: amputation.

The effectiveness of the product has

: been demonstrated for more than 20 years,
: and some 26 countries have registered

: it, which has favored the quality of life of

: almost 450,000 people, according to Cuban
: scientists who have pointed out on several

. occasions.

Among the nations that have registered

the drug in their territories are South Korea,
: Russia, Kuwait, Argentina, Tiirkiye, Vietnam,
: Malaysia, Mongolia and Colombia. @
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El centro fue =

fundado en
1924 por la
Asociacion
Hijas de
Galicia para
dar cobertura
a las mujeres
gallegas
emigradas

a Cuba en
situacion de
precariedad.

|
Lourdes
Pérez
Navarro

ada en el mundo se compara con

la expresidén de ternura de una
madre al abrazar por vez primera a su
bebé, felicidad compartida también
por el personal de la salud —desde
meédicos y enfermeras hasta técnicos
de laboratorio y pantristas— que inter-
vienen en la atencidon a la embaraza-
da, el parto y luego en la recuperacion.
Ellos son, sin duda, hacedores de vi-
das y esperanzas.

Al respecto tienen mucho que con-
tar los mas de 600 trabajadores de
Hijas de Galicia, centro inaugurado el
24 de enero de 1924, hace ya un siglo,
gue actualmente se nombra Hospital
Universitario Ginecobstétrico Diez de
Octubre.

PUERTAS ADENTRO
Para la jefa del Departamento de Par-
to, la licenciada en Enfermeria lliana
Carrillo, esta es su casa, «me siento
tan bien aqui que no quiero coger va-
cacionesy, dice.

Con una amplia sonrisa, cuenta que
lleva 37 anos en esta institucion, lu-
gar donde nacio, y confiesa: «Ayudar
a traer los ninos al mundo es lo que
mMas me gusta».

Disfruta trabajar con su equipo, to-
das mujeres, cuya permanencia en el
centro sobrepasa los 20 anos, o que

AVANCES MEDICOS DE CUBA | ENE-MAR. 2024 9
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Mds de 600 trabajadores comparten la felicidad con las madres que dan a luz en este hospital.

habla de compromiso con la profesion
y sentido de pertenencia.

Algo que pareciera contagioso,
pues la recién graduada Daniela Nadal,
de 19 anos de edad, quien se desem-
pefa como enfermera técnica de par-
to, afirma que no se imagina laborando
en otro lugar. «<Agqui me siento muy sa-
tisfecha, pienso seguir superandomey
ser licenciada», asegura.

A pocos pasos, Maria Karla Sarria,
paciente de 24 afos, se recupera tras
dar a luz a su nifa, y resalta la «buena
atenciony recibida durante el proceso
de alumbramiento.

El Hospital tiene el mérito de ser uno
de los que mas partos asiste en el pais,
con una cifra superior a los 3 300 en el
afo 2023, comenta a Avances Médicos
de Cuba el doctor Manuel Nigueas,
jefe del servicio de obstetricia.

Luego de la reorganizacion de los
servicios meédicos en La Habana, por
cuestiones logisticas atendemos ba-
sicamente los municipios Diez de

10 AVANCES MEDICOS DE CUBA | ENE-MAR. 2024

Octubre, San Miguel, Cotorro y, en ex-
tension, zonas de Habana del Este,
Guanabacoa, Regla, Habana Vieja y
Centro Habana.

Somos, ademas, uno de los tres
centros de referencia del menor de
1 500 gramos en la capital, lo cual en-
globa al pretérmino extremo y al nifo
con restriccion del crecimiento.

Tenemos un servicio de neonato-
logia con un amplio margen de su-
pervivencia porque son especialistas
entrenados en el manejo del bajo
peso, gque cumplimenta las dos misio-
nes fundamentales de este hospital
materno: ser el gue mas nacimientos
aporta en La Habana, uno de los ma-
yores del pais, y uno de los centros de
referencia del menor de 1 500 gramos
en la provincia.

Estamos certificados también como
Centro Amigo de la Madre y el Nifo,
reflejo del trabajo que ha hecho lains-
titucion en pos del bienestar del bino-
mio, ahade Niqueas.
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Yoani Pedroso, vicedirector de Medios
Diagnésticos y Aseguramiento Médico.

En tal contexto, el doctor Yoani
Pedroso, vicedirector de Medios Diag-
nosticos y Aseguramiento Médico,
recuerda que fue esta la primera insta-

lacion hospitalaria obstétrica que in—/_»»

corporo el banco de leche humana.

Es decir, las gestantes atendi-
das en los servicios de puer-,
perio, tanto quirdrgico como
fisiologico, pueden acce- /
der a este y donar la le-{ =
che gue va directamente
a su bebé, lo cual permite
mantener el vinculo entre
la madrey el recién nacido
cuando el pequeno se en-
cuentra en neonatologia.

Hemos sido centro de
referencia del cancer cervico-
uterino, por lo que tenemos
una consulta de patologia de
cuello en el drea externa, resal-
ta Pedroso.

La joven mama
Maria Karla Sarria

destaca la buena

atencion recibida ;
durante el proceso i
de alumbramiento. '

-
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Este centro tiene
el mérito de ser
uno de los que mds
partos atiende en
el pais, con una
cifra superior a

los 3300 en el
ario 2023, resalta
el doctor Manuel
Niqueas, jefe del
servicio

de obstetricia.

PIEL A PIEL
La joven Annareya Bejerano estrecha,
amorosa en su pecho desnudo, a su
pequefia Ashly, quien peso al nacer
2 049 gramos Yy, tras 49 dias, ya alcan-
za los 2 350 gramos gracias a la prac-
tica del método piel a piel.

AqQui recibimos a los bebitos con
bajo peso al nacer que pasaron su fase
aguda y solo necesitan recuperacion
nutricional, explica la jefa de la Sala
Piel a Piel, la licenciada Emma Batista,
que ocupa dicha responsabilidad des-
de el inicio de este servicio en la insti-
tucion, hace 23 anos.

El Unico requisito que debe cum-
plir el niho para ingresar en esta area
es gque tenga bien establecido el refle-
jo succion-deglucion.

Es un método, destaca, gue ha
puesto a nuestro hospital en una po-
sicion muy ventajosa porque, al trasla-
dar a ese bebé para aca con su mama,

12 AVANCES MEDICOS DE CUBA | ENE-MAR. 2024
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liberamos capacidad en la Sala de
Neonatologia, que es tan importante
tenerla disponible.

EnopinidondeladoctoraMarta Laura
Jimeénez, neonatdloga de esa area,
esta probado que este método dismi-
nuye la morbilidad, regula la tempera-
tura y los protege desde el punto de
vista inmunologico, ya que, al no estar
estresados, evolucionan de manera
mas favorable y los nihos se enfren-
tan a la vida extrauterina en mejores
condiciones.

Indiscutiblemente, el método piel
a piel ha venido a transformar la evo-
lucion de los bebés de bajo peso, la
estadia hospitalaria, la morbilidad, in-
cluso la mortalidad, concluye la espe-
cialista.

Mientras, en el Cuerpo de Guardia
atienden a una embarazada que llegd
con contracciones. La envian a la Sala
de Parto.. y todo vuelve a empezar. @

La pequeria
Ashly, bebé
prematura,
ha ganado
peso
corporal
gracias a

la practica
del método
piel a piel.



Dra. Dayani Garcia, Somaly Rodriguez, Ileana Carrillo, jefa del
especialista jefa de enfermeria Departamento de Parto
en microbiologia

Maikel Manso, Emma Batista, enfermera Maylin Drigge,
licenciada en bioandlisis ~ en la Sala Piel a Piel jefadela Sala 2

HIJAS DE GALICIA HOSPITAL

Liniuska Gonzalez,
jefa de Laboratorio

Dra. Odalys Seoane,
especialista en ginecologia

One hundred years of lives and hopes
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SALUD MENTAL

hospitalizacig
a la comunid

Joaquina Vaillant Laura Borges

un en nuestros dias, hablar de en-

fermedades mentales puede re-
sultar un tema espinoso para algunos,
pues, desde el punto de vista social,
estos trastornos provocan verglenza
orechazo en quienes los padeceny sus
familiares.

Durante mucho tiempo esos pade-
cimientos se asociaban con crisis vio-
lentas, confinamientos y tratamientos
bastante agresivos. Afortunadamen-
te, la manera de abordar los problemas
psiquiatricos ha evolucionado a formas
gue nos llevan a tener los servicios de
salud mental al alcance de la mano, sin
que acudir a ellos sea simbolo de es-
tigmatizacion.

Asi ocurre en el Centro Comunitario
de Salud Mental Francisca Rivero, ubi-
cado en la Habana Vieja, donde este
equipo de prensa fue recibido por la
doctora Doris Sierra, su directora.

Con solo atravesar el umbral de la
casona, asoma el ambiente colonial
gue caracteriza a las construcciones L
de esta zona de la ciudad, y la conver-
sacion no se hace esperar.

«Este Centro surge como parte dela
estrategia del Ministerio de Salud Pu- ”
blica de llevar a la comunidad la aten- -~
cion a la salud mental, y se comporta ar r
como una institucion que brinda tra- -_'\..
tamiento especializado, vinculado con -
el programa del meédico y la enferme- ’
ra de la familia.

14  AVANCES MEDICOS DE CUBA | ENE-MAR. 2024



Nunca dejamos

de vincularnos

con estos pacientes,
enfatiza la doctora
Doris Sierra,
directora

de la institucion.




«Los pacientes aqui pueden llegar de
dos maneras: de forma espontanea o
remitidos a través de su médico de fa-
milia u otros especialistas que trabajan
en el primer nivel de atencion. Incluso
desde el segundo nivel, pues recibimos
la contrarreferencia de los hospitales»,
asegura la también jefa del Grupo Na-
cional de Medicina General Integral.

Lo importante de este programa
—subraya la doctora Sierra— es que
constituye una red integrada de servi-
cios. «Asistimos desde el primer nivel
de atencion, pero ademas nos vincu-
lamos con el segundo nivel porque te-
nemos un hospital de base, el Calixto
Garcia, adonde se remiten los casos
gue necesitan un tratamiento diferen-
te al nuestro, sobre todo las atenciones
de intervencion en crisis».

UN DIA
COMO OTRO CUALQUIERA

Mientras recorremos los distintos es-
pacios de la edificacion, aquiy alla apa-
recen pacientes en las rutinas de sus
terapias. Inmediatamente indagamos
acerca del tipo de padecimientos tra-
tados.

«Cualquier patologia de salud men-
tal: las neurosis, las esquizofrenias, las
psicosis.. Brindamos varios servicios:
psiquiatria y psicologia, tanto de adul-
tos como infantil; servicio de adiccio-
nes, de medicina natural y tradicional.

«También tenemos hospitales de
dia: dos gue tratan a pacientes neurd-
ticos, uno a los pacientes cronicos, que
son los esquizofrénicos y los casos de
retraso mental con alguna patologia
psiquiatrica asociada, entre otros; y el
hospital de dia de adicciones».

La institucion posee capacidad para
60 personas, que reciben atencion am-
bulatoria en una estadia aproximada
de tres meses. Durante ese tiempo se
les ensefa a tratar sus padecimientos
y después se reincorporan a la socie-
dad, aungue «nunca dejamos de vincu-
larnos con estos pacientes».

El ambienteé de tranquilidad que se respira
en el centro'comunitario de salud mental
también ayudaa los pacientes a mejorar.

16 AVANCES MEDICOS DE CUBA | ENE-MAR. 2024



DES DEDICADOS A LA SALUD MENTAL

la forma en que trata a sus enferr
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El centro puede atender
a 60 personas de forma
ambulatoria.
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La doctora
Sierra subraya
los servicios que
se prestan tanto
para nifios
como a adultos.



Ademas, la entidad tiene un psico-
logo que se ocupa de los adolescentes.
De igual modo, actua de conjunto con
la comision de prevencion del munici-
pio, que es dirigida por el intendente.
«Alli se llevan los casos mas vulnera-
bles para darles una atencién integral
y buscarle una solucion a su patologiax.

AqQui se trabaja no solo en una estra-
tegia de prevencion de las adicciones.
Los programas priorizados incluyen el
intento de suicidio, las consultas para
los adultos mayores de trastornos cog-
nitivos y la violencia. Simultaneamente,
una vez a la semana se realizan reunio-
nes de Alcoholicos Anénimos.

Con un espectro tan amplio, no es
de extrafnar que la instalacion sea cen-
tro de referencia para la docencia, don-
de se imparte contenido de pregrado
y de posgrado. Ademas, posee una es-
cuela de cuidadores, dirigida a prepa-
rar a quienes estan a cargo de adultos
mayores o de personas con alguna dis-
capacidad.

En el espacio que rinde homenaje a
nombres imprescindibles de la psiquia-
tria en Cuba, una frase llama de inme-
diato a la reflexion: «El humanismo de
un pueblo puede medirse por la forma
en que trata a sus enfermos mentales».
Esta institucion y el programa que lle-
va a cabo son una gran muestra de hu-
manismo. @

%
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Ademas del trabajo con la comunidad, la institucion tiene
espacios para la docencia.

From hospitalization

to the community

ven today, talking about mental illness can be a

thorny subject for some, because, from a social
point of view, these disorders provoke shame or
rejection in those who suffer from them and their
families.

For along time, these conditions were
associated with violent crises, confinement and
rather aggressive treatment. Fortunately, the way
of dealing with psychiatric problems has evolved
in such a way that mental health services are now
within easy reach, without stigmatization.

This is the case at the Francisca Rivero Arocha
Community Mental Health Center, located in Old
Havana, where this press team was welcomed by
Dr. Doris Sierra, its director.

Just by crossing the threshold of the large
house, the colonial atmosphere that characterizes
the buildings in this area of the city emerges, and
the conversation is not long in coming.

“This Center arose as part of the Ministry of
Public Health’s strategy to bring mental health
care to the community, and it behaves as an
institution that provides specialized treatment,
linked to the family doctor and nurse practitioner
program.

“Patients can come here in two ways:
spontaneously or referred through their family
doctor or other specialists working at the first
level of care. Even from the second level, since we
receive counter-referrals from the hospltals says
the head of the National Group of Comprehens1ve
General Medicine. ®
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Reconocimiento
al talento
y la innovacion




Los resultados
de mads

de 60 arios de
trabajo avalan
la actividad
investigativa de
esta institucion.

|
Eugenia Monier

| estimulador eléctrico para

tratar la epilepsia farmaco-
rresistente, creado por especia-
listas del Instituto de Neurologia
y Neurocirugia (INN) merecio el
Premio Provincial a la Innova-
cion Tecnoldgica en 2023.

Al abundar sobre el tema, la
Dra. C. Aisel Santos, neurdlogay
jefa del Grupo Nacional de Epi-
lepsia, explicd a la prensa gue
el dispositivo de estimulacion
transcutanea del nervio vago,

va terapéutica de
tratamiento, se

como alternati- ‘

Tribuna de LaHabana

colectivo de autores de este
proyecto.

INVESTIGAR PARA EL PAIS
Alo largo de sus 62 anos, el Ins-
tituto de Neurologia y Neuro-
cirugia Dr. José Rafael Estrada
Gonzalez —entidad rectoradela
investigacion clinica y quirurgica
de las neurociencias en Cuba—
ha puesto el talento y la entrega
de sus especialistas en funcion
de la calidad de los servicios.

«Nosotros te-
nemos gue inno-
var para poder

ha disefhado en El ?stlmulador sustituir muchos

combinacion con eléctrico para de estos produc-

el Grupo de Neu- tratar la epilepsia tos que no po-

rociencias y la fir- farmacorresistente demos comprar

ma Neuronic S.A. . porgue no con-

En compara- tl.ene re81.11tados tamos con los re-
satisfactorios en los

cién con instru-
mentos similares
existentes en el

pacientes, muchos
de los cuales quedan

CUrsos o porque
el bloqueo no nos
permite adquirir-

mercado, la pro- . . los.
puesta cubana es libres de crisis. «Debemos de-
barata; no obs- , mostrar que eso

tante, «es una

oferta mas para nuestro pais
gue tengamos este dispositi-
VO, gue muestra resultados sa-
tisfactorios en los pacientes, en
muchos de los casos guedando
libres de crisis», afirmo el doc-
tor Vicente Rio, neurofisidlogo.

Segun el sitio neurologia.
com, «la epilepsia farmacorre-
sistente es una condicién de-
finida por la Liga Internacional
contra la Epilepsia como la
persistencia de crisis epilépti-
cas a pesar de haber utilizado
al menos dos tratamientos con
farmacos antiepilépticos apro-
piados y adecuadoss».

Por el beneficio para la ca-
lidad de vida de esos pacien-
tes y los aportes a la economia
nacional, es mas que merecido
el reconocimiento otorgado al

qgue estamos de-
sarrollando es tan valido como
las estrategias de los productos
ya comercializados, y eso impli-
ca gran parte de nuestra activi-
dad investigativa», declard a los
medios el Dr. C. Yoel Gutiérrez,
neurofisidlogo y presidente del
Consejo Cientifico.

Las investigaciones del INN
se proponen minimizar la ciru-
gia, hacer abordajes minima-
mente invasivos y lograr nuevas
técnicas, «buscando llevar la
neurocirugia cubana a los es-
tandares del mundo», asegurod la
doctora Lismary Martinez, jefa
del servicio de neurocirugia.

El doctor Duniel Abreu, neu-
rocirujano y jefe de la Unidad
Quirdrgica, menciond otro reco-
nocimiento conferido al centro:
«Recientemente recibimos un
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Llevar la
neurocirugia
cubana a los
estandares
internacionales
es la meta

de estos
profesionales.

premio a la innovacion por la utilizacion

de un taladro manual eléctrico, que viene
a reducir considerablemente los tiempos
de cirugia y el gasto de insumos.

«Hemos innovado con métodos
de acceder profundamente al cere-
bro a través de dispositivos plasticos
reutilizables y altamente calificados
para ser estériles. Eso ha traido consi-
g0, también, un ahorro grande al pais»,
preciso el facultativo.

DOCENCIA DE ALTOS QUILATES
El doctor Orestes Lopez, director del
INN, se refirid a los procederes qui-
rargicos de alta complejidad que se
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realizan en el centro, como la cirugia en-
donasal endoscopica extendida para
tumores complejos de la base del cra-
neo y el abordaje de 360 grados al ce-
rebro por via endoscopica. Igualmente,
destaco la actividad docente que lleva
a cabo la entidad.

«Recientemente se aprobd por
todas las instituciones la maestria
en Cirugia Minimamente Invasiva en
Neurocirugia, que nos permite en un
momento determinado abordar le-
siones complejas de los tumores de
la region pineal. Se hacen por via en-
doscopica, o0 sea, por via minima-
mente invasiva». @




¢QUE DEBEMOS SABER SOBRE LA EPILEPSIA?

La epilepsia es un
trastorno cerebral
gue se caracteriza por
una predisposicion
continuada a la
aparicion de crisis

convulsivas o no, con
SuUs consecuencias
neurobioldgicas,
cognitivas,
psicoldgicas y
sociales.

nivel.

Alrededor del uno por
ciento de la poblacion
mundial padece

esta enfermedad,

el calculo equivale a
aproximadamente a

siete casos por cada
100 personas a ese

Anualmente se diagnostican
unos 2,4 millones de nuevos
casos en el mundo. En
Ameérica Latina se reportan
alrededor de 1,5 millones
de pacientes con epilepsias

farmacorresistentes. De ellos,
de 0,5 a 0,75 millones son
candidatos potenciales a
recibir tratamiento quirudrgico.
En Cuba se registran, segun
esa estadistica, 330 000 casos.

DATOS SOBRE LA EPILEPSIA FARMACORRESISTENTE

El 30 por ciento

de los pacientes
diagnosticados son
farmacorresistentes,
es decir, que no

logran el control
de las crisis a pesar
de haber tenido
dos tratamientos
farmacolodgicos.

Las personas con este
tipo de trastorno, no
obstante constituir
un tercio respecto al
total, representan el

80 por ciento de los

gastos en salud en lo
gue a la enfermedad
se refiere.

En Cuba se brindan
consultas especializadas de
epilepsia farmacorresistente,
neuropsicologia, epilepsia

Yy mujer, neuropsiquiatria,

logopedia y foniatria,
rehabilitacion y nutricion, entre
otras disciplinas dirigidas a
tratar a estos pacientes.

FUENTE: Sitio web del Ministerio de Salud Publica.

Recognltlon to talent and innovation

he electrical stimulator to treat drug-

resistant epilepsy, created by specialists
from the Institute of Neurology and
Neurosurgery (INN), won the Provincial

Award for Technological Innovation in 2023.

Upon talking about the topic, Dr. C.
Aisel Santos, neurologist and head of the
National Epilepsy Group, explained to
the press that the transcutaneous vagus
nerve stimulation device, as a therapeutic
treatment alternative, has been designed in
combination with the Neurosciences Group
and the company Neuronic S.A.

Compared to similar instruments on
the market, the Cuban proposal is cheap;
nevertheless, “it is one more offer for our

. country that we have this device, which

§ shows satisfactory results in patients, in

: many cases becoming free of crises,” said Dr.
: Vicente Rio, a neurophysiologist.

According to the neurology.com website,

: “drug-resistant epilepsy is a condition

. defined by the International League Against
: Epilepsy as the persistence of epileptic

: seizures despite having used at least two

: treatments with appropriate and adequate

: antiepileptic drugs”.

For the benefit to the quality of life of

: these patients and the contributions to the
: national economy, the recognition given to
: the collective of authors of this project is

: more than deserved. @
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INSTITUTO FINLAY DE VACUNAS

Un centro que
hace historia

26

Joel Michel Varona

| Instituto Finlay de Vacunas de

Cuba (IFV), creado en 1991, tiene
muchos suenos cumplidos y otros por
realizar en pos del desarrollo de la cien-
cia y la calidad de vida del pueblo.

Su nombre rinde homenaje al epi-
demidlogo camagueyano Carlos J.
Finlay (1833-1915), quien comprobd
que el agente bioldgico transmisor de
la fiebre amarilla era capaz de propa-
gar la afeccion de un sujeto contagia-
do a uno sano.

Afortunadamente, el hallazgo resul-
té fundamental para combatir ese mal
y para la investigacion posterior de o
gue se conoce hoy en dia como enfer-
medades transmitidas por vectores.

El IFV, entidad de investigacion,
desarrollo y produccion, fue funda-
do luego de que un grupo de cientifi-
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PrensaLatina

COS presentara un inmundogeno contra
la meningitis (Neisseria meningitidis),
denominado comercialmente VA-
MENGOC-BC"®.

Entre los principales aportes del
centro en los ultimos anos, sobresa-
le la creacion de las vacunas Soberana
02 y Soberana Plus, asi como el candi-
dato Soberana o1 contra la Covid-19,
una enfermedad provocada por el vi-
rus SARS-CoV-2.

LA HISTORIA DE MUCHOS
Avances Médicos de Cuba visitd es-
te pilar de la ciencia, un lugar silencio-
SO con predominio de los colores azul
y blanco, donde se respira un ambien-
te de conocimiento, la inconformidad
por lo hasta ahora aprendido y las an-
sias de saber mas.



La vicedirectora
de Operaciones
Industriales,
" Roselyn
" Martinez,
resalta la
capacidad
de la institucién
de producir
a gran escala.

Al encuentro acudid una excelente
investigadora de reconocido prestigio
a nivel nacional e internacional, que re-
salta no solamente por la pulcritud de
la bata y un dominio absoluto de cono-
cimientos de su materia, sino también
por la sencillez y la humildad.

Despojada de cualquier altaneria
cientifico-académica, insistia, a modo
de recordatorio para este reporta-
je dedicado a la biotecnologia, que el
Finlay —como lo conocen todos— no
es una leyenda de pocos rostros, sino
la historia de muchos.

La vicedirectora de Operaciones
Industriales, Roselyn Martinez, recor-
dd que la institucion nacio a partir del
desarrollo de la vacuna antimeningo-
cocica BC. Ello requirid contar con ca-
pacidades productivas en pequenas
instalaciones, que eran casas ajusta-
das para ese fin.

Estas no llegaban a cumplir con to-
dos los requerimientos estandares de
fabricacioén, pero ya en la década de
1990 empezaron a trabajar con las ca-
pacidades tecnologicas del mas alto
nivel en ese momento.

Un 3 de diciembre fue inaugurada la
primera planta industrial, lo cual signifi-
co el despunte de la vacuna gue salvo
muchas vidas en Cuba y otras latitu-
des gracias a la colaboracion; entre los
paises beneficiados estuvieron Brasil,
Uruguay y Argentina.

Este no es el Unico producto del IFV
porgue a partir de ahi se contd con una
instalacion de gran capacidad, que po-
dia elaborar millones de dosis de inmu-
nogenos.

Fue asi que se incorporaron otros
farmacos a esa base tecnoldgica crea-
da, los cuales respon-
derian al programa

. S MEDICOS DE CUBA | ENE-MAR. 2024 27




ampliado de inmunizacion del Minis-
terio de Salud Publica, en especial
para los nifos.

En este camino surge también la
idea de producir con tecnologias un
poCco Mas actualizadas la vacuna anti-
diftérica-antitetanica-antipertusis, un
inmunogeno establecido en el mundo
anteriormente.

«Es considerada tradicional, el pais
Nno contaba con un alto estandar en
ese momento, pero con lo que poseia-
mos pudimos desarrollarla», remarco.

Fue un proceso progresivo; poste-
riormente vino la introduccion y el de-
sarrollo de una version de la vacuna
contra la Salmonella typhi, que se im-
portaba, pero provocaba reacciones
adversas. «Nosotros fuimos capaces
de obtener una nueva version que era
mucho menos reactogénicay, resalto la
experta.

PRODUCCIONES A GRAN ESCALA
Hoy el IFV ya cuenta con seis plantas
productivas, plataformas preparadas
para la obtencion de polisacaridos, pro-
ductos a través de sintesis quimica y /“
componentes de celulas enteras. 2
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Entre los
principales
aportes del

centro sobresale
la creacion de
las vacunas
Soberana 02
y Soberana
Plus, asi como
del candidato

Soberana
o1 contrala

Covid-19.
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FINLAY VACCINE INSTITUTE

Soberana02, ¢
es la primera vacuna
conjugada contra

=— laCovid-19enel mundo

A center that makes history

he Finlay Vaccine Institute of Cuba (IFV),

created in 1991, has many dreams fulfilled
and others yet to be realized in pursuit of the
development of science and the quality of life
of the people.

Its name pays tribute to epidemiologist
Carlos J. Finlay (1833-1915), from Camagiiey,
who proved that the biological agent
transmitting yellow fever was capable of
spreading the disease from an infected person
to a healthy one.

Fortunately, this discovery proved to be
fundamental in the fight against yellow fever
and for subsequent research into what are
known today as transmitted diseases.

IFV, aresearch, development and

: production entity, was founded after a

: group of scientists presented an immunogen
: against meningitis (Neisseria meningitidis),

: commercially called VA-MENGOC-BC®.

The deputy director of Industrial

: Operations, Roselyn Martinez, recalled

: that the institution was born out of the

: development of the BC meningococcal vaccine.
: This required production capacities in small

: facilities, which were houses adjusted for that

: purpose.

The institution currently manages a closed

: product cycle from research, development and
: production to marketing and distribution. @

«Esto hace que, como institucion,
tengamos una amplia capacidad para
poder enfrentar las producciones a gran
escala de diferentes tipos de inmundge-
nos. No solo podemos obtener los in-
gredientes farmacéuticos activos que se
utilizan para estos productos, sino tam-
bién llegar a la etapa final», puntualizo.

El mundo de la biotecnologia es
muy dinamico, continuamente se

esta actualizando, los estandares re-
gulatorios ganan cada dia en exigen-
cia, y eso nos impone los procesos de
inversiones para renovar la tecnologia,
explico la especialista.

Actualmente, la institucion maneja
un ciclo cerrado de productos que van
desde lainvestigacion, el desarrollo y la
produccion hasta la comercializaciony
la distribucion, concluyo. @
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La cirugia sin
dolor fue un paso
importante en

la historia de la
medicina.

wil
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F

éDos
caras de
la misma
moneda?

|
Dr. Miguel Alejandro 0]
Rodriguez delaRosa* Internet

i gueremos acercarnos a los dos tér-

mMinos iniciales de este escrito, de-
bemos comenzar por destacar que el
concepto Mmas primitivo para describir
el dolor viene del vocablo poena, que
en latin significa castigo y seremontaa
los origenes de la humanidad.

En aquel entonces, las causas de
dolor como castigo eran el resultado
de alguna accién pecaminosa, en tanto
el dolor de parto era el castigo divino
dado a Eva por desobedecer a Dios,
creador de la vida.

La Asociacion Internacional para el
Estudio del Dolor lo definid en 1973
COMO «Una experiencia sensorial y
emocional desagradable, con lesion ti-
sular real o potencial, o descrito en tér-
minos de tal lesiony.

No es esa, sin embargo, la Unica de-
finicidon ni solo la medicina aborda este
topico. En 1984, en la carta apostolica
Salvifici doloris, el papa Juan Pablo Il se
refiere al dolor como «sobrenatural y a
sSuU vez humanon.
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Elempleo de
la anestesia
con éter data
de la primera
mitad del
siglo x1x.

El dolor agudo en un inicio se cata-
logd en términos de duracion, pero en
la actualidad se reconoce como «una
experiencia desagradable y comple-
ja con factores cognitivos y sensoria-
les que suceden como respuesta a un
trauma tisular».

A diferencia del dolor cronico, en el
agudo existe una correlacion impor-
tante entre la intensidad de este vy la
enfermedad desencadenante, y su
evolucion natural es disminuir hasta
desaparecer una vez que se produce
la curacion de la lesion subyacente.

ALIVIO EN LA MODERNIDAD
De acuerdo con textos publicados, a
los que se puede acceder en internet
para conocer la historia de los analgé-
sicos, el 16 de octubre de 1846, en el

32 AVANCES MEDICOS DE CUBA | ENE-MAR. 2024

Hospital General de Massachusetts,
Estados Unidos, tuvo lugar la prime-
ra demostracion publica de anestesia
con éter.

El anestesidlogo era William Morton
y el cirujano, John Warren. La operacion
consistia en la extirpacion de un bulto
bajo la mandibula de Gilbert Abbott.

En la sala estaba presente otro ci-
rujano, Jacob Bigelow, quien escribio
una carta a un amigo en Londres, en
la cual describia el proceso. La misiva
fue transportada en el barco correo
SS Arcadia, que atraco en Liverpool a
mediados de diciembre.

Sobre este topico, la misma fuen-
te asegura que el 19 de diciembre de
1846, tanto en Dumfries como enla ca-
pital britanica, se administro anestesia
con éter. Se dispone de pocos detalles




Two sides

of the same coin?

f we want to approach the two

initial terms of this paper, we
must begin by pointing out that
the most primitive concept to
describe pain comes from the
word poena, which in Latin means
punishment, and dates back to the
origins of humanity.

At that time the causes of pain

However, this is not the only
: definition, nor is it only medicine
: that deals with this topic. In 1984,
: in the apostolic letter Salvifici
. doloris, Pope John Paul II referred
: to pain as “supernatural and at the
: same time human”.
:  Acute pain was initially
. categorized in terms of duration,

as punishment were the result
of some sinful action, while the
pain of childbirth was the divine
punishment given to Eve for
disobeying God, the creator of

life.

The International Association
for the Study of Pain defined it in
1973 as “an unpleasant sensory
and emotional experience, with
actual or potential tissue injury,
or described in terms of such

injury”.

sobre la anestesia de Dumfries, pero
se cree gue el paciente habia sido
atropellado por un carro y requirio la
amputacion de una pierna; también se
especula que murio.

Y SIN EMBARGO...

A pesar de los avances considerables
referentes al conocimiento de la fisio-
patologia del dolor agudo, la farmaco-
logia de los analgésicos y el desarrollo
de técnicas efectivas para disminuir su
incidencia constituyen un problema no
resuelto.

De acuerdo con las estadisticas, una
gran cantidad de pacientes —alrededor
del 70-75 por ciento, segun el tipo de
cirugia— experimenta dolor de mode-
rado a severo aun cuando reciben anal-
gésicos durante los primeros dias del

: but is now recognized as

: “an unpleasant and complex

: experience with cognitive and
: sensory factors occurring in

: response to tissue trauma”.

Unlike chronic pain, in acute

posoperatorio, lo cual indica una muy
limitada eficacia de las terapias analgé-
sicas actuales.

Son muchas las causas que condu-
cen a un tratamiento inadecuado del
dolor, pero no pretendemos en estas
lineas enumerarlas ni detallarlas.

Unicamente queremos recalcar lo
siguiente: el tratamiento satisfactorio
del dolor posoperatorio es uno de los
retos mas importantes en el ambito
quirurgico por ello su control eficaz re-
presenta una parte esencial de los cui-
dados perioperatorios.

Existe evidencia de que el adecua-
do control no solo aumenta el confort
y la satisfaccion de los pacientes, sino
qgue contribuye a disminuir la morbili-
dad posoperatoria y a reducir la estan-
cia hospitalaria. @

: pain there is an important

: correlation between the intensity
: of the pain and the triggering

: disease, and its natural evolution
. is to diminish until it disappears

: once the underlying lesion is

‘ cured. @

* Especialista
de primer
grado en
Anestesiologia,
Reanimacién

y Tratamiento
del Dolor,

del Hospital
Docente Clinico
Quirurgico
Miguel
Enriquez.

AVANCES MEDICOS DE CUBA | ENE-MAR. 2024 33



PARAFRENIA

Yenia Silva Correa

por respeto al principio de confiden-
cialidad, los médicos no revelan
informacion personal sobre sus pa-
cientes, pero por esta vez el doctor
Luis Calzadilla hace una excepcion,
pues hace ya tiempo obtuvo el con-
sentimiento del aludido.

Llegamos a su consulta casi por ca-
sualidad o mas bien atraidos por el
halo de misterio y de leyenda que toda-
via envuelve a aquel personaje singular,
qgue ahora resulta menos extravagante
Yy quijotesco cuando sabemos qué mal
lo aquejaba.

-¢Qué enfermedad tenia?

—Es dificil de explicar, pero lo voy a
intentar: era un cuadro de nivel psicoti-
co, lo que en Cuba popularmente le di-
cenloco. No era un trastorno neurdtico
Nni de adaptacion, no era una respuesta
a un estrés. Se decia que se habia vuel-
to loco en la prision y empieza con un
sintoma basico de su enfermedad, que
se llama idea delirante.

«Esto es una alteracion en el conte-
nido del pensamiento, que no refleja
adecuadamente la realidad. El paciente
lo considera cierto y puede o0 no movili-
zar la conducta, o sea, actuar 0 no con-
secuentemente con la idea delirante,
gue puede ser Unica o multiple.

«Sus delirios no estaban nada sis-
tematizados ni organizados, y las te-
maticas giraban fundamentalmente
sobre lo que los clasicos llamaban
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persistente
de un ailma
atribulada

@ Laura Borges

megalomania (delirio de grandeza), y
dano y perjuicio.

«Yo lo veo en una etapa muy avan-
zada de su enfermedad, mostraba ba-
sicamente un cuadro delirante con una
tematica de grandeza, de dano y per-
juicio mantenido en el tiempo, que no
habia cedido desde los afios 30 del si-
glo pasado, cuando se enferman».

Una vez descubierto el secreto, ya
sabemos que José Maria Lopez Lledin
sufria un trastorno mental, pero segui-
mos admirando al Caballero de Paris,
personaje que asumio en sus delirios,
y continuamos la conversacion con el
ultimo psiquiatra que lo atendio.

—-¢Cémo lo diagnhostican?

—Existen dos clasificaciones basicas
de las enfermedades mentales: una
corresponde a la Organizacion Mun-
dial de la Salud y otra es del famoso
manual de la Asociacion Americana de
Psiquiatria.

«También hay un glosario cubano,
adaptacion que aborda las caracteris-
ticas clinicas de los pacientes, y se lla-
ma Glosario cubano de psiquiatria.

«De acuerdo con esas clasificacio-
nes, el Caballero tenia un trastorno
delirante persistente, en el que pue-
de haber alucinaciones, pero no es lo
habitual. Eso lo diferenciaria de la es-
guizofrenia en su forma paranoide. Ese
seria el diagnodstico segun las clasifica-
ciones actuales.
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«El diagndstico que le doy corres-
ponde a una psiquiatria mas clasica,
mMas descriptiva, se denomina parafre-
nia y es un delirio imaginativo polimor-
fo mantenido en el tiempo, que es lo
que lo caracteriza».

—¢:Terapéutica?

—Este trastorno delirante crénico es
muy resistente a los antipsicoticos. A
mMi No se me ocurrid ponerle tratamien-
to al Caballero. El no tenia psicofarma-
COS porgue yo estaba convencido de
que ese delirio no iba a ceder. Ademas,
si hubiera cedido, ;qué iba a quedar de
ese hombre?

—¢Es cierto que recupera la
cordura antes de morir?

—Yo habia leido en libros de la épo-
ca soviética que algunos pacientes pre
mortem recobraban la razén. Hay una
referencia literaria muy importante,
clasica: el Quijote.

«Llego el dia antes, estoy con él por
la tarde, ya se estaba muriendo, yo sa-
bia que se iba a morir.

«Entro a la Sala Enrigue Nufiez, que
es de clinica médica dentro del hos-
pital psiquiatrico, y le digo: “Caballero,
icdmo estas?”. Me responde: “Ya yo
Nno soy el Caballero de Paris. Estos no
son tiempos de aristdcratas ni de ca-
balleros andantes”, y ahi empieza a
contarme una serie de cosas.

«Se produce una conmocion biold-
gica tal que el individuo recobra la ra-
zon. El recupera su lucidez un dia y soy
el Unico testigon.

-:De qué murioé?

—Me llaman de madrugada y me di-
cen que ya habia fallecido a la una mas
0 menos. Esta el certificado de defun-
cion. Ahi viene explicada la causa de
la muerte, fue multicausal, ya estaba
vigjito.

—-:Doénde esta enterrado?

—Quizas muchos no lo saben, pero
en la basilica menor de San Francisco
de Asis, al entrar hay un lugar que mi-
ras hacia abajo y ahi estan los restos
del Caballero de Paris.
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PARAPHRENIA

The persistent dreafn
of a troubled soul

Qut of respect for the principle of
confidentiality, doctors do not reveal
personal information about their patients, but
this time Dr. Luis Calzadilla Fierro is making
an exception, as he obtained the consent of the
patient some time ago.

We arrived at his consultation office almost by
chance or rather attracted by the halo of mystery
and legend that still surrounds that singular
character, which now becomes less extravagant
and quixotic when we know what ailment
afflicted him.

What was his illness?
It’s difficult to explain, but I'm going to try:

it was a psychotic condition, which in Cuba is
popularly known as “loco” (crazy). It wasn’t a
neurotic disorder, or an adjustment disorder; it
wasn’t a response to stress. It was said that he
had gone mad in prison and it started with a basic
symptom of his illness, which is called delusional
thinking.

“Once the secret was out, we now know that
José Maria Léopez Lledin suffered from a mental
illness, but we continue to admire the Caballero
de Paris (The Gentleman from Paris), a character
he assumed in his delusions, and we continue
our conversation with the last psychiatrist who
treated him”.

How is he diagnosed?

The Caballero had a persistent delusional
disorder, in which there may be hallucinations,
but this is not usual. That would differentiate it
from schizophrenia in its paranoid form. That
would be the diagnosis according to current
classifications.

“The diagnosis I give him corresponds to a
more classical, more descriptive psychiatry;
it is called paraphrenia and is an imaginative,
polymorphous delirium, sustained over time,
which is what characterized him”. @




—-¢Coémo llegéd alli?

—Era un fin de semana, ya habia
muerto, retiran el cadaver y lo sepul-
tan en un sitio donde llevan a los fa-
llecidos del Hospital Psiquiatrico de La
Habana. Lo entierran en Calabazar, no
en Santiago de Las Vegas.

«Tiempo despues, alguien le dice a
Helio (Orovio): “Van a sacar al Caballero
de donde esta y se van a perder los res-
tos”. Helio hace una colecta, lo trasladan
a una bodveda en Santiago de Las Vegas .
y ahi rescatan los restos. o

«Segun me cuentan, unos actores
fueron a ver a (Eusebio) Leal, le hablan .= =%
de la importancia de los restos, se ex-
human y entonces se produce el tran- ;
sito desde el cementerio de Santiago i"'
de Las Vegas hasta la basilica». -

—¢En la actualidad, un paciente
con la condicion médica de Lépez 1
Lledin hubiese mantenido ese s
delirio?

—Han aparecido nuevos farma-
cos. Los pacientes que he tenido con
este trastorno no se curan, se rehabili-
tan, pero los delirios habitualmente no ;
desaparecen. @ =

Con su porte de
caballero andante,
José Maria Lépez
Lledin quedo
inmortalizado en esta
escultura que tantos
admiran.
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racias a la ingenieria
enética, se han creado
farmacos para tratar
enfermedades cuya cura

no existia.

Las vacunas son una de las formas
mds comunes de aplicar esta
tecnologia a la salud humana.

Cuba
ha invertido
cuantiosos

recursos

en el desarrollo
de la biotecnologia.

E 0]

CiraRodriguez César Intenet

ada dia con mayor intensidad, la

biotecnologia constituye un centro
de atencion y debate de cientificos,
Gobiernos y sociedades en general,
debido a las infinitas alternativas que
ofrece para la solucion de diversos pro-
blemas enfrentados hoy por la huma-
nidad.

En 1919 el ingeniero agronomo hun-
garo Karoly Ereki pensd que la biologia
podia utilizarse para convertir mate-
rias primas en productos utiles. Fusio-
Nno las palabras biologia y tecnologia, y
asi acufo el término.

AROS Mas tarde, el Convenio sobre
la Diversidad Bioldgica de las Naciones
Unidas de 1992 definid a la biotecnolo-
gia como «toda aplicaciéon tecnologica
que utilice sistemas biologicos y orga-
NnismMos Vvivos o sus derivados para la
creacion o modificacion de productos
O procesos para usos especificos».

Segun la Organizacion de Innova-
cion Biotecnoldgica, «es la tecnologia
basada en la biologia con la utilizacion
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LA EVOLUCION
DE LA
' BIOTECNOLOGIA

i | Elagronomo El bacteridlogo El cientifico Los bidlogos Una enzima
EN EL ULTIMO B , . . .
o SIGLO hungaro escocés canadiense James Watson es sintetizada
E Karl Erek Alexander Oswald y Francis Crick in vitro por
establece una Fleming Theodore Avery [ describen la primera vez en
- 8 definicion de descubre el uso W descubre que doble hélice del la historia.

biotecnologia.
penicilina.

de los procesos celulares y biomolecu-
lares para desarrollar nuevos y mejo-
res conjuntos de técnicas que puedan
ayudar a mejorar la salud humana, ani-
mal y vegetal, y la del planeta Tierra».

Asi, el hombre ha aplicado la biotec-
nologia en su beneficio a lo largo de la
historia, al replicar procesos de microor-
ganismos durante mas de seis milenios
(por ejemplo, en la elaboracion de ali-
mentos como pan, queso y vino). Desde
entonces hasta la actualidad, mediante
la biotecnologia se obtienen antibioti-
COS y vacunas, al acompanar el desarro-
llo evolutivo de nuestra especie.

NO ES CIENCIA, PERO...
Los avances de mayor significacion en
el campo de los medicamentos se re-
fieren a la insulina geneética, la eritro-
poyetina, varios retrovirales para el
tratamiento del sida y la produccion
de farmacos oncologicos.

No constituye en si misma una cien-
cia, sino un concepto multidisciplina-
rio que abarca diversas materias, entre
ellas: biologia, bioguimica, microbiolo-
gia, agronomia, ingenieria, guimica, me-
dicina y veterinaria.

Aungue al inicio su aplicacion se
asociaba fundamentalmente a la se-
leccion de plantas y animales para los
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antibiotico de la

el ADN es el
portador de los
genes.

cruces, y al enriguecimiento proteico
de los alimentos a través de la fermen-
tacion, actualmente representa una via
en pos de dar respuesta a diversas in-
guietudes en campos como la salud, la
industria y el medioambiente.

El desarrollo de la ingenieria genéti-
ca —una de las mas novedosas técni-
cas— ha hecho posible la creacion de
vacunas seguras y eficientes, de far-
macos para el tratamiento de enfer-
medades cuya cura no existia o que
eran ineficaces, y el diseno de plantas
resistentes a plagas o capaces de cre-
cer en condiciones ambientales desfa-
vorables.

Muchas naciones muestran avan-
ces significativos al apostar por bue-
Nnos sistemas educativos y sanitarios, y
redes que estrechan los vinculos entre
investigacion, sanidad, negocios y ges-
tidn politica para alcanzar los estanda-
res mas altos de disfrute del derecho
a la salud.

Se trata también del caso de Cuba,
donde, a diferencia de otros paises, la
biotecnologia es estatal y en ella se han
invertido cuantiosos recursos desde
los aflos 80 del siglo pasado. Eso expli-
ca logros como la primera vacuna re-
combinante contra la hepatitis By la
antimeningocaocica. @




Se presenta

la primera
planta (tabaco)
genéticamente
modificada
(transgeénico).

Los cientificos
presentan al
mundo a la
oveja Dolly, el
primer clon de
un mamifero.

Se crea un
borrador

del mapa

del genoma
humano, que
ubica mas de
30 000 genes.

Un grupo de
investigadores
del Instituto J.
Craig Venter
crea la primera

célula sintética.

El primer ojo
bidnico ve la
luz en Estados
Unidos, dando
esperanza a

B ciegos de todo
| el mundo.

innovaciones en
biotecnologia
lideran la
lucha contra

la pandemia
provocada por

To improve life

Biotechnology is increasingly becoming
a focus of attention and debate for
scientists, governments and societies in
general, due to the infinite alternatives it
offers for the solution of various problems
faced by humanity today.

In 1919 the Hungarian agricultural engineer
Karoly Ereki thought that biology could be
used to convert raw materials into useful
products. He merged the words biology and
technology, and thus coined the term.

Years later, the 1992 UN Convention on
Biological Diversity defined biotechnology
as “any technological application that uses
biological systems and living organisms
or derivatives thereof to create or modify
products or processes for specific uses”.

According to the Biotechnology
Innovation Organisation, it is “biology-

- " _'H'

| el SARS-CoV-2.

—
I’FUENTE:

L
La#ar Cﬁlomblia
_"-.I~ ¥
- Y
o a . =

. based technology using cellular and

: biomolecular processes to develop new

: and better sets of techniques that can help
: improve human, animal and plant health,

: and the health of the planet Earth”.

: Many nations are showing significant

. progress in their commitment to good

¢ education and health systems, and

: networks that link research, health,

: business and governance to achieve the

: highest standards of enjoyment of the right
. to health.

:  Thisis also the case in Cuba, where,

: unlike other countries, biotechnology

. is state-owned and in which substantial

: resources have been invested since the

: 1980s. This explains achievements such

. as the first recombinant hepatitis B and

: meningococcal vaccines. @
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e acuerdo con da-
W tos publicados
por

Mundial de la Salud, cada
dos minutos muere una mu-
jer debido al cancer cervico-
uterino. Lo contradictorio es

que existen conocimientos

nir e incluso eliminar el pa-
decimiento, que tiene como

a hipertension es el mayor

medades cardiovasculares y la
principal causa de muerte en las
Ameéricas. La informacion esta
avalada por la Organizacion Pa-
namericana de la Salud (OPS).
Segun la misma fuente, se esti-
ma que solo el 36 por ciento de
los adultos de la region con es-
tos trastornos tienen su presion
arterial bajo control.

Sobre este particular, Pedro
Ordunez, asesor de enfermeda-

mencia». @

la Organizacién :

y herramientas para preve-'

: principal causa al virus del :
: papiloma humano.
: Entre la poblacion femeni- :
: na esta enfermedad oncologi- :
: ca es la cuarta mas frecuente, :
. y «sigue afectando de forma :
: desproporcionada a las muje- :
: res y sus familias en los paises :
de ingresos bajos y medianos :
: en todo el mundo», asegura el :
: organismo internacional. ®

According todata
published by

the World Health
Organization, awoman
dies every two minutes
due to cervical cancer.
The contradiction is that
there is knowledge and
tools to prevent and even
eliminate the disease,

: which is mainly caused

; ypertension is the
factor de riesgo de las enfer- :
. cardiovascular disease

. and the leading cause of

i death in the Americas. The
i information is supported by :
. the Pan American Health

. Organization (PAHO).

. According to the same

: source, it is estimated that
i only 36 percent of adults

. in the region with these

. disorders have their blood
. pressure under control.
des cardiovasculares de la OPS,

sefnald: «<El manejo adecuado de

la hipertension y del riesgo car-

diovascular es clave para preve-

nir o retrasar graves problemas :

de salud e incluso muertes pre-

maturas por ataques cardiacos,

accidentes cerebrovasculares, :

enfermedad renal créonica, com-

plicaciones de la diabetes y de-

major risk factor for
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. by the human papilloma

: virus.

:  Amongthe female

: population, this

: oncological disease is the
: fourth most frequent,

. and “continues to

: disproportionately affect
: women and their families
: inlow -and middle-

: income countries

: around the world,”

. says the international

: organization. @

[ TELESURTV.NET

In this regard, Pedro

: Ordufiez, PAHO’s advisor

: on cardiovascular diseases,
: said: “Proper management
: of hypertension and

cardiovascular risk is

: key to preventing or

i delaying serious health

: problems and even

: premature deaths from

: heart attacks, strokes,

: chronic kidney disease,

: diabetes complications and
: dementia”. ®

[ ciNEFEM.COM
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U n articulo publicado en el

la la existencia de diferentes
patrones bioldgicos, los cuales
determinan el ritmo al que en-
vejecemos. Luego del estudio
de un grupo mixto de 43 vo-
luntarios realizado por el De-
partamento de Genética de la
Universidad de Standford, en
Estados Unidos, se identifica-
ron cuatro ageotipos (patrones
de envejecimiento) principales:
metabdlico, inmunolégico, he-
patico y nefrético.

lider de la-investigacion. @

; An article published

sitio www.bbc.comreve- :

: www.bbc.com reveals

: the existence of

: different biological

. patterns, which

: determine the rate at

: which we age. Following

: a study of a mixed group

. of 43 volunteers by the

i Department of Genetics

: at Standford University

: in the United States,

: four main ageotypes

. (patterps of ageing) were :

«Saber qué partes estan : :
envejeciendo mas rapido te :
permite concentrarte y tra- :
bajar en esas areas. Si eres de :
un ageotipo metabdlico, en- :

_tonces cuida tu dieta», asegu-""
ré el bidlogo Michael Snyder, :

on the website

[ wikiPEDIA

Del mundo - Of the world

La dieta mediterranea se ca- :

: bondades —asi lo asegura un
de frutas, verduras, pescados, :
Mmariscos, cereales y legumbres :

racteriza por el consumo

alinados con abundante aceite

alimentarios mas saludables.

o — b

atencion por tener entre sus

estudio— la reduccion del
riesgo de sufrir enfermeda-

des cronicas. Este ultimo pa-
deoliva, y halogrado imponer- :
se como uno de los patrones :

tron alimentario emplea mas
verduras, como los grelos o el

: repollo, y prioriza el vino an-
Sin embargo, otra dieta :
regional, la atlantica, llama la :

tes que la cerveza. @

v
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. identified: metabolic,
: immunological, hepatic
: and nephrotic.

“Knowing which parts

. areageing the fastest

¢ allows you to focus and

: work on those areas.

: If yow’re a metabolic

: ageotype, then watch

: your diet”, said biologist
: Michael Snyder, leader of
. theresearch.®

=

- o
=k

he Mediterranean

diet is characterised
by the consumption of
fruit, vegetables, fish,
seafood, cereals and
pulses seasoned with
plenty of olive oil, and
has established itself
as one of the healthiest
eating patterns.

However, another
regional diet, the
Atlantic diet, has
attracted attention for
its benefits, according
to a study, which
include a reduction
in the risk of chronic
diseases. This latter
dietary pattern uses
more vegetables,
such as turnip greens
or cabbage, and
prioritises wine over
beer. ®
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Atentos
alas
palabras
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:;—1 Redaccion de Avances Médicos de Cuba
m no de los acontecimientos mas espera-
\ | dos en la familia es escuchar la prime-

ra palabra del nifo de la casa. Desde la
pronunciacién de las silabas mas sim-
ples hasta la formulacién de oraciones
completas, pasa por la mirada aten-
ta de padres, abuelos y educadores.
La alegria que experimentan los pa-
dres cuando sus hijos aprenden a
articular sonidos y vocablos resulta
comprensible, pues el habla es un indica-
dor del desarrollo integral del nifio.
Desde el punto de vista ontogenético, el
lenguaje se desarrolla durante etapas suce-
sivas gue constituyen un complejo proceso
socigfisiolégico de adquisiciéon que evolucio-
lelamente al desarrollo fisico y motor,
—entre otros factores— a la madura-
| sistema nervioso central.
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El lenguaje

se desarrolla durante

etapas sucesivas
y evoluciona paralelamente
al desarrollo fisico
y motor, debido
—entre otros factores—

ala maduracion

del sistema nervioso

central.

¢

Investigaciones realizadas al respec-
to han confirmado que existe un tiem-
po corto entre el momento en el cual el
NiNo comienza a dar pruebas de enten-
der las palabras y el periodo de uso real
que hace de estas.

Los estudios también han permitido
corroborar que los procesos basicos del
lenguaje se adquieren con una velocidad
diferente: primero la imitacion, luego la
comprension y finalmente la expresion.

El habla se desarrolla a tono con los
resultados del conocimiento; ademas,
por medio del lenguaje se conocen los
objetos y fendmenos.

Una pesquisa realizada en el centro
del pais con ninos del segundo ano de
vida de circulo infantil subraya la ne-
cesidad de estimular el lenguaje en las
primeras edades para favorecer asi la
prevencion de posibles alteraciones.

Las recomendaciones de esta inves-
tigacion apuntan a asegurar la linea de
continuidad en su uso oportuno y pre-
ciso, ya sea en las conversaciones, cuan-
do el adulto conduce el didlogo para que
las respuestas sean coherentes y logicas,
o en los relatos de lo que hacen y como
lo hacen, y al hablar de las excursiones
Y Paseos.

El retardo en el desarrollo del lenguaje
puede ser una sefal de alerta. De acuer-
do con publicaciones especializadas, su
origen varia desde entidades de grave
pronodstico, por eiemplo, retraso mental,
hipoacusias, paralisis cerebral y autismo




Attentive to the baby’s words

ne of the most expected moments for the

family is to listen to the first word of the
child at home. Since the pronunciation of the
simplest syllables up to the formulation of
full sentences, passes through the watchful
eyes of parents, grandparents and educators.

The joy experienced by the parents when
their children learn how to articulate sounds
and words is understandable, since talking
is an indicator of the child's integrated
development.

From the ontogentic point of view, the
language is developed during successive
stages which constitutes a complex
sociophysiological process of acquiring
which evolves at the same time to the
physical-motor development, due
-among other factors- to the maturation of
the central nervous system.

Researches carried out on this have
confirmed that there is a short period of

infantil, hasta causas menos severas,
como pobre estimulacion, poca sociali-
zacion y bilinglismo.

Por supuesto, mientras mas precoz
sea la deteccion de estos trastornos, el
prondstico sera mejor, pues se aplica el

tratamiento oportuno tempranamente
y de forma integral. @

: time between the moment in which the child
: begings to give shows of understanding

: words and the period of the real use he or

: she makes of these.

Studies have also allowed to corroborate

: that the language's basic processes are

¢ adquired with a different speed: first

: imitation, then understanding and finally
. expression.

Retardation in the dvelopment of

: language can be a sign of alert. According

. to specialized publications, its origin varies
. from serious prognosis disorders, such as

: mental retardation, hearing impairment,

: cerebral palsy and infantile autism, up to

: less severe causes, such as poor stimulation,
. little socialization and bilingualism.

Of course, the earlier these disorders

. are detected, the better prognosis,
. as treatment is provided early and
: comprehensively. @

FUENTES

«Desarrollo del lenguaje en el nifo cuba-
No menor de 18 meses», Revista Cubana
de Pediatria, vol. 72, no. 1, Ciudad de La
Habana, ene.-mar., 2000.

«La estimulacion temprana, medio eficaz
para el desarrollo del lenguaje», Conrado,
revista pedagdgica de la Universidad de
Cienfuegos Carlos Rafael Rodriguez.
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Asepsia,
antisepsia
y aventuras
médicas

Florence Nightingall Sy 2
es uno de los nombresgmprescindibles =
en la historia d-_e_ la m@dicina. ' |
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Dra. Isis Betancourt Torres*

oy todos conocemos los conceptos

de microbio e infeccién, pero no
siempre fue asi. En siglos pasados las
operaciones eran realizadas por ciruja-
Nnos que trabajaban en ropa de calle y
vestian la misma indumentaria constan-
temente, llena de pus y sangre, pues se
creia que el agente causal de las infec-
ciones era el aire cargado de miasma.

Durante la década de 1850, a pesar
de que se disponia del cloroformo, cuan-
to mas se intentaba operar y curar, mas
casos veian morir los cirujanos militares
por gangrena, erisipela y tétanos. Por
aquellos tiempos no se lavaban las ma-
Nnos, NO se esterilizaban los materiales ni
se usaban guantes y, de ese modo, la in-
feccion iba de unos a otros.

En la historia de la medicina, refe-
rente a estos aspectos hubo cuatro
hitos importantes: Florence Nightin-
gale y sus enfermeras imponiendo or-
den y limpieza en las salas, con lo cual
se controld la infeccion; Louis Pasteur y
Robert Koch desenmascarando, con el
uso del microscopio, a los verdaderos
asesinos, denominados microbios; Ignaz
Philipp Semmelweiss, martir de dicha
ciencia que no pudo convencer a los de
Su época; y Joseph Lister, cirujano na-
cido en 1827, austero y sencillo, que a
fuerza de teson logro persuadir a sus
contemporaneos acerca de la necesi-
dad del uso del fenol.

Lister era hijo de un comerciante de
vinos vy, a partir de la observacion del
trabajo de su padre y de darle crédito
a los aportes de Pasteur sobre la este-
rilizacion, empezo a esterilizar los ins-
trumentos quirurgicos y las sondas
en acido carbodlico, lo que conocemos
como fenol.

Las heridas quirurgicas recibian igual
tratamiento. A él le debemos la esterili-
zacion con fenol, la primera operacion
exitosa de un absceso sacrocoxigeo, las
ligaduras de material organico reabsor-
bibles y los drenajes quirurgicos.



Semmelweiss vivio en
la primera mitad del siglo
XIX, pero no era un hombre
de su época, sino de la si-
guiente centuria. Se graduod X
en el Hospital General de -'.
Viena. Dado su instinto ob- ':t
servador, se percatd de que
las mujeres auxiliadas durante  __£_
el parto por las comadronas "
enfermalban y morian menos
de fiebre puerperal que las o
asistidas por los facultativos T
y estudiantes de medicina. ’ .

El galeno alegaba, en una
época en la cual aun no se
conocian los gérmenes, que
eran los médicos que sa- Sin

lian de las autopsias directo  saberlo, Asepsis, antisepsis
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a atender a las parturientas los and medical adventures

quienes llevaban lo que él lla-  cirujanos

mo particulas cadavéricas. llevaban Today we are all familiar with the concepts
Lo que este doctor propu- la of microbes and infection, but this was not

so fue simplemente lavarse infeccién always the case. In centuries past, operations

las manos con una solucién deun were performed by surgeons who worked
antiséptica antes y después pacientea Bl ag0d (o]dsl-LR:Nele AT oI TRH [0 00 (Rl [o]d 4
de examinar a los pacientes o otroenel constantly, full of pus and blood, as it was
luego de otro proceder, pero  siglo xIx. believed that the causative agent of infections
no fue entendido. was the miasma-laden air.

Irénica e injustamente, Semmelweiss In the 1850s, despite the availability of
IC][Slell JC W IVEE N MU EN o ISTale ERSTeldle-MM chloroform, the more the military surgeons tried
mientras se encontraba ingresado en [REKe G EITE il Rall T 10 { o IR d s o A EA Ao b

un Manicomio. of gangrene, erysipelas and tetanus. In those
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la superficie de objetos. Todavia insis- In the history of medicine, there were four
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de las manos para la prevencion de en-  NIdstatolee ] Tl Bl IRt lokibalFe) de (g
fermedades tan mortales y frecuentes [ETTRYEER RN JTRVETT CIE ILR o) sia o) 1T
como las diarreicas agudas. infection; Louis Pasteur and Robert Koch

Estos meédicos, considerados aven-  RITER 1 FTTd 0 LRIl d s Bt 6oL ¢e) o IR
tureros, modificaron el curso de la me- RTINS TR Lo BaattudelolLHN Fods VA M1 bie)s)
dicina con aportes que luego quedaron ERISHIGENS TS EIgas sl 4 1RO 1o (LI (X erbi s
reflejados en novelas, filmes y refe- [BilIduoliileRaetIRo) @ ICRs SRV [ B L1 o] B BT 5
rencias. De esa manera llegaron hasta R0l g BiEE Ry TS TVl R5Tie)0) (T T6)
nuestros dias, a veces sin conocerse la Wy iR G RIS ETu g el Rl RIS SRk (el
VEIGeElo ST WIS Mol EX IS EI R ISIENSEVAREN. Il contemporaries of the need for the use of phenol.

These doctors, considered adventurers,

*  Master en Ciencias y profesora auxiliar de Medi- Changed the course of medicine with

ERERRGSER S eR DRt s el s oelll contributions that were later reflected in novels,

bre Historia, Arte y Medicina (Histartmed) dela  [ellnitEN il BTS¢ (WM b Rd sV ERTE VAW s T4 BNV

RGN SIS EEB U IEER IR EONG Il survived to the present day, sometimes without

laUniversidad de Ciencias Médicas de La Habana. knowing the true story behind the feat. @
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