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EN EL EXTERIOR

La Nacion y la Emigracion

Durante la sequnda jornada de la visita de
trabajo a Manama, Reino de Baréin, el
embajador Viadimir Gonzalez y la consejera
a cargo de los Asuntos Consulares de Cuba,
Rebeca Fernandez, sostuvieron un encuen-
tro con varios integrantes de la pequena co-
munidad de connacionales residentes en ese
Estado del golfo Pérsico.

En la reunion, Fernandez comentd acerca
de los temas tratados en la IV Conferencia “La
Nacion y la Emigracion”y, de conjunto con el
embajador, aclararon dudas y respondieron
preguntas.

Durante el intercambio se pusieron ejemplos
de como el blogueo econdmico, comercial
y financiero de Estados Unidos impuesto a

Cuba afecta directamente a los compatriotas
en cualquier lugar del mundo y cémo, inclu-
s0, algunos de los presentes han visto obsta-
culizadas sus transferencias bancarias por el
mero hecho de ser oriundos de la mayor de
las Antillas.

La cita ratifico, ademas, el compromiso de
la Embajada de brindar una atencion consu-
lar de excelencia, la voluntad del Gobierno
de mantener vinculos estrechos y facilitar
las relaciones con los cubanos radicados en
el exterior.

Asimismo, se aprovechd la ocasion
para asistirles, a los participantes, en va-
rios tramites consulares que estaban en
proceso. =
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Demandan poner
fin a la injerencia

rganizaciones sociales y solidarias con

Cuba en Panama exigieron a Estados
Unidos poner fin a las acciones injerencis-
tas en la isla y al bloqueo que intenta asfixiar
econdmicamente a su pueblo.

En la concentracion efectuada en la sede de
la Embajada del pais antillano, los asistentes,
entre ellos integrantes de la mision estatal
y cubanos residentes, reclamaron a la Casa
Blanca eliminar el cerco econdmico, comer-
cial y financiero con mas de seis décadas,
principal obstaculo para el desarrollo de la
nacion.

Durante la velada, el embajador de La Haba-
na en el istmo, Victor Cairo, refirid que en la
jornada el Ministerio de Relaciones Exteriores
en Cuba convoco al encargado de Negocios
de Estados Unidos, Benjamin Ziff, para pro-
testar por la conducta injerencista de la Casa
Blanca.

El diplomatico enfatizo el firme rechazo a tal
postura de intromision y los mensajes calum-
niosos de Washington y su Embajada en la isla
ante asuntos internos de la realidad cubana,
en torno a recientes manifestaciones de des-
contento en lugares muy puntuales del pafs.

Cairo enfatizd al saludar a los participan-
tes que es el bloqueo la causa fundamental
de los problemas reales y carencias que en-
frentan las familias y, ademas, las trabas para
transacciones financieras, panorama que los
enemigos de la Revolucion aprovechan para
suscitar campanas de odio y violencia, de re-
vertir el orden publico y atentar contra sus
misiones en el exterior.

El diplomatico también enfatizd en que jun-
to a la solidaridad y movimientos sociales y
populares en Panama sabran defender la in-
tegridad de su legacion, en caso de acciones

hostiles. =
O 5 OO
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Condenan ataques
al orden constitucional

Las Asociaciones de Cubanos Residentes
en Canada condenaron enérgicamente
las manipulaciones de operadores politi-
cos en Estados Unidos, quienes incitan a la
violencia en la isla a fin de socavar el orden
constitucional.

Es vergonzoso e hipocrita que, por un lado,
el Gobierno de Estados Unidos inste al de
Cuba a resolver las necesidades de su pue-
bloy lo acuse de indolencia, y por otro, sea el
mayor responsable y promotor de las caren-
cias y dificultades que enfrentan las familias
en la isla, subraya el comunicado oficial.

Reconocieron, ademas, el cerco politico
instaurado a lo largo de 60 anos por la Ad-
ministracion estadounidense, que ha im-
puesto las sanciones mas brutales y abar-
cadoras, y ha invertido millones de ddlares
para programas dirigidos a desestabilizar la
realidad interna del pais caribeno.

Como si todo lo anterior no bastara, la Casa
Blanca incluye a Cuba en una espuria lista
de patrocinadores del terrorismo de mane-
ra unilateral, que busca desalentar y entor-
pecer las inversiones potenciales de la na-
Cion, advierte la misiva.

Respecto a la situacion latente en la eco-
nomia del pais, que sufre las dificultades
en el suministro de alimentos, combusti-
bles y medicamentos, aseguraron que es
consecuencia de la cruel politica de asfixia
establecida por los Gobiernos de la nacion
nortena y, por ultimo, reafirmaron el acom-
panamiento a la patria con su labor de amor
y solidaridad.

Los miembros de la Asociacion de Cuba-
nos Residentes en Toronto Juan Gualberto
Gomez, llenaron un contenedor que va ca-
mMino a Santiago de Cuba, en una tremenda
jornada de amor a la tierra natal. =
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Reiteran compromiso con su patria

a Asociacion de Cubanos Residentes en

Nicaragua reiteré el compromiso con la
defensa de su patria y la lucha contra el blo-
queo econdmico, comercial y financiero im-
puesto por Estados Unidos a la isla.

En una declaracion final, aprobada al tér-
mino del XIl Encuentro Nacional celebrado
en la sede diplomatica del pais antillano, la
Asociacion —que lleva el nombre del lider
mambi Antonio Maceo— destaco la abso-
luta lealtad a la lucha del pueblo cubano
por la soberania y la independencia.

Ademas, sus integrantes instaron a conti-
nuar implementado acciones en funcion de
los intereses de la nacion caribena y llama-
ron a consolidar la unidad de los cubanos
residentes en Nicaragua, mediante el forta-
lecimiento de los vinculos con otras asocia-
ciones de la region y el mundo.

Abogaron por continuar de forma perma-
nente y sin descanso la batalla en contra de
la injusta inclusion de Cuba en la lista es-
puria de paises patrocinadores del terro-
rismo y por la devolucion del territorio
ocupado ilegalmente desde 1898 en la
bahia de Guantanamo, donde Estados
Unidos establecid una Base Naval.

El documento hizo referencia
a la necesidad de mantener
el repudio y el activismo
ante los intentos del Go-
bierno estadounidense y
sus lacayos de subvertir

el orden politico y constitucional en la ma-
yor de las Antillas.

De igual modo, los cubanos residentes re-
saltaron la importancia de fortalecer el uso
de las redes sociales como instrumento Util
para contrarrestar campanas subversivas,
desestabilizadoras, de odio y desinforma-
cion que atenten contra la imagen del pafs.
También apostaron por incrementar su
contribucion al desarrollo socio-econdmico
de la isla, con una mayor participacion en
las oportunidades que ofrece la cartera de
negocios en materia de comercio e inver-
siones.

Insistieron en promover y realizar activida-
des a favor de Cuba dirigidas a involucrar
a las nuevas generaciones, inculcando en
ellos los valores patrios, el conocimiento de
la historia, sus raices y su cultura.

Por su parte, el presidente de la Asociacion,

Rafael Ruiz, insisti® en ser mas crea-
tivos y buscar ideas para ver qué
mas pueden hacer por la patria
que los vio nacer.

Momento significativo de la
reunion anual resultd el aporte
monetario de los presentes para
la compra de medicamen-
tos que enviaran a los
hospitales de Cuba, lo
cual demostro la soli-
daridad y amor por su

terruno. =
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EE.UU.-CUBA

Sin voluntad
de cambios politicos

hacia

FYHE

POR DEISY FRANCIS MEXIDOR

Para no admitir la falta de voluntad de
cambiar la politica hacia Cuba, el Gobier-
no de Estados Unidos sigue apelando a ra-
zones demagagicas, la distorsion y la mani-
pulacion enganosa de pretextos.

Asi afirmo en dialogo exclusivo con esta
publicacion, Johana Tablada, subdirectora
general de la Direccién de Estados Unidos
del Ministerio de Relaciones Exteriores de
Cuba, quien se encuentra en visita de trabajo
en La Habana.

En estos momentos no solamente la Casa
Blanca, los sectores mas conservadores
0 mMas anticubanos de la sociedad esta-
dounidense utilizan pretextos como que
en Cuba hay bases militares de paises ex-
tranjeros o que el Gobierno de Cuba esta
en un programa para enviar soldados a
Ucrania, dijo.

“Es absolutamente falso y ha sido desmenti-
do al igual que la acusacion de las bases chi-
nas que todas las semanas lo pone The Wall
Street Journal con total impunidady sin ape-
go a ninguna evidencia’, subrayd Tablada.

La diplomatica se refirid al “permanente
engano con el tema de los derechos hu-
manos en el cual el Gobierno de Estados
Unidos otorga un tratamiento privilegiado
a aquellas personas que han sido objetivo o
destinatarios de sus proyectos de financia-
miento para sus programas de intervencion
en la politica interna de Cuba”.

Esos individuos —anadio— “después
son presentados como los héroes que no
son, pues no tienen respaldo en nuestra
sociedad”.

EnfatizO que al favorecer a esas personas,
muchas de las cuales ni siquiera viven en la



isla, se pretende justificar la permanente y
real violacion de los derechos humanos de
millones de cubanos, ninos, mujeres y an-
Cianos a quienes se les esta privando por
diseno de sus derechos fundamentales. Se
les despoja, ademas, de su derecho a tener
una relacion normal con el resto del mundo,
normal con Estados Unidos y de desarrollar-
se a su real y maxima capacidad, advirtio la
funcionaria.

Al referirse al tema de las relaciones entre
los dos paises, Tablada explicd que “la poli-
tica del Gobierno de Joe Biden ha seguido
en esencia la politica del Gobierno de Do-
nald Trump”.

La mayor parte o lainmensa mayoria de las
medidas son de maxima presion, medidas
extremas, inhumanas, dirigidas a evitar que
ingresen a la economia cubana y a nues-
tra poblacion fuentes para su sustento con
el proposito de desestabilizar el pais y de
eventualmente provocar el derrocamiento
de la Revolucion, acoto.

Recordd que con esa postura Biden “esta fal-
tando incluso a la promesa electoral de que
aquellas medidas inhumanas que afectaban
a la familia cubana iban a ser levantadas”.

En 2024, aun existe la posibilidad de un se-
gundo mandato del presidente Biden, pero
también de que en enero de 2025 retorne
lo que yo digo “el equipo de demolicion del
presidente Trump”, afirmo Tablada.

Considerd que el triste legado de esta Ad-
ministracion “seria la ola migratoria mas
grande de la historia de Cuba que ha sido
muy lamentable para la poblacion cubana,
para la familia cubana”.

Advirtio que tal situacion es “resultado de
esa apuesta irracional insensible y desco-
nectada de la realidad, de pensar que con
privar a las personas de sustento, de cortar
todas las fuentes de ingreso a la economia,
va a lograr descarrilar un proceso como el
nuestro de independencia y soberania”.

Reiterd que esa es una politica que se apli-
ca desde 1959, cuando triunfo la Revolucion,
y no ha funcionado en ese objetivo princi-
pal de doblegar la voluntad del pueblo de
Cuba de sequir adelante.

"Debemos reconocer y admitir que han te-
nido éxito en deteriorar el nivel de vida de
las cubanas y de los cubanos, que han te-
nido éxito en provocar una situacion dificil
para nuestra poblacion’, expreso. =

Lo cierto es que cada dia resulta mas dificil, sino imposible, ocultar que hay un vinculo directo entre el impacto de
las medidas de maxima presion de Trump mantenidas por Biden y la ola migratoria producida desde que Cuba fue
fraudulenta e injustamente incluida en la lista de Estados patrocinadores del terrorismo, apunté Tablada.



FRANK FERNANDEZ

POR DAI LIEM LAFA

| universalmente reconocido
__maestro cubano del piano y de
la musica Frank Fernandez celebrd
recientemente sus 80 anos de vida,
dueno de una trayectoria ensalzada
POr su Virtuosismo.

Fernandez, oriundo de Mayari, en
la oriental provincia de Holguin, vive
tambiéen sus 65 anos de actividad ar-
tistica, y en su catdlogo como com-
positor atesora mas de 200 obras
para Coros, orquestas sinfonicas y
de camara, ademas de composi-
ciones para cine y television, que le
han valido importantes premios en
diferentes certamenes.

Segun resenas sobre su existencia
y quehacer profesional, en muchos
paises se le califica como “el crea-
dor de la escuela cubana de piano
contemporaneo”. Intérprete de casi
todos los géneros clasicos y popu-
lares, el maestro es también loable
en su trabajo de promotor cultural
en Cuba.
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Un pilar en el aval de Frank Fernandez
|0 constituye su conocimiento de la fa-
mosa escuela rusa de piano, cimentado
durante los cinco anos de estudios su-
periores realizados con el gran pianista
y profesor Emérito Victor Merzhanov,
en el Conservatorio Tchaikovski de
Moscu, culminados con Summa cum
laude (maximos honores) .

Jurado en multiples concursos nacio-
nales e internacionales, se le reconocen
igualmente sus aportes a la pedagogia
del piano en la isla, asi como la condi-
cion de fundador del Instituto Supe-
rior de Arte de Cuba y de la Catedra de
Piano de Ameérica Judith James en
Venezuela

Nacido el 16 de marzo de 1944, posee,
ademas, el aval del publico y de los ex-
pertos de 34 paises que lo consideran
un valor de la musica mundial; hasta
el momento se erige como el Uni-
CO cubano que ostenta la Medalla
Pushkin, otorgada directamente por
el presidente de Rusia, Vladimir Putin.

Fernandez es merecedor del Premio
de Honor del Cubadisco debido al
trabajo de toda una vida; del Primer
Gran Premio de Musica Clasica, por

El pianista y compositor cubano

Frank Fernandez celebro este 2024 sus 60
afnos de vida artistica con la usual entrega
al trabajo que hoy, a sus 80 de edad,

tanto le apasiona y cultiva con virtuosismo.

Junto a su virtuosismo interpretativo,

ha transitado por un extenso camino

en la composicion, con obras significativas

en varios géneros musicales y en tareas como
productor, director y arreglista.

el disco Lecuona-Gershwin, y el Premio
Rafael Alberti (en virtud de sus contribu-
ciones a la humanidad), entre otros ga-
lardones, distinciones y reconocimien-
tos que suman mas de 200.

Esta catalogado como uno de los ma-
gistrales intérpretes de los momentos
mas sublimes de la musica universal,
y por tanto, uno de los pianistas mas
grandes del mundo contemporaneo. =
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Empresa
de alta
tecnologia

POR ALFREDO BOADA

a Empresa de Tecnologias de la
Informacion y Servicios Telema-
ticos Avanzados (Citmatel) ofrece
una serie de recursos y servicios
que contribuyen al desarrollo de Ia

sociedad y la economia de Cuba.
En la sede habanera de esa insti-
tucion, junto a las margenes del rio
Almendares, su directora general
Beatriz Alonso explicd a esta publi-
cacion, que Citmatel seguira este
ano introduciendo nuevos servicios
al mercado y tecnologias mas nove-

dosas.
Destacd la participacion de la
entidad bajo su mando en el
proceso de transformacion
digital de la sociedad cu-
bana, con prestacio-
nes y productos
basados en di-
chas tecni-
Cas.

Citmatel seguira introduciendo
nuevos servicios al mercado y
tecnologias mas novedosas, explic
su directora general Beatriz Alonso.

GO6 1200




Las mismas contribuyen a perfeccionar los
procesos y hacer mas eficiente la economia
del pals caribeno; y al tiempo que facilita la
vida de las personas, sobre todo con la apli-
cacion de la tecnologia digital, debe propi-
ciar un nivel de vida superior a los habitantes
de la isla, comento.

La constante actividad innovadora de Cit-
matel y el fortalecimiento de sus ciclos de
investigacion, innovacion tecnologica y co-
mercializacion propician que este ano estén
a disposicion de los diferentes actores econo-
micos y la poblacion, ademas de la exporta-
Cion, un conjunto de productos y prestacio-
nes como la Impresion en 3D o manufactura
aditiva y el comercio electronico, precisd
Alonso en conferencia de prensa.

Agrego la funcionaria que la Editorial Cit-
matel pone a disposicion del publico na-
cional e internacional mas de 500 titulos en
diferentes formatos, digitales vy fisicos, entre
los que sobresalen 109 audiolibros en gé-
neros de ficcion y no ficcion como novelas,
cuentos, poesia, historia, salud, autoayuda e
infantiles.

Asimismo, obras con tecnologia de reali-
dad aumentaday textos animados para
NiNos como |os cuentos, Los dos rui-
senores y El camaron encanta-
do, presentes en La Edad de
Oro, del Héroe Nacional,

José Marti.

Se incluyen también, volimenes interac-
tivos dirigidos al publico infantil, videojue-
gos v libros de contenido educativo a fin de
profundizar en el aprendizaje en cuanto a
quimica, fisica, matematica, economia, bio-
tecnologia, medicina, ciencias naturales y
mediocambiente.

Entre sus servicios se encuentra un estudio
de radio y television equipado con tecno-
logia moderna y personal calificado para la
Creacion de contenidos promocionales mul-
timedia, videos corporativos, anuncios publi-
Citarios y materiales de capacitacion.

Un aula virtual pone a disposicion de em-
presas, centros de investigacion, escuelas ra-
males de organismos e instituciones de en-
sefanza, O cualquier entidad interesada, la
posibilidad de preparar, grabar y realizar cur-
sos de formacion y entrenamientos, con la
asesoria de profesionales en gestion en linea
y educacion a distancia.

Otras esferas son el desarrollo de sitios web;
instalacion, configuracion y certificacion de
redes de datos; reparacion y mantenimiento

de medios de cOmputo, difusion de

contenidodigital en pantallas de dife-

rentes tipos, videoconferencias vy
montaje de paneles solares. =

La Editorial Citmatel pone a
disposicién del publico nacional e
internacional mas de 500 titulos
en diferentes formatos,
digitales y fisicos.




111 COLOQUIO PATRIA

Muestra labor de
cubano residente

POR MILAGROS PICHARDO

el 18 al 20 de marzo sesiono en La
Habana el Il Cologuio Internacional
Patria con la presencia de mas de dos-
cientos participantes de 31 paises, pro-
venientes de cuatro continentes.

El Recinto Ferial Pabexpo acogid los
debates sobre comunicacion politica y
digital, inteligencia artificial, redes socia-
les y otros desafios en el proceso de in-
tercambio de informacion, ideas y pen-
samientos.

Uno de los invitados al encuentro,
Roberto Yis, cubano residente en Es-
tados Unidos, habld sobre la labor
de Radio Miami como difusor de las
acciones que realizan los connacionales

en respaldo a la patria, entre ellas las ca-
ravanas Puentes de Amor.

Su intervencion también gird en torno
a la manipulacion mediatica de que es
victima Cuba para socavar su indepen-
dencia.

Detall6 que Radio Miami es una revista
radial que ofrece a sus oyentes entrevis-
tas, comentarios, noticias e informacio-
nes especiales de interés general.

Tal medio, asegurd, representa una res-
puesta alternativa a los de comunica-
cion del sur de La Florida, que no en-
tregan una informacion veraz, objetiva
e imparcial de lo que acontece en Amé-
rica, Cuba y el mundo.

\




En los paneles y conferencias del Co-
loquio se debatid constantemente el
desarrollo de las tecnologias y su aplica-
cion efectiva en la produccion de con-
tenidos de los medios alternativos, con
un llamado a la articulacion para crear
productos comunicativos — atractivos
que atrapen a las audiencias y defien-
dan las causas justas.

Ademas, no falto el andlisis para forta-
lecer las redes con Cuba y Palestina.

Como novedad en ese encuentro,
estuvo abierta al publico una feria
expositiva que permitio a los proyec-
tos comunicativos mostrar su trabajo,

ademas de una sala inmersiva (reali-
dad virtual) que imbrico tecnologia e
historia.

Gracias alos debatesy la concordancia
en puntos criticos, el lll Coloquio Patria
asumio tareas ineludibles para el futu-
ro de los movimientos de izquierda y
sus medios de prensa. El evento sirvio
de plataforma de didlogo e intercam-
bio de experiencias para una articula-
cion de estrategias que permita hacer
frente al complejo contexto actual, en
el que se combinen las tecnologias
como parte indispensable del espacio
politico y social. =
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MEDIOAMBIENTE

na de las areas protegidas de gran re-

levancia en Ciego de Avila, provincia
central de Cuba, lo constituye el Refugio de
Fauna El Venero, dotado de gran diversidad
de especies de la flora y del reino animal.

El jefe del Departamento de Recursos Na-
turales de la Subdelegacion de Medio Am-
biente en esta provincia, Daylon Fundora,
destacod que alli se localiza la cuenca hidro-
grafica La Yana, la mas extensa del territorio,
con capacidad para almacenar hasta 40 mi-
llones de metros cubicos de agua.

\/

POR NEISA MESA DELTORO

e

Perteneciente al sitio Ramsar Gran Humedal
del Norte de Ciego de Avila, la zona adquiere
importancia por mantener el equilibrio am-
biental y resultar el Unico lugar de la region
central del pais, donde habita la grulla cu-
bana, ave endémica restringida y en peligro
de extincion.

Reconocida con el nombre cientifico de
Antigone canadensis nesiotes, se estima
existan unos 160 individuos del plumifero,
pues al no convivir en grupos, resulta muy
dificil contabilizar su totalidad, senald el
experto.

La provincia avilena esta incluida dentro
del programa nacional para la conserva-
cion de la grulla, el cual consiste en lograr
un trabajo sistematico en el manejo de sus
habitats y desarrollar campanas de educa-
cion ambiental, con el fin de que la pobla-
Cidn conozca su comportamiento y proteja
la especie.

Resulta un ave de patas y cuello largos, con plumaje gris y
garganta blanca; la corona no tiene plumas, pero la piel de esta
region es rojiza y esta cubierta de pequefios pelos negros.

Estas aves se emparejan para toda la vida y tienen una
espectacular exhibicion de cortejo.



El Venero posee excelentes condiciones
naturales para la supervivencia de la grulla;
esta formado por herbazales de ciénaga,
con abundantes aguachales y diversidad de
vegetacion, especialmente de tubérculos,
raices, semillas, hojas, insectos, peces, repti-
les y anfibios, espacio idoneo para la nidifi-
cacion y alimentacion del ave.

Para garantizar su salvaguardia, especialis-
tas de la Empresa para la Proteccion de la
Flora y la Fauna en el territorio promueven
actividades como Festivales de Conserva-

El Venero constituye una joya
ecoldgica admirable por su
diversidad vegetal y animal, y por
mantener el equilibrio ambiental en
el area.

La poblacion actual de esta ave se
estima en 160 individuos.

La grulla cubana, subespecie
endémica, compone el grupo de
aves de mayor tamano en el pais.

cion de la grulla y encuentros con los habi-
tantes de comunidades cercanas dirigidos a
la divulgacion de temas medioambientales,
caracteristica del animal e importancia de
su cuidado.

La grulla es el ave silvestre mas grande del
pais y en el Venero se asienta la sequnda
mayor colonia, luego de la Isla de la Juven-
tud, aunque, también existen ejemplares en
Pinar del Rio, Matanzas, Sancti Spiritus, Ca-
maguey y Granma, pero en pequenas po-
blaciones. =



POR SABDIEL BATISTA

Fortaleza de Jagua
casi 280 anos de historias

|12 de marzo de 1745 se inauguro la For-
__taleza de Nuestra Sefora de los Angeles
de Jagua, conocida hoy con el nombre de
Castillo de Jagua, una construccion militar a
la entrada de la bahia de Cienfuegos, en el
centro sur de Cuba.

Es la Unica fortificacion espanola de esti-
lo renacentista edificada a finales del siglo
XVIII.

La obra posee caracteristicas arquitecto-
nicas provenientes de la Edad Media eu-
ropea, por sus naves abovedadas y el foso
que la rodea, pero su adaptacion a la con-
figuracion del terreno y su planta geomeé-
trica la convierten en una fortaleza tipica
americana.

Fue levantada con el objetivo de defender
la bahia y gran parte de la costa sur de la
isla, de conjunto con el Castillo de San Pe-
dro de la Roca, en Santiago de Cuba.

Este bastion debe su proyecto al ingeniero
militar José Tantete Dubruller, quien erigio la
solida construccion en piedra, de estructura
cubica, con dos niveles, un puente levadizo
y Una garita abovedada.




Muchos anos antes de su creacion, esa
zona la frecuentaban piratas y corsarios. Jac-
ques de Sores en 1554, Jean el Temerario en
1557 y Francis Drake en 1586, junto con John
Morgan y Gilberto Girdn fueron, cada uno en
su tiempo, famosos filibusteros visitantes de
la bahia de Jagua.

Los historiadores cuentan que alli, en varias
oportunidades, se efectuaron combates na-
vales contra embarcaciones piratas., rechaza-
das en la mayor parte de las acciones enemi-
gas por los locales que evitaron la entrada de
los navios y tripulaciones indeseables.

POR YOLANDA BORGES

| maiz se considera un ingrediente

basico en la alimentacion y permite
elaborar numerosas recetas, muchas
de las cuales reinan hoy en la cocina
tradicional cubana. Tal es el caso del
plato que ofrecemos en esta oportu-
nidad, todo un manjar, tipico en las
mesas de los hogares de esta isla.

En 1762, este simbolo de Cienfuegos ocu-
PO un relevante lugar en la historia de Cuba,
al servir de sede al mando militar espanol
frente a la breve ocupacion inglesa del pais.
Desde ese lugar se dirigieron tropas para el
rescate de la capital, durante la toma de La
Habana en 1763.

Esta edificacion, declarada Monumento
Nacional en octubre de 1978, dos décadas
después, el 24 de marzo de 1998, abrid sus
puertas al publico como museo hasta la
actualidad. =

Tamal en cazuela

Ingredientes:

10 tazas de maiz tierno molido
2 kg de masa de cerdo

5 cucharadas de aceite

2 cebollas

1 cabeza de ajo

3 ajies chay

1taza de puré de tomate

2 cucharadas de vinagre

3 tazas de agua y sal a gusto

Preparacion:

Tenga listo el maiz. Corte el
cerdo en dados pequenos y
sofrialos en aceite; cuando do-
ren, agregue la cebolla, el gjo y
el ajf, bien picados; cocine todo
durante unos minutos, adicio-
ne un poco de agua que Cu-
bra la carne y guise hasta que
esté blanda. Luego anada el

puré de tomate, el vinagre y
continde la coccion algunos
minutos mas. Mezcle el maiz
con el agua indicada vy la sal
adiciénelo a la carne e intégre-
lo todo bien. Péngalo a fuego
lento por aproximadamente
una horay revuelva con cierta
frecuencia. Sirvalo caliente. =



GO®



	_GoBack

	Botón 241: 
	Página 1: 

	Botón 242: 
	Página 1: 

	Botón 2016: 
	Botón 2015: 
	Botón 2014: 
	Botón 1016: 
	Botón 236: 
	Página 2: 

	Botón 237: 
	Página 2: 

	Botón 238: 
	Página 2: 

	Botón 257: 
	Botón 256: 
	Botón 252: 
	Botón 251: 
	Botón 250: 
	Botón 14: 
	Botón 259: 
	Botón 258: 
	Botón 255: 
	Botón 254: 
	Botón 253: 
	Botón 15: 
	Botón 222: 
	Página 5: 
	Página 8: 
	Página 9: 
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 

	Botón 263: 
	Botón 262: 
	Botón 261: 
	Botón 260: 
	Botón 24: 
	Botón 268: 
	Botón 267: 
	Botón 266: 
	Botón 265: 
	Botón 264: 
	Botón 25: 
	Botón 273: 
	Botón 272: 
	Botón 271: 
	Botón 270: 
	Botón 269: 
	Botón 26: 
	Botón 220: 
	Página 8: 
	Página 9: 
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 

	Botón 221: 
	Página 8: 
	Página 9: 
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 

	Botón 223: 
	Página 8: 
	Página 9: 
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 

	Botón 224: 
	Página 8: 
	Página 9: 
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 

	Botón 21: 
	Botón 22: 
	Botón 23: 


