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CUBANOS   
RESIDENTES 

EN EL EXTERIOR

Año 65 de la Revolución 

Cubanos residentes en Riad, capital 
de Arabia Saudita, se unieron a los 

integrantes de la Misión Estatal de la 
isla y algunos amigos, para celebrar el 
aniversario 65 del triunfo de la Revolución.
En un ambiente de camaradería y 

confraternidad, la comunidad cubana 
compartió experiencias profesionales y 
personales vividas durante el arduo año 
que concluyó, así como la esperanza de 
que el 2024 depare mucha salud, bienestar 
y éxitos.
El embajador Vladimir González se dirigió 

brevemente a los retos y las dificultades 
enfrentadas por nuestro país en 2023, pero 
también a importantes victorias como la 

celebración de la Cumbre del Grupo de los 
77 y China en La Habana, la aprobación, 
una vez más por abrumadora mayoría, de 
nuestra Resolución contra el bloqueo en la 
Asamblea General de las Naciones Unidas, 
la elección de Cuba como miembro 
del Consejo de Derechos Humanos y 
del Consejo Ejecutivo de la Unesco y la 
celebración de la IV Conferencia “La Nación 
y la Emigración”.
También se proyectó el video con las 

reflexivas y optimistas palabras dirigidas 
al pueblo de Cuba por el presidente de la 
República, Miguel Díaz-Canel Bermúdez, 
con motivo del nuevo aniversario del 
triunfo de la Revolución. 
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Mensaje de felicitación

La Asociación Martiana de Cubanos 
Residentes en la República Checa envió 

un mensaje de felicitación con motivo del 
aniversario 65 del triunfo de la Revolución.
En el marco de las celebraciones, 

trasladamos sinceras felicitaciones al 
pueblo y gobierno de Cuba por tan 
importante fecha y expresamos nuestros 
deseos de que el año 2024 venga con 
prosperidad para nuestro país y que 
finalmente se levante el injusto bloqueo 
que durante más de seis décadas ha sido 
impuesto a la isla. Cuba tiene derecho a 
vivir sin bloqueo, expresó la agrupación.
Asimismo, explicaron que el año 2023 

fue muy significativo para todos los 
connacionales que residen en el exterior. 
Expresaron que la aplicación de las 

nuevas medidas migratorio-consulares 
puestas en vigor, en un período 
económicamente difícil para la mayor de 

las Antillas, son una muestra de la voluntad 
del Gobierno cubano para escuchar y 
favorecer a su comunidad en el exterior y 
para promover su participación en la vida 
política, económica y social del país.  
También resaltaron la celebración en La 

Habana, en el año que recién terminó, 
de la IV Conferencia “La Nación y la 
Emigración”, un espacio de diálogo que fue 
resultado del amplio y franco intercambio 
entre Cuba y sus nacionales en el exterior. 
Nos enorgullece, además, la realización en 

Lysice, República Checa, del XV Encuentro de 
Cubanos Residentes en Europa, indicaron.
Ratificaron el apoyo de los integrantes 

de la Asociación Martiana a su país natal 
y la defensa de la verdad en todos los 
escenarios posibles. Igualmente, desearon 
que se mantengan por siempre el amor, la 
paz, la unidad y la solidaridad que siempre 
han caracterizado al pueblo cubano. 
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Izan bandera cubana

Una bandera cubana fue izada en la 
sede del Edificio Legislativo de la 

provincia canadiense de Ontario durante 
un acto por el aniversario  65 del triunfo 
de la Revolución, informaron fuentes 
diplomáticas. 
La ceremonia conmemorativa, 

organizada por el Consulado General 
de La Habana en Toronto, contó con la 
presencia de importantes autoridades de 
esa región.
También asistieron miembros de la 

comunidad cubana residente en la 
nación norteña, representantes del 
cuerpo diplomático y consular, de 
organizaciones de solidaridad con la isla 
antillana e integrantes de partidos políticos 
canadienses. 
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Recuerdan Caravana de la Libertad

Cubanos y dominicanos rememoraron 
la entrada de Fidel Castro y la Caravana 

de la Libertad a La Habana el 8 de enero de 
1959, en la vivienda del dominicano Oscar 
Beillard, uno de los sitios más representativos 
de la amistad entre los dos pueblos. 
En el inmueble, situado en la provincia 

Valderde (noroeste), a unos 208 kilómetros 
de Santo Domingo, es posible apreciar 
un monumento en honor al líder de la 
Revolución, Fidel Castro.
Beillard dio la bienvenida al embajador de 

la mayor de las Antillas en este país, Ángel 
Arzuaga, a una representación de la misión 
estatal y a cubanos residentes en el área 
exterior de la casa, donde están instaladas 
una bandera de Cuba, una del Movimiento 
26 de julio y la dominicana que custodian 
la pieza honorífica en forma de pirámide, 
de cinco metros de altura. 
El embajador agradeció el gesto solidario 

de la familia dominicana que donó un 
terreno de su vivienda para tener esta 
impresionante obra. Arzuaga resaltó que 
Cuba, República Dominicana y sus pueblos 
son hermanos entrañables y Beillard un 
representante genuino de esa hermandad.
Rememoró momentos de la entrada de 

Fidel y los combatientes de la Sierra Maestra 

a La Habana hace 65 años —los mismos 
que cumplió la Revolución el pasado 
primero de enero—, tras recorrer más de mil 
kilómetros desde que salieron la madrugada 
del 2 de enero de Santiago de Cuba, y 
fueron recibidos con júbilo por la población 
en cada pueblo en los que se detuvieron.
También en las afueras de la casa, cinco 

palmas reciben a los visitantes, plantas 
que hacen alusión a Cinco Palmas, lugar 
de gran trascendencia histórica en Cuba 
porque fue allí donde Fidel, Raúl Castro y 
otros expedicionarios del yate Granma se 
reencontraron el 18 de diciembre de 1956.
Oscar Beillard expresó que junto con la 

idea de hacer el monumento —nacida 
durante una visita a Dos Ríos, donde cayó 
en combate José Martí el 19 de mayo de 
1895—, también germinó la iniciativa de 
realizar un mural que recogiera momentos 
de la historia vinculados a la fructífera vida 
de Fidel.
En la ocasión, el embajador obsequió al 

revolucionario dominicano una bandera 
de Cuba y una del Movimiento 26 de 
Julio, que seguramente formarán parte de 
su biblioteca, donde las personas que se 
acercan a Valverde pueden conocer sobre la 
mayor de las Antillas y su líder histórico. 
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El pedido de remover a Cuba de la lista 
de patrocinadores del terrorismo y que el 

presidente Joe Biden cumpla sus promesas 
es claro, afirmó la activista estadounidense 
Merriam Ansara. 
Miembro de la Junta de Acción por la Paz 

de Massachusetts, Ansara habló con esta 

Historia de amistad  
y solidaridad detrás 

de una carta
POR DEISY FRANCIS MEXIDOR publicación acerca de los esfuerzos de su 

organización, entre ellos la reciente car-
ta enviada a Biden por la delegación de 
Massachusetts en el Congreso federal.
Con satisfacción, expresó que el resul-

tado es “parte de una campaña iniciada 
hace ocho meses para unificar el estado 
de Massachusetts en el pedido de que 
Cuba sea retirada de la lista de Estados 

Merriam Ansara lleva a Cuba en el corazón. Esta  
hija de padre de origen árabe y madre de 
ascendencia rusa, creció en un ambiente  

de amor hacia las causas justas.
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Patrocinadores del Terrorismo (SSOT, por 
sus siglas en inglés). 
El llamado de nuestros representantes en 

el Congreso federal al presidente Biden es 
el primer paso, dijo. 
“Ahora vamos a pedir a nuestros represen-

tantes electos y senadores en la legislatura 
estatal que envíen una carta similar a Biden, 
y luego le preguntaremos a nuestro gober-
nador”, anticipó. 
Trabajaremos para que Massachusetts, un 

estado sólidamente demócrata con alrede-
dor de dos siglos de vínculos económicos, 
científicos, médicos, sociales y culturales 
con Cuba, pueda restaurar esos lazos, ante 
todo sacando a Cuba de esa arbitraria lista, 
indicó.
Comenzamos esta campaña en junio pa-

sado, con cartas de los electores a cada uno 
de nuestros representantes y senadores en 
el Congreso, en las que les solicitaron instar 
al presidente Biden a eliminar a Cuba de la 
SSOT, explicó. 
Esas misivas fueron entregadas personal-

mente en sus oficinas en Washington el 22 
de junio, recordó. 
“Los representantes Ayanna Presley y Jim 

McGovern escucharon el reclamo de sus 
electores e iniciaron la carta actual. Trabaja-
mos duro para apoyar la carta y convencer 
a nuestros senadores y representantes para 
que la firmaran”, subrayó.
Un artículo del diario The Hill, publicación 

especializada en temas políticos y del Con-
greso divulgó la misiva, también firmada por 
los senadores Elizabeth Warren y Ed Markey, 
y los representantes Seth Moulton, Lori Trahan 
y Stephen Lynch.
El presidente Barack Obama (2009-2017) 

eliminó a Cuba de la lista en 2015 tras admi-
tir que la isla no es patrocinadora de actos 
terroristas, pero una semana antes de aban-
donar la Casa Blanca, Donald Trump reim-
puso la designación.
En otras palabras, este es un movimiento 

de base del pueblo de Massachusetts, así 
como la voz de nuestros funcionarios elec-
tos, recalcó la activista.

“El punto importante que quiero destacar es 
que, además de la solidaridad con la nación cari-
beña, que sí existe, a la gente de Massachusetts, 
así como a la de Cuba, le interesa restablecer las 
relaciones normales”, subrayó.
Para Merriam sería hermoso que continúen 

esos nexos, porque en Massachusetts hasta 
“se cultivaba la capa de puros cubanos en 
Whately, cerca de donde vivo”. 
“Un científico cubano estuvo cerca de crear 

una vacuna contra el dengue en los labora-
torios de Harvard cuando el entonces pre-
sidente George W. Bush suspendió las visas 
en 2004”, comentó. 
También “Revere Sugar, cuyo principal pro-

veedor era Cuba, tiene su sede en Boston, 
cerca del puerto donde los barcos iban y 
venían. El jardín botánico más importante 
fue el proyecto conjunto entre Harvard en 
Massachusetts y Cienfuegos”, señaló. 
Según ella, “sacar a Cuba de la lista es algo 

que Biden puede hacer, y a la mayoría del 
Partido Demócrata le conviene que lo haga”, 
porque “está cayendo en las encuestas”. 
“Los votantes jóvenes, en particular, le es-

tán dando la espalda (a Biden). No votarán 
por Trump. Simplemente no acudirán a las 
urnas. Trump no solo es malo para el país. 
Es malo para Massachusetts, donde no tie-
ne respeto por nosotros, por nuestras tradi-
ciones”, advirtió.
 “No llegué a Cuba hasta 1969, con la primera 

Brigada Venceremos. Regresé en 1972 a traba-
jar en Radio Habana Cuba y el periódico Granma, 
tuve una hija de padre cubano y formé, ade-
más de la mía, parte de esa familia”. 
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La compañía celebra sus 
cinco lustros de activi-

dad artística con la premi-
sa de la técnica del clown 
a disposición de todo el 
que desee aprender mí-
mica y movimientos cor-
porales. 
El grupo de Teatro Tuyo, 

que defiende la estética 
del clown desde la pro-
vincia oriental de Las Tu-
nas, celebra sus 25 años 
de fundado este 15 de 
enero y como parte de 
los festejos preparan cla-
ses abiertas, coloquios y 
presentaciones de obras, 
centrados en el proceso 
de enseñanza como “acto 
de devolución” a sus pú-
blicos, seguidores y estu-
diantes, para propiciar el 
tránsito del autodidactis-
mo a la forma consciente 
de hacer teatro.
Los detalles de la celebración los dio a co-

nocer el director de la agrupación teatral, 

Ernesto Parra, en su nue-
va sede de la Escuela Na-
cional de Teatro, quien 
explicó que desde 1999 
la agrupación trabaja de 
manera muy orgánica 
para darle validez a la téc-
nica del clown, logrando 
una propuesta estética 
que ofrece novedades 
para el teatro, en la  que 

se privilegia la expresión 
corporal.
Como parte de las acti-

vidades la maestra Corina 
Mestre impartirá el con-
versatorio “Del empirismo 
a la academia”, en la clase 
abierta sobre la técnica del 
clown participarán profe-
sores de la Escuela Nacio-
nal de Teatro y también se 
proyectará el documental 
Haciendo el camino.
Además, se presentará 

el espectáculo Juntos ha-
ciendo el camino, en la sala 

Covarrubias del Teatro Nacional de Cuba, 
que ofrece un recorrido simbólico por los 

Teatro Tuyo celebra sus 25 años con la inago-
table pasión por el arte del clown.
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resultados de Teatro Tuyo durante estos 
años.
El mismo día del aniversario de la agrupa-

ción se llevará a escena la obra Clowncierto, 
en los jardines de la Unión de Escritores y 
Artistas de Cuba (Uneac), puesta que fue 
merecedora del Premio Villanueva 2023.
Seguidamente, en la Sala Villena de la mis-

ma Uneac, se realizará el coloquio “¿Cómo 

se hace un camino?” y se presentará el libro 
Clownteo regresivo, como cierre de las activi-
dades en La Habana.
Otras acciones por los 25 años de Teatro Tuyo 

tendrán lugar en las provincias Matanzas, en el 
occidente, y Holguín y Granma, en el oriente 
cubano, como parte de las Jornadas Villanue-
va que cada año organiza el Consejo Nacional 
de las Artes Escénicas en todo el país. 

Las alabanzas siempre serán pocas para el hermoso y necesario trabajo que realizan con la guía de su director Ernesto Parra.

Clowncierto es una puesta en escena merecedora del Premio Villanueva 2023.
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La cosmética natural ar-
tesanal en Cuba, aún en 

ciernes, experimentó un 
boom internacional a raíz de 
la Covid-19, por sus ventajas 
para el autocuidado e inclu-
so como oportunidad de 
desarrollo económico den-
tro del entorno del hogar. 
Este comportamiento se 

manifestó de forma similar 
a nivel nacional, resaltó en 
declaraciones a esta publi-
cación la coordinadora del 
proyecto Eco Rizos, María 
Carla Figuerola.
Nacido durante la pande-

mia, Eco Rizos constituye 
una comunidad de cultura 
del bienestar enfocada en 
la producción y  el consumo 
con tres líneas de trabajo: 
cosmética natural artesanal, 
moda sostenible y estilos 
de vida responsables desde 

Un asunto  
de mujeres

POR ELIZABETH BELLO

Los negocios de cosmética nacen con una identidad definida, pues son marcas a 
defender.

el punto de vista socioam-
biental, detalló Figuerola.
Añadió también que en el 

contexto cubano el resur-
gir de la cosmética natural 
artesanal coincidió con una 
escasez general de abaste-
cimientos.

La gestora explicó que el 
aislamiento en esta etapa 
posibilitó la apertura hacia 
nuevos públicos y las mar-
cas existentes se multiplica-
ron, de cinco registradas y 
posicionadas a alrededor de 
más de 100 en la actualidad.
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Entre los nuevos empren-
dimientos se encuentran 
Tienda Sedavid, Q’Negra, 
Reina María, ThaliAfro, Eve 
Corazón de Melón, Sanem, 
Isabella Cosmética Natural, 
D’Brujas, Daya Cosmética, y 
Jon Athan CG Fitocosméticos.
La coordinadora de Eco 

Rizos subrayó que los ne-
gocios de cosmética nacen 
con una identidad definida, 
pues son marcas a defender 
en cuanto a propuesta de 
valor y también con un tra-
bajo de segmentación de 
públicos, más allá de lo so-
ciodemográfico. Estos son 
elementos distintivos en re-
lación con otros emprendi-
mientos dentro del ecosis-
tema de la iniciativa privada 
en la isla.
Asimismo, señaló como 

elementos determinantes 
los patrones de socialización 
y la ubicación de la cosmé-
tica natural artesanal dentro 
del universo de los cuidados 
tradicionales.
“Es un saber que aprende-

mos de las madres, abuelas, 
de los libros y revistas que 
ellas utilizaban y se desa-

rrolla en el patio o jardín, 
utilizando las plantas allí 
sembradas, los utensilios de 
cocina y esos son territorios 
considerados femeninos”, 
puntualizó.
En el caso de Cuba, mu-

chas de las mujeres que es-
tán al frente de los nuevos 
emprendimientos se que-
daron sin empleo durante 
la pandemia de la Covid-19 
o tuvieron que encontrar 
nuevas formas de ganar di-
nero, por lo que hallaron en 
el área de la cosmética na-
tural una vía para mejorar 
económicamente y de rea-
lización personal.

A la vez, es un desafío pues 
a la doble jornada laboral de 
estas mujeres que trabajan 
en el sector privado o públi-
co, se encargan del cuidado 
de la familia y del hogar, se 
unió una tercera, la dedi-
cada al emprendimiento, a 
producir, a gestionar la vi-
sualidad de los negocios en 
las redes sociales, apuntó.
“Todavía a algunos les pa-

rece una osadía que sean 
mujeres las que lideren es-
tos negocios y que tengan 
hombres a su cargo”, advir-
tió Figuerola.
En este sentido, identificó 

los prejuicios y tabúes his-
tórico-culturales como los 
principales obstáculos para 
el desarrollo de estos em-
prendimientos, ya que se 
encuentran arraigados en la 
sociedad. 
También se refirió a la difi-

cultad para acceder a fuen-
tes de financiamiento, a 
esquemas productivos de 
mayor alcance o redes de 
apoyo legal o financiero que 
permitan que los negocios 
crezcan.
Somos ricas en resiliencia, 

afirmó la gestora principal 
del II Encuentro de Cosmé-
tica Natural Artesanal en el 
país, que se realiza bajo el 
eslogan “Comparte el va-
lor” y está inspirado en va-
lores como la sororidad, el 
intercambio de saberes y la 
autenticidad, los cuales son 
compartidos por la comu-
nidad con la aspiración de 
seguir creciendo, uniendo y 
fortaleciendo cada uno de 
los proyectos. 

Eco Rizos destaca la diversidad en el 
panorama de la cosmética artesanal 
en cuanto a zonas de especialización, 
estrategias de mercado, esquemas 
productivos y abanicos de productos.

Las emprendedoras comparten contactos, proveedores, fórmulas, información y 
con ese intercambio se hacen más fuertes y notorias.
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La Trinidad de Cuba, Patrimonio Cultural 
de la Humanidad, desarrolla los festejos 

por los 510 años de fundada reviviendo su 
historia, afirmó Tania Gutiérrez, presidenta 
de la Asamblea Municipal del Poder Po-
pular. 
Durante los preparativos de la Asamblea 

Solemne por la efeméride, prevista para este 
mes, se valoran los trabajos de restauración 
y rescate de elementos históricos y los apor-
tes realizados para mejorar las condiciones 
socioculturales en las comunidades y en la 
propia ciudad cabecera.
La máxima dirigente del Gobierno dijo a 

esta publicación que a más de cinco siglos 
de fundada la tercera villa de Cuba por los 
españoles, se mantiene y cultiva su cultura 
con la amplia participación de sus habitan-
tes, elemento significativo de la Ciudad Mu-
seo del Caribe.
La labor de conservación y renovación em-

prendida por los especialistas y el amor de 
sus pobladores, han hecho de esta villa co-
lonial la mejor conservada no solo de Cuba, 
sino también de América.
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Ciudad patrimonial 
festeja su  

cumpleaños 510
POR RAÚL GARCÍA ÁLVAREZ

La defensa de las ricas tradiciones, empeño heredado de 
sus antecesores, ha permitido que la ciudad sea considera-
da un museo a cielo abierto.

Para mantener vivas las tradiciones por las que fue denomi-
nada Ciudad Creativa del Mundo en 2019, ancianas y jóve-
nes bordan manteles y prendas de vestir.



Entre los objetivos logrados está el man-
tener, ampliar y salvar todas las tradiciones, 
desde las autóctonas, las del periodo colo-
nial, hasta las que más recientemente en el 
tiempo han enriquecido la vida de las nue-
vas generaciones.
Para la celebración de los 510 años de 

Trinidad se han realizado más de 300 accio-
nes en sectores sociales y de la economía. 
Las comunidades de las montañas y los 
llanos muestran su renacer con inmuebles 
renovados en los sectores de educación y 
salud,  así como diversos centros de recrea-
ción, precisó Tania Gutiérrez.
Entre las obras destacan la construcción de 

la primera Casita Infantil Pequeñines del tu-
rismo, la ampliación del Hogar Materno, la 
reparación de consultorios médicos, escue-
las, bodegas, centros gastronómicos y de 
un Hogar de Ancianos en Trinidad.
Como parte del programa conmemorativo 

se inaugurará oficialmente el Meliá Trinidad 
Península, la mayor y más moderna de las 
instalaciones hoteleras de la central provin-
cia de Sancti Spíritus, con 401 habitaciones, 
autosuficiencia energética y una de las me-
jores playas del país.
Esa labor de revivir el pasado y mante-

ner el presente, explicó Gutiérrez, alcanzó 

al Valle de los Ingenios, declarado también 
Patrimonio de la Humanidad por la Unesco,  
una zona donde prosperó la industria azu-
carera con la llegada de las familias Iznaga, 
Borrell y Brunet en la primera mitad del 
siglo XIX.
Viajar entre las calles empedradas, palace-

tes, plazas, templos católicos y casas donde 
se practican ritos africanos es una especie 
de regalo para quienes buscan en el pre-
sente las huellas del pasado.
El río Guaurabo recuerda la trayectoria de 

entrada de los conquistadores para asentar 
a la Santísima Trinidad en el sur de la actual 
provincia de Sancti Spíritus.
La fecha exacta de la fundación de Trinidad 

sigue siendo motivo de estudios, pues algu-
nos historiadores la colocan entre el 23 de 
diciembre de 1513 y el 4 de enero de 1514, 
fecha de la primera misa con la presencia del 
Adelantado Diego Velázquez de Cuéllar.
Al carecer de un documento que susten-

te tal momento Carlos Joaquín Zerquera y 
Fernández de Lara (1926-2009), historiador 
oficial de Trinidad, solicitó al Órgano de Go-
bierno local, que la celebración oficial se 
efectuara el segundo domingo de enero 
de cada año, aprobación que consta en los 
legajos oficiales de la localidad. 
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Existen inmuebles que denotan el esplendor y la prosperidad de este lugar,  
declarado Patrimonio de la Humanidad por la Unesco en el año 1988.



Cuba mantiene activa la vigilancia clíni-
co-epidemiológica y microbiológica en 

todos los niveles de atención del Sistema 
Nacional de Salud, incluido el tránsito por 
frontera, para detectar la circulación de vi-
rus respiratorios. 
Así lo confirmó el ministro de Salud Públi-

ca, José Ángel Portal, quien agregó que si 
bien no se puede ignorar la alerta de la Or-
ganización Mundial de la Salud (OMS) por el 
incremento en el mundo de las enfermeda-
des respiratorias provocadas por la Covid-19, 
en el territorio nacional no es significativo el 
actual aumento de esas infecciones.

Activa la vigilancia 
clínico-epidemiológica

POR CIRA RODRÍGUEZ CÉSAR

Se debe acudir al médico ante la manifestación de síntomas 
respiratorios, y mantener actualizado el esquema de vacu-
nación anti-Covid-19.

El titular cubano informó que los estudios 
de vigilancia epidemiológica y microbioló-
gica, que con sistematicidad se realizan en 
la red de laboratorios del país, demuestran 

16

SALUD



que en estos momentos sobresale la circu-
lación de los virus Sincitial Respiratorio, In-
fluenza A, Rinovirus y Parainfluenza.
En relación con la Covid-19, explicó en un 

artículo publicado en la página web del Mi-
nisterio de Salud Pública (Minsap), que en los 
últimos dos meses de 2023 y los días trans-
curridos de 2024 se ha identificado princi-
palmente la presencia de tres subvariantes 
de Ómicron: XBB 1.5, XBB.1.9 y XBB.1.16, cla-
sificadas por la OMS como de interés o bajo 
vigilancia.
Portal precisó que en 2023 el comporta-

miento de esa enfermedad en Cuba conti-
nuó su tendencia a la disminución, no se la-
mentó el fallecimiento de ninguna persona, 
y respecto al 2022 se diagnosticaron 142 mil 
380 casos menos tras los estudios realizados 
a poblaciones de riesgo y pacientes graves.

Al cierre del pasado año se realizaron unas dos millones 817 
mil de consultas asociadas a las Infecciones Respiratorias 
Agudas, con un comportamiento hacia la reducción.

Al cierre del pasado año se realizaron unas 
dos millones 817 mil de consultas asociadas 
a las Infecciones Respiratorias Agudas, lo 
que significa 146 mil 275 atenciones médi-
cas menos por esa causa que en 2022, con 
un comportamiento hacia la reducción en 
las últimas nueve semanas del calendario 
recién concluido. 
En tanto, la disminución de pacientes in-

gresados en las unidades de atención a ca-
sos graves fue de un 22,6 por ciento, como 
resultado del control logrado sobre la circu-
lación del virus SARS-Cov-2, causante de la 
Covid-19.
Portal alertó que teniendo en cuenta que 

el país está en la época más fría del año, la 
cual coincide con el periodo estacional de 
las Infecciones Respiratorias Agudas, es ne-
cesario cumplir con las medidas para la pro-
tección de la salud, fundamentalmente de 
los grupos vulnerables.
Asimismo, enfatizó que la población debe 

estar atenta a las informaciones oficiales 
emitidas por el Minsap, pues en los últimos 
días circularon en las redes sociales noticias 
sobre la situación epidemiológica de otros 
países, asociada a la Covid-19, que no en to-
dos los casos son verídicas.
También insistió en la importancia de usar 

mascarillas en lugares de alta concentración 
de personas, acudir al médico ante la mani-
festación de síntomas respiratorios, y mante-
ner actualizado el esquema de vacunación 
anti-Covid-19, en especial en los niños que 
arriban a los dos años de edad, embaraza-
das y grupos de personas vulnerables. 

Es necesario cumplir con las medidas para la protección de 
la salud, fundamentalmente de los grupos vulnerables.

17

Los estudios de vigilancia epidemiológica y microbiológica 
se realizan con sistematicidad en la red de laboratorios del 
país.



HORIZONTALES
1-Lluvia repentina, abundante, 
impetuosa y de poca duración. 
8-En Cuba: grito para detener al 
ladrón o a un malhechor cual-
quiera. 12-Dotado de las cualida-
des que provienen de la cultura 
o instrucción. 13-Príncipe árabe. 
15-Vino espumoso blanco o ro-
sado, elaborado al estilo del que 
se fabrica en Champaña. 17-Vocal 
repetida. 18-Lengua provenzal. 
19-Condimento. 20-Alina Torres 
Núñez (inic). 21-Farol. 24-Anteme-
ridiano. 26-Oficial del Estado. 27-
Nave. 27A-Primer grupo fónico 
de rimar. 28-Violonchelo siamés. 
30-Perfecciono, mejoro. 33-An-
tes de Cristo. 34-En Cuba: postre 
dulce hecho a partir de boniato 
y azúcar. 36-Acumulación de ce-
rumen en el oído. 38-Terreno de 
gran extensión, cercado y dividi-
do en muchas hazas correspon-
dientes a varios dueños o llevado-
res. 39-Comité Central. 40-Altiva, 
soberbia. 44-Interjección usada 
para esforzar a levantarse. 47-En 
Cuba: cerveza, 48-Zaguán. 50-Es-
caso. 52-Unión Europea. 53-Se le 
considera uno de los filósofos más 
relevantes de la civilización china. 
54-Símbolo del cobalto. 55-Lim-
piará. 58-Decilitro. 60-Cuerpo de 
actores o bailarines formado para 
representar en un teatro. 61-Har-
tar y satisfacer de comida o bebi-
da. 65-Dar su voto. 67-En Cuba: 
sombrero. 68-Embuste, broma. 
70-Metal precioso. 72-Lelo. 73-
Cada una de las islas rasas, areno-
sas, frecuentemente anegadizas y 
cubiertas en gran parte de man-
gle, muy comunes en el mar de 
las Antillas y en el golfo mexicano. 
74-En Cuba: disgusto, enfado.

VERTICALES
1-Símbolo del actinio. 2-En Cuba: 
adulador. 3-En el ejército austria-
co soldado de caballería ligera 
armado de lanza. 4-Símbolo del 
ástato. 5-En Cuba: el transporte 

público que transita en la madru-
gada. 6-Carcajear. 7-Sílaba sacro-
santa usada por las religiones de 
la India. 8-Cofre. 9-Aquí. 10-En 
Cuba: Vara de madera dura, rema-
tada en una punta de hierro, que 
se emplea para ahoyar en la tie-
rra. 11-En Cuba: golpe, puñetazo. 
14-Información Online. 16-Pul-
critud, lavado. 20-Impuesto ecle-
siástico que consistía en la renta o 
frutos correspondientes al primer 
año de posesión de cualquier 
beneficio o empleo. 22-Agencia 
de Información Nacional. 23-Se 
atreve. 25-País de África occiden-
tal. 29-Aterrorizar. 31-En Cuba: 
barra de pan. 32-Vocales de rico. 
34-Pasta dulce y esponjosa, he-
cha con harina, huevos, levadura 
y otros ingredientes, que puede 
tener distintas formas. 35-Furia. 
37-Apócope de padre. 39-Des-

cendí. 41-Maestro constructor de 
obras hidráulicas. 42-Municipio 
situado al norte de la provincia de 
Camagüey, es una ciudad indus-
trial. 43-Vocal repetida. 45-Mila-
gro. 46-Demente. 48-Contrac-
ción gramatical. 49-Símbolo del 
osmio. 51-En Cuba: compadre, 
amigo. 55-Limpia. 56-Asocia-
ción de Alcohólicos Anónimos. 
57-Campeón. 59-Instrumento 
musical. 60-Pulsación que se hace 
en alguno de los botones del ra-
tón de un ordenador. 62-Especie 
de queso o requesón. 63-Símbo-
lo del calcio. 64-Retención aguda 
de orina. 66-Cualquier zumo de 
frutos maduros, mezclado con al-
guna miel o azúcar cocido, hasta 
que tome la consistencia de jara-
be o miel líquida. 69-Repetido se 
usa para arrullar a los niños. 71-
Nota musical.

ENTRETENIMIENT
POR ROSA M. CUBELA
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“AL ÓNCICADUE SE LE JORME GOMIA.  
ANU NASOPER DACADUE SE DATAPERES  
NE ERQUIALCU GARLU. AL ÓNCICADUE 
RAPESU AL ZALLEBE Y AL TUDVENJU.”
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POR JESÚS RODRÍGUEZ

AKYNACHA
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