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CUBAN VS
RESIDENTES
N EL EXTERI(

ubanos residentes en Riad, capital

de Arabia Saudita, se unieron a los
integrantes de la Mision Estatal de la
isla y algunos amigos, para celebrar el
aniversario 65 del triunfo de la Revolucion.

En un ambiente de camaraderia y
confraternidad, la comunidad cubana
compartio experiencias profesionales y
personales vividas durante el arduo ano
que concluyo, asi como la esperanza de
que el 2024 depare mucha salud, bienestar
y éxitos.

El embajador Vladimir Gonzalez se dirigio
brevemente a los retos vy las dificultades
enfrentadas por nuestro pais en 2023, pero
también a importantes victorias como la

celebracion de la Cumbre del Grupo de los
/7y China en La Habana, la aprobacion,
una vez mas por abrumadora mayoria, de
nuestra Resolucion contra el bloqueo en Ia
Asamblea General de las Naciones Unidas,
la eleccion de Cuba como miembro
del Consejo de Derechos Humanos y
del Consejo Ejecutivo de la Unesco y la
celebracion de la IV Conferencia “La Nacion
y la Emigracion”.

También se proyecto el video con las
reflexivas y optimistas palabras dirigidas

al pueblo de Cuba por el presidente de la
Republica, Miguel Diaz-Canel Bermudez,
con motivo del nuevo aniversario del
triunfo de la Revolucion. =
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Mensaje de felicitacion

a Asociacion Martiana de Cubanos
Residentes en la Republica Checa envio

un mensaje de felicitacion con motivo del
aniversario 65 del triunfo de la Revolucion.

En el marco de las celebraciones,
trasladamos sinceras felicitaciones al
pueblo y gobierno de Cuba por tan
importante fecha y expresamos nuestros
deseos de que el ano 2024 venga con
prosperidad para nuestro pais y que
finalmente se levante el injusto bloqueo
que durante mas de seis décadas ha sido
impuesto a la isla. Cuba tiene derecho a
vivir sin bloqueo, expreso la agrupacion.,

Asimismo, explicaron que el ano 2023
fue muy significativo para todos los
connacionales que residen en el exterior.

Expresaron que la aplicacion de las
nuevas medidas migratorio-consulares
puestas en vigor, en un periodo
econdmicamente dificil para la mayor de

oy
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las Antillas, son una muestra de la voluntad
del Gobierno cubano para escuchary
favorecer a su comunidad en el exterior y
para promover su participacion en la vida
politica, econdmica y social del pais.
También resaltaron la celebracion en La
Habana, en el ano que recién terming,
de la IV Conferencia “La Nacion y la
Emigracion”, un espacio de dialogo que fue
resultado del amplio y franco intercambio
entre Cuba y sus nacionales en el exterior.
Nos enorgullece, ademas, la realizacion en
Lysice, Republica Checa, del XV Encuentro de
Cubanos Residentes en Europa, indicaron.
Ratificaron el apoyo de los integrantes
de la Asociacion Martiana a su pais natal
y la defensa de la verdad en todos los
escenarios posibles. Igualmente, desearon
gue se mantengan por siempre el amor, la
paz, la unidad y la solidaridad que siempre
han caracterizado al pueblo cubano. =
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U na bandera cubana fue izada en la
sede del Edificio Legislativo de la
provincia canadiense de Ontario durante
un acto por el aniversario 65 del triunfo
de la Revolucion, informaron fuentes
diplomaticas.

La ceremonia conmemorativa,
organizada por el Consulado General
de La Habana en Toronto, contd con la
presencia de importantes autoridades de
esa region.

También asistieron miembros de la
comunidad cubana residente en la
nacion nortena, representantes del
cuerpo diplomatico y consular, de
organizaciones de solidaridad con la isla
antillana e integrantes de partidos politicos
canadienses. =
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ubanos y dominicanos rememoraron

la entrada de Fidel Castro y la Caravana
de la Libertad a La Habana el 8 de enero de
1959, en la vivienda del dominicano Oscar
Beillard, uno de los sitios mas representativos
de la amistad entre los dos pueblos.

En el inmueble, situado en la provincia
Valderde (noroeste), a unos 208 kilometros
de Santo Domingo, es posible apreciar
un monumento en honor al lider de la
Revolucion, Fidel Castro.

Beillard dio la bienvenida al embajador de
la mayor de las Antillas en este pais, Angel
Arzuaga, a una representacion de la mision
estatal y a cubanos residentes en el area
exterior de la casa, donde estan instaladas
una bandera de Cuba, una del Movimiento
26 de julio y la dominicana que custodian
la pieza honorifica en forma de piramide,
de cinco metros de altura.

El embajador agradecio el gesto solidario
de la familia dominicana que dond un
terreno de su vivienda para tener esta
impresionante obra. Arzuaga resalto que
Cuba, Republica Dominicana y sus pueblos
son hermanos entranables y Beillard un
representante genuino de esa hermandad.

Rememord momentos de la entrada de
Fidel y los combatientes de la Sierra Maestra

o ===

a La Habana hace 65 anos —los mismos
que cumplio la Revolucion el pasado
primero de enero—, tras recorrer mas de mil
kilbmetros desde que salieron la madrugada
del 2 de enero de Santiago de Cuba, y
fueron recibidos con jubilo por la poblacion
en cada pueblo en los que se detuvieron.

También en las afueras de la casa, cinco
palmas reciben a los visitantes, plantas
que hacen alusion a Cinco Palmas, lugar
de gran trascendencia historica en Cuba
porque fue alli donde Fidel, Raul Castro y
otros expedicionarios del yate Granma se
reencontraron el 18 de diciembre de 1956.

Oscar Beillard expresd que junto con la
idea de hacer el monumento —nacida
durante una visita a Dos Rios, donde cayo
en combate José Marti el 19 de mayo de
1895—, también germind la iniciativa de
realizar un mural que recogiera momentos
de la historia vinculados a la fructifera vida
de Fidel.

En la ocasion, el embajador obsequio al
revolucionario dominicano una bandera
de Cubay una del Movimiento 26 de
Julio, que seguramente formaran parte de
su biblioteca, donde las personas que se
acercan a Valverde pueden conocer sobre la
mayor de las Antillas y su lider histérico. =
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Historia de amistad
y solidaridad detras
de una carta

POR DEISY FRANCIS MEXIDOR

| pedido de remover a Cuba de la lista
de patrocinadores del terrorismo y que el
presidente Joe Biden cumpla sus promesas
es claro, afirmo la activista estadounidense
Merriam Ansara.
Miembro de la Junta de Accion por la Paz
de Massachusetts, Ansara habld con esta
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publicacion acerca de los esfuerzos de su
organizacion, entre ellos la reciente car-
ta enviada a Biden por la delegacion de
Massachusetts en el Congreso federal.

Con satisfaccion, expresd que el resul-
tado es “parte de una campana iniciada
hace ocho meses para unificar el estado
de Massachusetts en el pedido de que
Cuba sea retirada de la lista de Estados

w

Merriam Ansara lleva a Cuba en el corazon. Esta
hija de padre de origen drabe y madre de
ascendencia rusa, crecio en un ambiente

de amor hacia las causas justas.




Patrocinadores del Terrorismo (SSOT, por
sus siglas en inglés).

El llamado de nuestros representantes en
el Congreso federal al presidente Biden es
el primer paso, dijo.

"Ahora vamos a pedir a nuestros represen-
tantes electos y senadores en la legislatura
estatal que envien una carta similar a Biden,
y luego le preguntaremos a nuestro gober-
nador’, anticipo.

Trabajaremos para que Massachusetts, un
estado solidamente demdcrata con alrede-
dor de dos siglos de vinculos econdmicos,
cientificos, médicos, sociales y culturales
con Cuba, pueda restaurar esos lazos, ante
todo sacando a Cuba de esa arbitraria lista,
indico.

Comenzamos esta campana en junio pa-
sado, con cartas de los electores a cada uno
de nuestros representantes y senadores en
el Congreso, en las que les solicitaron instar
al presidente Biden a eliminar a Cuba de la
SSQOT, explico.

Esas misivas fueron entregadas personal-
mente en sus oficinas en Washington el 22
de junio, recordo.

"Los representantes Ayanna Presley y Jim
McGovern escucharon el reclamo de sus
electores e iniciaron la carta actual. Trabaja-
mos duro para apoyar la carta y convencer
a nuestros senadores y representantes para
que la firmaran”, subrayo.

Un articulo del diario The Hill, publicacion
especializada en temas politicos y del Con-
greso divulgo la misiva, también firmada por
los senadores Elizabeth Warren y Ed Markey,
y los representantes Seth Moulton, Lori Trahan
y Stephen Lynch.

El presidente Barack Obama (2009-2017)
elimind a Cuba de la lista en 2015 tras admi-
tir que la isla no es patrocinadora de actos
terroristas, pero una semana antes de aban-
donar la Casa Blanca, Donald Trump reim-
puso la designacion.

En otras palabras, este es un movimiento
de base del pueblo de Massachusetts, asi
como la voz de nuestros funcionarios elec-
tos, recalco la activista.

A
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NOESTA SOLA

“El punto importante que quiero destacar es
que, ademas de la solidaridad con la nacion cari-
bena, que si existe, a la gente de Massachusetts,
asi como a la de Cuba, le interesa restablecer las
relaciones normales’, subrayo.

Para Merriam seria hermoso que continlen
esos nexos, porque en Massachusetts hasta
“se cultivaba la capa de puros cubanos en
Whately, cerca de donde vivo”.

"Un cientifico cubano estuvo cerca de crear
una vacuna contra el dengue en los labora-
torios de Harvard cuando el entonces pre-
sidente George W. Bush suspendio las visas
en 2004", comento.

También “Revere Sugar, cuyo principal pro-
veedor era Cuba, tiene su sede en Boston,
cerca del puerto donde los barcos iban vy
venian. El jardin botanico mas importante
fue el proyecto conjunto entre Harvard en
Massachusetts y Cienfuegos’, senalo.

Segun ella, “sacar a Cuba de la lista es algo
que Biden puede hacer, y a la mayoria del
Partido Democrata le conviene que lo haga’,
porque “esta cayendo en las encuestas”.

“Los votantes jovenes, en particular, le es-
tan dando la espalda (a Biden). No votaran
por Trump. Simplemente no acudiran a las
urnas. Trump no solo es malo para el pais.
Es malo para Massachusetts, donde no tie-
ne respeto por Nosotros, por nuestras tradi-
ciones”, advirtio.

“No llegué a Cuba hasta 1969, con la primera
Brigada Venceremos. Regrese en 1972 a traba-
jar en Radio Habana Culba y el periddico Granma,
tuve una hija de padre cubano y formé, ade-
mas de la mia, parte de esa familia”.



POR DAIMARELYS PEREZ

La compania celebra sus
cinco lustros de activi-
dad artistica con la premi-
sa de la técnica del clown
a disposicion de todo el
que desee aprender mi-
mica y movimientos cor-
porales.

El grupo de Teatro Tuyo,
que defiende la estética
del clown desde la pro-
vincia oriental de Las Tu-
nas, celebra sus 25 anos
de fundado este 15 de
enero y como parte de
los festejos preparan cla-
ses abiertas, coloquios y
presentaciones de obras,
centrados en el proceso
de ensenanza como “acto
de devolucion” a sus pu-
blicos, seguidores y estu-
diantes, para propiciar el
transito del autodidactis-
Mo a la forma consciente
de hacer teatro.

Los detalles de la celebracion los dio a co-
nocer el director de la agrupacion teatral,

TEATRO TUYO

Teatro Tuyo celebra sus 25 arios con lainago-
table pasion por el arte del clown.

Covarrubias del

Cinco lustros de
tecnica del clown

Ernesto Parra, en su nue-
va sede de la Escuela Na-
cional de Teatro, quien
explicd que desde 1999
la agrupacion trabaja de
manera muy organica
para darle validez a la téc-
nica del clown, logrando
una propuesta estética
que ofrece novedades
para el teatro, en la que
se privilegia la expresion
corporal.

Como parte de las acti-
vidades la maestra Corina
Mestre impartira el con-
versatorio “Del empirismo
a la academia”’, en la clase
abierta sobre la técnica del
clown participaran profe-
sores de la Escuela Nacio-
nal de Teatro y también se
proyectara el documental
Haciendo el camino.

Ademas, se presentard
el espectaculo Juntos ha-
ciendo el camino, en la sala
Teatro Nacional de Cuba,

que ofrece un recorrido simbdlico por los
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Clowncierto es una puesta en escena merecedora del Premio Villanueva 2023.
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Las alabanzas siempre serdn pocas para el hermoso y necesario trabajo que realizan con la guia de su director Ernesto Parra.

resultados de Teatro Tuyo durante estos
anos.
El mismo dia del aniversario de la agrupa-

cion se llevara a escena la obra Clowncierto,
en los jardines de la Union de Escritores y
Artistas de Cuba (Uneac), puesta que fue
merecedora del Premio Villanueva 2023.

Seguidamente, en la Sala Villena de la mis-
ma Uneac, se realizard el coloquio ;Como

se hace un camino?”y se presentara el libro
Clownteo regresivo, como cierre de las activi-
dades en La Habana.

Otras acciones por los 25 anos de Teatro Tuyo
tendran lugar en las provincias Matanzas, en el
occidente, y Holguin y Granma, en el oriente
cubano, como parte de las Jornadas Villanue-
va que cada ano organiza el Consejo Nacional
de las Artes Escénicas en todo el pais.




Un asunto

de

POR ELIZABETH BELLO

La cosmética natural ar-
tesanal en Cuba, aun en
ciernes, experimentd un
boom internacional a raiz de
la Covid-19, por sus ventajas
para el autocuidado e inclu-
sO como oportunidad de
desarrollo econdmico den-
tro del entorno del hogar.
Este comportamiento se
manifestd de forma similar
a nivel nacional, resaltd en
declaraciones a esta publi-
cacion la coordinadora del
proyecto Eco Rizos, Maria
Carla Figuerola.

Nacido durante la pande-
mia, Eco Rizos constituye
una comunidad de cultura
del bienestar enfocada en
la producciony el consumo
con tres lineas de trabajo:
cosmetica natural artesanal,
moda sostenible y estilos
de vida responsables desde

defender.

el punto de vista socioam-
biental, detall® Figuerola.
Anadio también que en el
contexto cubano el resur-
gir de la cosmética natural
artesanal coincidié con una
escasez general de abaste-
cimientos.

La gestora explicd que el
aislamiento en esta etapa
posibilitd la apertura hacia
nuevos publicos y las mar-
cas existentes se multiplica-
ron, de cinco registradas y
posicionadas a alrededor de
mas de 100 en la actualidad.
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Las emprendedoras comparten contactos, proveedores, formulas, informacion y
con ese intercambio se hacen mads fuertes y notorias.

Entre los nuevos empren-
dimientos se encuentran
Tienda Sedavid, Q'Neqgra,
Reina Maria, ThaliAfro, Eve
Corazon de Melon, Sanem,
Isabella Cosmética Natural,
D'Brujas, Daya Cosmeética, y
Jon Athan CG Fitocosméticos.

La coordinadora de Eco
Rizos subrayd que los ne-
gocios de cosmética nacen
con una identidad definida,
pues son marcas a defender
en cuanto a propuesta de
valor y también con un tra-
bajo de segmentacion de
publicos, mas alla de lo so-
ciodemografico. Estos son
elementos distintivos en re-
lacion con otros emprendi-
mientos dentro del ecosis-
tema de la iniciativa privada
en la isla.

Asimismo, senald como
elementos determinantes
los patrones de socializacion
y la ubicacion de la cosmé-
tica natural artesanal dentro
del universo de los cuidados
tradicionales.

“Es un saber que aprende-
mos de las madres, abuelas,
de los libros y revistas que
ellas utilizaban y se desa-
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Eco Rizos destaca la diversidad en el
panorama de la cosmética artesanal
en cuanto a zonas de especializacion,
estrategias de mercado, esquemas
productivos y abanicos de productos.

rrolla en el patio o jardin,
utilizando las plantas alli
sembradas, los utensilios de
cocina y esos son territorios
considerados  femeninos”,
puntualizo.

En el caso de Cuba, mu-
chas de las mujeres que es-
tan al frente de los nuevos
emprendimientos se que-
daron sin empleo durante
la pandemia de la Covid-19
O tuvieron que encontrar
nuevas formas de ganar di-
nero, por lo que hallaron en
el area de la cosmética na-
tural una via para mejorar
econdémicamente y de rea-
lizacion personal.

A la vez, es un desafio pues
a la doble jornada laboral de

en el sector privado o publi-
Co, se encargan del cuidado
de la familia y del hogar, se
unid una tercera, la dedi-
cada al emprendimiento, a

producir, a gestionar la vi-
sualidad de los negocios en
las redes sociales, apunto.
“Todavia a algunos les pa-
rece una osadia que sean
mujeres las que lideren es-
t0S Negocios y que tengan
hombres a su cargo’, advir-
tio Figuerola.

En este sentido, identifico
los prejuicios y tabues his-
torico-culturales como los
principales obstaculos para
el desarrollo de estos em-
prendimientos, ya que se
encuentran arraigados en la
sociedad.

También se refirid a la difi-
cultad para acceder a fuen-
tes de financiamiento, a
esquemas productivos de
mayor alcance o redes de
apoyo legal o financiero que
permitan que los negocios
crezcan.

Somos ricas en resiliencia,
afirmo la gestora principal
del Il Encuentro de Cosmé-
tica Natural Artesanal en el
pais, que se realiza bajo el
eslogan “Comparte el va-
lor" y esta inspirado en va-
lores como la sororidad, el
intercambio de saberes vy la
autenticidad, los cuales son
compartidos por la comu-
nidad con la aspiracion de
sequir creciendo, uniendo y
fortaleciendo cada uno de
los proyectos.

#".';
estas mujeres que trabajan
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POR RAUL GARCIA ALVAREZ

a Trinidad de Cuba, Patrimonio Cultural

de la Humanidad, desarrolla los festejos
por los 510 anos de fundada reviviendo su
historia, afirmo Tania Gutiérrez, presidenta
de la Asamblea Municipal del Poder Po-
pular.

Durante los preparativos de la Asamblea
Solemne por la efeméride, prevista para este
mes, se valoran los trabajos de restauracion
y rescate de elementos histéricos y los apor-
tes realizados para mejorar las condiciones
socioculturales en las comunidades y en la
propia ciudad cabecera.

La maxima dirigente del Gobierno dijo a
esta publicacion que a mas de cinco siglos
de fundada la tercera villa de Cuba por los
espanoles, se mantiene y cultiva su cultura
con la amplia participacion de sus habitan-
tes, elemento significativo de la Ciudad Mu-
seo del Caribe.

La labor de conservacion y renovacion em-
prendida por los especialistas y el amor de
sus pobladores, han hecho de esta villa co-
lonial la mejor conservada no solo de Cuba,
sino también de América.

La defensa de las ricas tradiciones, empeno heredado de
sus antecesores, ha permitido que la ciudad sea considera-
da un museo a cielo abierto.

S U

Para mantener vivas las tradiciones pbr las que fue denomi-
nada Ciudad Creativa del Mundo en 2019, ancianas y jove-
nes bordan manteles y prendas de vestir.
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Entre los objetivos logrados esta el man-
tener, ampliar y salvar todas las tradiciones,
desde las autoctonas, las del periodo colo-
nial, hasta las que mas recientemente en el
tiempo han enriquecido la vida de las nue-
vas generaciones.

Para la celebracion de los 510 anos de
Trinidad se han realizado mas de 300 accio-
nes en sectores sociales y de la economia.
Las comunidades de las montanas y los
lanos muestran su renacer con inmuebles
renovados en los sectores de educacion y
salud, asi como diversos centros de recrea-
cion, preciso Tania Gutiérrez.

Entre las obras destacan la construccion de
la primera Casita Infantil Pequenines del tu-
rismo, la ampliacion del Hogar Materno, la
reparacion de consultorios medicos, escue-
las, bodegas, centros gastronomicos y de
un Hogar de Ancianos en Trinidad.

Como parte del programa conmemorativo
se inaugurara oficialmente el Melia Trinidad
Peninsula, la mayor y mas moderna de las
instalaciones hoteleras de la central provin-
cia de Sancti Spiritus, con 401 habitaciones,
autosuficiencia energética y una de las me-
jores playas del pais.

Esa labor de revivir el pasado y mante-
ner el presente, explicd Gutiérrez, alcanzé
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al Valle de los Ingenios, declarado tambiéen
Patrimonio de la Humanidad por la Unesco,
una zona donde prosperd la industria azu-
carera con la llegada de las familias Iznaga,
Borrell y Brunet en la primera mitad del
siglo XIX.

Viajar entre las calles empedradas, palace-
tes, plazas, templos catdlicos y casas donde
se practican ritos africanos es una especie
de regalo para quienes buscan en el pre-
sente las huellas del pasado.

El rio Guaurabo recuerda la trayectoria de
entrada de los conquistadores para asentar
a la Santisima Trinidad en el sur de la actual
provincia de Sancti Spiritus.

La fecha exacta de la fundacion de Trinidad
sigue siendo motivo de estudios, pues algu-
nos historiadores la colocan entre el 23 de
diciembre de 1513 y el 4 de enero de 1514,
fecha de la primera misa con la presencia del
Adelantado Diego Velazquez de Cuéllar.

Al carecer de un documento que susten-
te tal momento Carlos Joaquin Zerquera y
Fernandez de Lara (1926-2009), historiador
oficial de Trinidad, solicité al Organo de Go-
bierno local, que la celebracion oficial se
efectuara el sequndo domingo de enero
de cada ano, aprobacion que consta en los
legajos oficiales de la localidad. =

= Existen inmuebles que denotan el esplendor y la prosperidad de este lugar,
" declarado Patrimonio de la Humanidad por la Unesco en el ano 1988.

Al L-I-_:: Ju TIII : " y i ..1
-,'_",'_:; ' oy '_- 0 MH .‘. e !
¥ ae s | 1'!!‘{#5”' g
lgf‘: TE--_’:' J':. il !fi!%.‘r!{ !i u‘
i _E,fﬂﬂggli
Lxiz=




Activa la vigilancia
clinico-epidemiologica
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POR CIRA RODRIGUEZ CESAR

Cuba mantiene activa la vigilancia clini-
co-epidemioldgica y microbioldgica en
todos los niveles de atencion del Sistema
Nacional de Salud, incluido el transito por
frontera, para detectar la circulacion de vi-
rus respiratorios.

Asi lo confirmo el ministro de Salud Publi-
ca, José Angel Portal, quien agregd que si
bien no se puede ignorar la alerta de la Or-
ganizacion Mundial de la Salud (OMS) por el
incremento en el mundo de las enfermeda-
des respiratorias provocadas por la Covid-19,
en el territorio nacional no es significativo el
actual aumento de esas infecciones.

=

Se debe acudir al médico ante la manifestacion de sintomas
respiratorios, y mantener actualizado el esquema de vacu-
nacion anti-Covid-19.

El titular cubano informdé que los estudios
de vigilancia epidemioldgica y microbiolo-
gica, que con sistematicidad se realizan en
la red de laboratorios del pals, demuestran




pais.

Al cierre del pasado ano serealizaron unas dos millones 817
mil de consultas asociadas a las Infecciones Respiratorias
Agudas, con un comportamiento hacia la reduccion.

que en estos momentos sobresale la circu-
lacion de los virus Sincitial Respiratorio, In-
fluenza A, Rinovirus y Parainfluenza.

En relacion con la Covid-19, explicd en un
articulo publicado en la pagina web del Mi-
nisterio de Salud Publica (Minsap), gue en los
ultimos dos meses de 2023 y los dias trans-
curridos de 2024 se ha identificado princi-
palmente la presencia de tres subvariantes
de Omicron: XBB 1.5, XBB.1.9 y XBB.1.16, cla-
sificadas por la OMS como de interés o bajo
vigilancia.

Portal precisd que en 2023 el comporta-
miento de esa enfermedad en Cuba conti-
nuo su tendencia a la disminucion, no se la-
mento el fallecimiento de ninguna persona,
y respecto al 2022 se diagnosticaron 142 mil
380 casos menos tras los estudios realizados
a poblaciones de riesgo y pacientes graves.

Al cierre del pasado ano se realizaron unas
dos millones 817 mil de consultas asociadas
a las Infecciones Respiratorias Agudas, lo
que significa 146 mil 275 atenciones médi-
Cas Menos por esa causa que en 2022, con
un comportamiento hacia la reduccion en
las ultimas nueve semanas del calendario
recién concluido.

En tanto, la disminucion de pacientes in-
gresados en las unidades de atenciéon a ca-
sos graves fue de un 22,6 por ciento, Como
resultado del control logrado sobre la circu-
lacion del virus SARS-Cov-2, causante de la
Covid-19.

Portal alertd que teniendo en cuenta que
el pais estd en la época mas fria del ano, la
cual coincide con el periodo estacional de
las Infecciones Respiratorias Agudas, es ne-
cesario cumplir con las medidas para la pro-
teccion de la salud, fundamentalmente de
los grupos vulnerables.

Asimismo, enfatizd que la poblacion debe
estar atenta a las informaciones oficiales
emitidas por el Minsap, pues en los ultimos
dias circularon en las redes sociales noticias
sobre la situacion epidemioldgica de otros
paises, asociada a la Covid-19, gue no en to-
dos los casos son veridicas.

También insistié en la importancia de usar
mascarillas en lugares de alta concentracion
de personas, acudir al médico ante la mani-
festacion de sintomas respiratorios, y mante-
ner actualizado el esquema de vacunacion
anti-Covid-19, en especial en los niRos que
arriban a los dos anos de edad, embaraza-
das y grupos de personas vulnerables,

Es necesario cumplir con las medidas para la proteccion de
la salud, fundamentalmente de los grupos vulnerables.
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A Ml QUE ME IMPORTA CUCARACHA,
COMO TE LLAMES, ; VENGO A
ME DA IGUALN APLASTARTEN
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Chanakya

“AL ONCICADUE SE LE JORME GOMIA.
ANU NASOPER DACADUE SE DATAPERES
NE ERQUIALCU GARLU. AL ONCICADUE
RAPESU AL ZALLEBE Y AL TUDVENJU."

AKYNACHA

“La educacion es el mejor amigo. Una persona

educada es respetada en cualquier lugar. La
educacion supera la belleza y la juventud.”
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