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AL LECTOR

on sendos reportajes,

Avances Médicos de Cuba
acerca a sus lectores al de-
sempeno de dos institucio-
nes de renombre: el Centro
Nacional de Genética Médica
y el Centro de Ingenieria Ge-
nética y Biotecnologia.

Los beneficios de la lac-
tancia materna, la prevencion
de la hepatitis, la practica de
la equinoterapia en la provin-
cia Sancti Spiritus y una nue-
va aproximacion al tema de la
salud cardiovascular también
encuentran espacio en esta
edicion.

De igual manera, desta-
camos los medicamentos de
produccion nacional que se
hallan en la fase de ensayos
clinicos, las protesis que me-
joran la calidad de vida de mu-
jeres y ancianos, asi como el
desarrollo del HeberFERON
en nuestro pais.

Una breve cronica sobre
el reconocido doctor Alfredo
Dario Espinosa, recientemen-
te galardonado por la Orga-
nizacion Panamericana de la
Salud, antecede las secciones
habituales, dedicadas en esta
oportunidad a la aparicion de
los dientes en los bebés y al
cuidado de los pies.

Colectivo de Avances
Médicos de Cuba

© TO THE READER

A With two reports,

vances Médicos de
Cuba brings its readers closer
to the performance of two
renowned institutions: the
National Center of Medical
Genetics and the Center for
Genetic Engineering and
Biotechnology.

The benefits of
breastfeeding, the prevention
of hepatitis, the practice of
equine therapy in Sancti
Spiritus province and a new
approach to the subject of
cardiovascular health also find
space in this edition.

Likewise, we highlight the
nationally produced medicines
that are in the clinical trials
phase, the prostheses that
improve the quality of life
of women and the elderly, as
well as the development of
HeberFERON in our country.

A brief chronicle on the
renowned Dr. Alfredo Dario
Espinosa, recently awarded
by the Pan American Health
Organization, precedes the
usual sections, dedicated this
time to the appearance of
teeth in babies and foot care.

Avances Médicos de Cuba
Staff
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Pormenores de
su uso en Cuba

|
Angel Santacruz*

U na de las sustancias biolégicas mas activas del
cuerpo humano lo constituyen los interfero-
nes, proteinas producidas naturalmente por el
sistema inmunolégico, que en 1957 empezaron a
utilizarse en la Medicina.

Aunque en el mundo existen criterios divididos
sobre su aplicaciéon o no debido a efectos secun-
darios, como malestares generales, dolor de ca-
beza y la presencia de algunas toxicidades, en la
mayor de las Antillas su empleo se encuentra es-
tandarizado y demuestra resultados positivos.

El primer interferén producido en el territorio Tras la cirugia,
nacional vio la luz el 28 de mayo de 1981, como alpaciente se le da
parte de estudios desarrollados en el Centro de seguimiento por cinco
Ingenieria Genética y Biotecnologia (CIGB), segun afios, asegura la
| ol o explico la doctora Yisel Pifa, jefa del capitulo de doctora Yisel Pifia.

w \‘ ~ Dermatologia de la sociedad cubana de esa dis-
| \‘ ciplina.

L. Dichas investigaciones se encaminaron a que
- estas proteinas fueran mejor asimiladas por los
- pacientes. Surge asi el interferén pegilado, que
se comenzd a usar en Hematologia, Medicina In-
terna y Gastroenterologia.

[ ANGEL SANTACRUZ




En 1986 el CIGB desarrolla el inter-
feron alfa 2b humano recombinante, el
cual ha beneficiado a miles de pacien-
tes y actualmente se encuentra entre
los farmacos empleados para combatir
a la Covid-19, preciso la especialista de
segundo grado en Dermatologia.

La también profesora auxiliar e in-
vestigadora agregada del Hospital
Faustino Pérez, de Matanzas, refirid que
los avances cientificos en el manejo de
los interferones en la isla prosiguie-
ron en la década de 1990, gracias —en
buena medida— a la labor del profesor
Iraldo Bello, un experto en esta materia.

Es asi que comienzan los estudios
dirigidos a probar la unién del inter-
ferén alfa 2b humano recombinante
con el interferon gamma 1b humano
recombinante, a partir de mejores re-
sultados en el tratamiento de enfer-
medades, en especial el carcinoma
basocelular, el cancer de piel mas fre-
cuente en el mundo.

Pifa expuso que en 2012 se reali-
z6 un ensayo clinico en toda Cuba,
del que el policlinico Carlos J. Finlay,
del municipio de Coldn, y el Hospi-
tal Faustino Pérez forman parte con
el farmaco HeberPag. En 2016 sale el

Elempleo
de este
medicamento
ha evitado
mutilaciones

en pacientes
con cdncer
de piel.

& INTERNET

HeberFERON como producto ter-
minado, integra el cuadro basico na-
cional de medicamentos, y un afo
después se convierte en practica me-
dica habitual.

EL HEBERFERON
Este producto surge para el tratamien-
to de carcinomas basocelulares de
alto riesgo, condicion muy frecuen-
te en pacientes de piel clara someti-
dos al sol o con determinada genética
proclive a desarrollar el mencionado
tipo de cancer, el cual no es invasivo.
Solo un pequefo por ciento No evo-
luciona de manera satisfactoria tras la
exéresis, preciso la doctora.

Con mas de una década como der-
matdloga, la especialista acotd que la
cirugia lleva consigo la extraccion de
una lesion, un cuerpo extrafo, un or-
gano O una zona de este, 0 un tumor,
y que al paciente se le da seguimiento
por cinco anos.

En aquellos casos que presentan re-
aparicion de sintomas, cuando la altera-
cion no se atendid a tiempo o salid enun
area compleja, como pabellones auricu-
lares, ala nasal o parpados, se emplea el
HeberFERON para evitar mutilaciones.

AVANCES MEDICOS EN CUBA | JUL-SEP. 2023 5



Es una opcion terapéutica que
ofrgce una oportunidad ant-e la ci- Del 26 al 30 de septiembre
rugia. Aunque esta sea considerada e ] )
gla de oro, segun expresan los espe- de Varadero el Congreso Internacional
<f:i'alistas a nivel internaciorI\aI, con el de Interferones en Cancer

armaco se bgsca respgtar a estética y Enfermedades Virales,
y la funcionalidad del érgano afecta-
do, pues muchos pacientes vienen ya Aunque el HeberFERON
con mutilaciones, puntualizé. es unico de su tipo en el mundo, existen

La también coordinadora del pro- otros medicamentos de alto costo que

yecto de trabajo de HeberFERON en S . . .,
Matanzashaliolat o e st en principio tienen la misma funcion

mor es algo dificil de entender. Con el y resultados similares,
medicamento no todos los pacientes por lo que la cita permitio
Iogran la eliminacién total, pero el ba- alos especialistas Comparar|os
Llies Gl [ESeIEE0E CEmelRE o [ a fin de aunar criterios.
parcial, la cual se define con la dismi-
nucion de al menos el 30 por ciento
del tamano inicial del tumor, se en-
cuentra equilibrado.
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En los afios 90 comienzan
los estudios para
combinar los interferones

10M Interferon alfa 2b,

alfa 2b humano Human recombinant in
recombinante y gamma Solucitn para impeccies e iy
1b humano recombinante. Soluion hor impeciion um fy-pc

6 AVANCES MEDICOS EN CUBA



El HeberFERON
surge para tratar
carcinomas
basocelulares
de alto riesgo.

Pina detallé que se pretende uti-
lizar este farmaco en otras enfer-
medades. Ya en el Hospital Faustino
Pérez se usa en el tratamiento del
condiloma acuminado, y en las ve-
rrugas vulgares y plantares de dificil
manejo.

El empleo del HeberFERON ha
contribuido a salvar partes del rostro
como las orejas y la nariz, lo cual
ayuda a mantener la estética y la
funcionalidad del érgano afectado,
aportando asi calidad de vida a los
pacientes. @

* Corresponsal de Prensa Latina en Matanzas

INTERNATIONAL
CONGRESS

INTERFERONS IN CANCER
AND VIRAL DISEASES

2023

SEPTEMBER 26-30

Details of

its use in Cuba

ne of the most active biological substances in

the human body are the interferons, proteins
naturally produced by the immune system, which
in 1957 began to be used in medicine.

Although worldwide there are divided criteria
on its application or not due to side effects, such as
general discomfort, headache and the presence of
some toxicities, in Cuba its use is standardized and
shows positive results.

The first interferon produced in the national
territory saw the light of day on May 28, 1981, as
part of studies developed at the Center for Genetic
Engineering and Biotechnology (CIGB), according
to Dr. Yisel Pifia, head of the Dermatology chapter
of the Cuban society of that discipline.

This research was aimed at making these
proteins better assimilated by patients. This led
to the development of pegylated interferon, which
began to be used in Hematology, Internal Medicine
and Gastroenterology.

In 1986 the CIGB developed recombinant human
interferon alpha 2b, which has benefited thousands
of patients and is currently among the drugs
used to combat Covid-19, said the second-degree
specialist in Dermatology. @

AVANCES MEDICOS EN CUBA | JUL-SEP. 2023 7



HEPATITIS

Detectada
a tiempo,
es curable

E
Neisa Mesa
del Toro*

a hepatitis es una enfermedad infla-

matoria que afecta al higado, en el ser
humano produce un cuadro infeccioso
agudo para el cual no existe tratamiento
especifico y se puede presentar de ma-
nera esporadica y epidémica.

La forma mas comun es la viral agu-
da, que se transmite de persona a per-
sona mediante la via fecal-oral.

En la mayor de las Antillas esta va-
riante no constituye un problema de
salud debido a la poca incidencia de
casos reportados. Durante los ultimos
anos ha decrecido el numero de enfer-
mos, Yy se trabaja en consonancia con
la iniciativa de la Organizacion Mundial
de la Salud para eliminarla en 2030.

La provincia Ciego de Avila exhibe
bajos por cientos de personas porta-
doras de ese padecimiento, asi lo con-
firmd a Avances Médicos de Cuba el
doctor Alberto Martinez, especialis-
ta de segundo grado en Gastroen-
terologia, al frente de la consulta de
Hepatologia en el Hospital Provincial
Antonio Luaces.

“En el pais existen cinco tipos de
hepatitis bien estudiados y caracteri-
zados: A, B, C, Dy E, de los cuales el
mas frecuente en este territorio es el

que origina el virus A, que se transmite
por via fecal-oral, y aparece en insti-
tuciones cerradas donde hay aglome-
raciones de personas, como circulos
infantiles, centros penitenciarios y en
nucleos familiares con varios miem-
bros”, sostuvo.

Agregd Martinez que también hay
presencia de los tipos By C, de trans-
mision parenteral, o sea, cuando una
persona sana entra en contacto con
sangre infestada mediante una trans-
fusion, por un instrumento médico o
estomatoldgico mal esterilizado, un ta-
tuaje o un piercing; y, en el caso de la
del tipo B, ademas, a través de las re-
laciones sexuales.

Manifestd que en 2018 Cuba dise-
No el Plan Estratégico Nacional para la
Prevencion y el Control de las Infec-
ciones de Transmision Sexual, el Virus
de la Inmunodeficiencia Humana y las
Hepatitis, vigente en todos los munici-
pios del pais.

Rectorado por el Centro Provincial
de Higiene, Epidemiologia y Microbio-
logia (Cphem), el objetivo principal del
programa es acelerar el progreso ha-
cia el fin de la enfermedad como pro-
blema de salud publica, mediante la
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reduccion de la incidencia, las compli-
caciones y la mortalidad por esa cau-
sa, destaco el galeno.

Al respecto, la doctora Disney
Montano, jefa del esquema del Cphem
en Ciego de Avila, dijo que la idea con-
siste en mantener la vigilancia estrictaa
dicho padecimiento, que provoca infla-
macion en el higado y, de infectarse la
persona con los virus By C, puede deri-
var en una cirrosis hepatica o en cancer.

Subrayd Montano que laboran jun-
to a los expertos de Gastroenterologia
del Hospital Provincial, quienes tienen
la misidn de hacer los estudios clinicos
y confirmar los casos.

La doctora Milagros Cardenas,
especialista de primer grado en
Gastroenterologia, que atiende la
consulta de las hepatitis virales B y
C, resaltd que, luego de efectuar prue-
bas seroldgicas y técnicas de Biologia
Molecular, pueden identificar la pre-
sencia del virus.

“El diagnostico de las hepatitis vira-
les tiene criterios bien establecidos, que
son epidemioldgicos, clinicos, bioquimi-
cos y serologicos”, precisd Cardenas.

“Si el paciente resulta positivo al
virus, se le aplica el tratamiento con

medicamentos antivirales, con una
efectividad entre 98 y 99 por ciento.
Muchas veces el paciente logra curar-
se”, aNadio.

Los consultorios del médico de la
familia habilitados en cada barrio son
los encargados de realizar pesquisas
para encontrar Nnuevos casos, a la vez
qgue ofrecen charlas en la comunidad.

Asimismo, tienen la responsabilidad
de prevenir la transmision materno-
infantil de la hepatitis B, con la detec-
cion precoz de la gestante. Al identificar
a la madre portadora, inmediatamente
la remiten a la consulta provincial para

su control.

En 2018 el pais diseiié

La forma
mds
frecuente
de esta
enfermedad
es la viral
aguda.

el Plan Estratégico Nacional

para la Prevencién

y el Control de las Infecciones
de Transmisién Sexual,
el Virus de la Inmunodeficiencia Humana
y las Hepatitis.




LA HEPATITIS ES UNA HEPATITIS HEPATITIS
ENFERMEDAD INFECCIOSA
QUE PROVOCA LA
INFLAMACION DEL

HIGADO Y ES CAUSADA COMPLICACION COMPLICACION
POR DIFERENTES TIPOS = Puede causar insuficiencia = Puede causar hepatopatia
DE VIRUS. hepatica aguda crénica y un alto riesgo
................................................ TRANSMISION de cirrosis y cancer hepatico
SINTOMAS GENERALES = Beber agua contaminada TRANSMISION
= Fiebre por I|qU|_dos_re5|duaIes = Transfusién de sangre
= Orina oscura (] Consurrpr alimentos y contacto con fluj_os
= Nauseas contaminados por heces _corporales de alguien
= Ojos con tonos amarillos fecales de personas infectado
= Dolor abdominal infectadas = Tatuajes o acupuntura
= Contacto directo con con agujas o instrumentos
un individuo infectado contaminados

EXISTE VACUNA = Compartir objetos
i personales como cortaunas,

cepillo de diente o maquina
de afeitar

= Contagio de mujer
embarazada al feto

EXISTE VACUNA

HEPATITIS HEPATITIS HEPATITIS

COMPLICACION COMPLICACION COMPLICACION
= Puede causar hepatitis = Puede causar hepatitis = Puede causar insuficiencia
crdnica, cirrosis o tumor cronica hepatica aguda, incluso
de higado TRANSMISION la muerte
TRANSMISION s Contacto con enfermos TRANSMISION
= Perforaciones o acupuntura contagiados por hepatitis = |Ingestion de productos
con objetos infectados tipo B derivados de animales
= Transfusion sanguinea = Uso de agujas infectadas contagiados
o hemodialisis o cualquier objeto » Transfusién de sangre
= Transplante de érganos de empleo personal infectada
o tejidos m Contacto con sangre = Contagio de mujer
m Esterilizacién inadecuada y liquidos organicos embarazada al feto
de equipo médico de individuos contagiados = Consumo de alimentos
NO EXISTE VACUNA = Aplicar drogas intravenosas 0 agua contaminada
con instrumentos con el virus
infectados NO EXISTE VACUNA

NO EXISTE VACUNA
(SUELE ADMINISTRARSE
LA MISMA PARA LA DEL TIPO B)
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(2 INTERNET

Cuba dispone hoy de HeberNasvac,
una vacuna recombinante terapéu-
tica para el tratamiento de la hepa-
titis B cronica, creada por cientificos
del Centro de Ingenieria Genética y
Biotecnologia, cuyo esquema deinmu-

nizacion de tres dosis ha sido efectivo.
Anualmente, cada 28 julio se celebra
el Dia Mundial contra la Hepatitis, jor- *
nada de reflexidon sobre los logros en

HEPATITIS

la lucha frente a la enfermedad viral, Elesquema

la necesidad de acercar la asistencia devacunacion

a las instituciones de atencion prima- con este

ria de salud y a las comunidades para medicamento

contribuir a eliminar ese mal y educar hadado

a la poblacion. @ buenos
resultados.

Corresponsal de Prensa Latina en Ciego de
Avila.

If detected in time, it is curable

Hepatitis is an inflammatory disease that
affects the liver. In humans, it produces an
acute infectious condition for which there is no
specific treatment and can occur sporadically
and epidemically.

The most common form is acute viral,
occurring from person to person through the
fecal-oral route.

In Cuba, this variant is not a health problem
due to the low incidence of reported cases. The
number of patients has decreased in recent years,
and work is being done in line with the World
Health Organization’s initiative to eliminate it
by 2030. Ciego de Avila has hundreds of people
suffering from this disease, as confirmed to
Avances Médicos de Cuba by Alberto Martinez,
a second-degree specialist in Gastroenterology,
in charge of the Hepatology Department at the
Antonio Luaces Provincial Hospital.

“In the country there are five well-studied
and characterized types of hepatitis: A, B, C,

: D and E, of which the most frequent in this

: territory is the one caused by the A virus,

: which is transmitted through the fecal-oral

: route, and appears in closed institutions where
. there are crowds of people, such as children’s

: circles, prisons and in families with several

: members”, he said.

Martinez added that there is also the

: presence of the so-called B and C, parenteral
. transmission, that is, when a healthy person
: comes into contact with infected blood

: through a transfusion, a poorly sterilized

: medical or a dental instrument, a tattoo or a
: piercing; and, in the case of B, also through

: sexual intercourse.

In 2018, the National Strategic

: Plan for the Prevention and Control of

. Sexually Transmitted Infections, Human

¢ Immunodeficiency Virus and Hepatitis was

¢ designed, in force in all municipalities of the
: country. @
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[ MIGUEL GuZMAN

CENTRO NACIONAL DE GENETICA MEDICA

Excelencia
por Ia salud

E
Yenia Silva
Correa

Solo dos décadas han pasado desde
SuU inauguracion en la actual sede
Yy ya es una institucion de referencia
para enfoques genéticos en la promo-
cion de salud de la Organizacion Pana-
mericana de la Salud.

Por si fuera poco, sus especialistas
contribuyen a la implementacion de la
Estrategia Global de Genética y Gend-
mica, desarrollando capacidades y pro-
yectos educativos regionales.

Una manana en los predios del
Centro Nacional de Genética Médica
(CNGM) permite constatar el alto va-
lor que tiene el trabajo de estos hom-
bres y mujeres encargados de velar por
nuestra salud incluso antes de la con-
cepcion.

Entre las contribuciones
de este programa

estdn la reduccion

del impacto de las
enfermedades genéticas
sobre la salud

y la disminucién

SR WAV de la frecuencia
WEER T ghny ‘ de discapacidades,

subraya Benitez.



La Dra. Yudelkis Benitez, subdirec-
tora a cargo de la Atencion Médica,
hace una pausa en sus actividades
para hablarnos del Programa Nacional
de Prevencion, Diagndstico y Manegjo
de Enfermedades Genéticas y Defec-
tos Congeénitos.

Asi supimos que se implementa
a partir de la década del 80 y paula-
tinamente se extendio a los tres nive-
les de atencidn de salud. En estos aflos
—asegura la experta— se han amplia-
do las posibilidades diagnosticas, es-
to ha permitido consolidar la Genética
Comunitaria como parte de |los servi-
cios de atencion primaria en el pais.

Una de las tareas es “prevenir la
aparicion de discapacidades, defectos
congénitos y enfermedades heredita-
rias que puedan tener una implicacion
desde el punto de vista social y fami-
liar”, subraya Benitez.

Como parte de dicho programa se ha
generalizado el diagndstico de la ane-
mia por hematies falciformes en por-
tadores. Asimismo, la identificacion
prenatal de anomalias cromosdmicas en
gestantes con riesgo incrementado vy la
definicion de defectos congénitos por
estudios de ultrasonografia prenatal.

Agrega también, que la Red Nacio-
nal de Servicios y Centros de Genética
Médica conduce y actualiza registros
genéticos con fines epidemioldgicos,
clinicos, investigativos y preventivos.

LOS LABORATORIOS
A pesar de las limitaciones impuestas
por el blogueo de Estados Unidos, que
impide modernizar el equipamien-
to tecnologico, el CNGM cuenta con

El programa permite identificar
enfermedades clinicamente

no detectables en los recién
nacidos, entre estas, fenilcetonuria,
galactosemia, deficiencia

de biotinidasa y fibrosis quistica.

laboratorios de referencia, en los que
se reciben muestras de todo el pais y
se diagnostican mas de 120 enferme-
dades genéticas.

“En estos momentos tenemos es-
tandarizadas 116 técnicas gue nos
permiten realizar esos diagnosticos”,
declard la Dra. Giselle Monzoén, subdi-
rectora del Area Técnica.

Los cuatro laboratorios —de Biologia
Molecular, Estudios Citogenéticos, Ge-
nética Bioguimica e Inmunologia— ofre-
cen servicios asistenciales y desarrollan
varias lineas de investigacion.

“Estamos enfocados en el estudio
del cancer de mama y de tumores so-
lidos, trastornos de la reproduccion y
enfermedades cardiovasculares. Inves-
tigamos también el envejecimiento, los
trastornos del neurodesarrollo y men-
tales, asi como las enfermedades in-
munogenéticas”, precisa.

Segun las declaraciones de la Dra. C.
Teresa Collazo, al frente del Laborato-
rio de Biologia Molecular, “desde 2003
hasta la fecha hemos estudiado
aproximadamente 12 500 familias, cu-
yos diaghosticos se han incorporado al
Sistema Nacional de Salud”.

Todas estas pruebas llevan impli-
citas las buenas practicas, pues “ges-
tionamos el riesgo a la salud individual
y colectiva en relacién a las muestras
gue procesamos. No solamente con
el riesgo bioldgico al cual estamos ex-
puestos, también controlamos y mi-
tigamos los efectos de las sustancias
quimicas peligrosas que requieren
un Manejo especial”, nos comenta el
Dr. Ismel Pérez, responsable de Bio-
seguridad.




El bloqueo
impide
modernizar el
equipamiento
tecnoldgico,
pero nada
obstaculiza el
compromiso
de estos
especialistas
con la salud.

Paralelamente, la entidad se encar-
ga de la formacion de recursos huma-
nos y de las investigaciones de la Red
Nacional de Servicios de Genética.
Dispone, ademas, de un claustro que
asume tareas docentes tanto en el pre-
grado como en el posgrado.

“Nuestro centro es la sede de dos
programas de maestria —de Aseso-
ramiento Genético, con mas de 900
egresados, y de Genética Médica—. Asi-
mismo, tenemos la responsabilidad de
ser parte del programa de doctorado
en Ciencias Basicas de la Universidad de
Ciencias Médicas de La Habana.

“Muchos de nuestros profesores
integran esta comision de grado cien-
tifico. Ademas, contamos con el pro-
grama de formacion en la Especialidad
en Genética Clinica”, sehala la Dra. C.
Hilda Roblejo, jefa del Departamento
de Docencia e Investigacion.

LA VISION DE FIDEL
El CNGM quedd inaugurado el 5 de
agosto de 2003. Para la Dra. C. Araceli
Lantigua es una fecha memorable: “Ese
dia querian que yo le explicara a Fidel

14 AVANCES MEDICOS EN CUBA | JUL-SEP. 2023

lo que significaba el mural y lo llevara
a los laboratorios.. Eso fue tremendo,
una cosa muy emocionante”, recuerda
conmovida.

Por iniciativa del lider historico de
la Revolucion, los estudios que se ha-
cian solo en La Habana se extendie-
ron al resto de la isla, incluidas las
investigaciones paraidentificar el origen
de la discapacidad intelectual; de igual
modo, se potencio la formacion de es-
pecialistas y asesores en esta rama.
ANos mas tarde, Cuba contribuyd al
entrenamiento de genetistas de pai-
ses como Venezuela y Bolivia.

La Dra. Lantigua, una voz autorizada
en esta disciplina, es categodrica al afir-
mar: “Todo eso pudimos hacerlo gracias
al triunfo de la Revolucion”, y agrega:
“Cada vez que ha habido una posibili-
dad de incrementar el estudio de una
enfermedad genética, lo hemos hecho.

“Ahora la funcion de los profesores de
Genética Clinica en las provincias es in-
sistir en la importancia del método cli-
nico y de las interrelaciones con todas
las especialidades en los tres niveles de
atencion del sistema de salud cubano”. @



INATIONAL CENTER FOR MEDICAL GENETICS |
Excellence for health

iny two decades have passed since its
inauguration at the current headquarters
and it is already a reference institution for
genetic approaches in health promotion of
the Pan American Health Organization.

As if that were not enough, its specialists
contribute to the implementation of the
Global Strategy for Genetics and Genomics,
developing capacities and regional
educational programs.

A morning at the premises of the National
Center of Medical Genetics (CNGM) allows us
to confirm the high value of the work of these
men and women in charge of watching over
our health even before conception.

Dr. Yudelkis Benitez, deputy director in charge
of Medical Care, takes a break from her activities
to talk to us about the National Program for
the Prevention, Diagnosis and Management of
Genetic Diseases and Congenital Defects.

This is how we learned that it was

: implemented in the 80's and gradually

. extended to the three levels of health care. In
: these years -says the expert- the diagnostic

: possibilities have been expanded, which has

: made it possible to consolidate Community

i Genetics as part of the primary health care

i services in the country.

Another of the tasks is “to prevent the

. appearance of disabilities, congenital defects
: and hereditary diseases that may have an

: implication from the social and family point

. of view”, Benitez emphasizes.

As part of this program, the diagnosis

. of sickle cell anemia in carriers has

: been generalized. Likewise, prenatal

. identification of chromosomal anomalies in
. pregnant women at increased risk and the

. definition of congenital defects by prenatal
. ultrasonography studies. @

-ﬂc 4 En sus
~  laboratorios

se reciben
yanalizan

muestras de

todo el pais.
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La hipertension se ha
convertido en uno de los

primeros factores de riesgo

cardiovascular.
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Si bien el desarrollo de la Medicina ha
permitido que algunos padecimien-
tos sean cosa del pasado, otros se re-
sisten a desaparecer. Ese es el caso de
la hipertension arterial (HTA).

Se estima que este trastorno afec-
ta a entre cuatro y cinco de cada diez
adultos mayores de 45 aios a escala
mundial, y se diagnostica a edades mas
tempranas.

De 2018 a 2020 en Cuba se realizo la
Encuesta Nacional de Salud, que arro-
jo una prevalencia aproximada del 37,3
por ciento. El estudio también revelo
qgue el 11 por ciento de la poblacion
menor de 18 anos mostraba cifras de
alta tension arterial.

Para el doctor Salvador Tamayo,
jefe del Departamento de Prevencidony
Control de las Enfermedades no Trans-
misibles, del Ministerio de Salud Publi-
ca, la influencia de los actuales estilos
de vida, las conductas sedentarias, los
cambios en la alimentacion, el estrésy
el tabaquismo —adiccion muy grave—
han contribuido a que la HTA se haya
hecho cada vez mas frecuente, sobre
todo a medida que las personas cre-
ceny envejecen.

“Es un flagelo del mundo moderno.
Parece que siempre acompand a la hu-
Mmanidad, pero no se conoce hasta que
se aprende a medir la presion arterial,
cosa relativamente reciente”, aseguro
el doctor Tamayo.

Ligado al tabaquismo y a la obesi-
dad, este padecimiento se ha conver-
tido en uno de los primeros factores
de riesgo cardiovascular, pues “provo-
ca los principales problemas por los
cuales mueren mas personas: eventos
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coronarios agudos, enfermedad cere-
brovascular y enfermedad renal crénica”.

Los datos de 2019 evidencian que
en nuestro pais la cardiopatia isquémi-
ca y el accidente cerebrovascular son
las causas fundamentales de mortali-
dad y discapacidad por dolencias car-
diovasculares.

“Se va ganando conciencia acer-
ca de la necesidad de controlar la HTA
como camino gue nos lleve al control
del riesgo cardiovascular, y a disminuir
la mortalidad por esa razdn y la carga
de morbilidad”, refirid el entrevistado.

PROPUESTA PARA MAS SALUD
En conversacion con esta reportera, el
funcionario subrayo el aporte de la ini-
ciativa HEARTS —presentada por la Or-
ganizacion Mundial de la Salud (OMS)
en 2016 para reducir el impacto de las
enfermedades cardiovasculares—, de
la cual Cuba es pais fundador.

“Tenemos gue asistir a un control
a corto plazo de la HTA si queremos
frenar estos problemas. Ahi es donde
HEARTS entra a jugar un rol, con una
serie de recursos metodoldgicos que
han propuesto la Organizacion Pana-
mericana de la Salud y la OMS.

“Hay cambios en el modo de tra-
tar a la persona con hipertension: no
dilatar el comienzo del tratamiento,
empezar con un tratamiento farmaco-
l6gico, emplear medicamentos combi-
nados.. Todo eso esta en la esencia de
la iniciativa”.

El aRo pasado se decidid impulsar
el Programa de Control de la HTA para
dar prioridad a la Estrategia de Preven-
ciony Control de las Enfermedades No
Transmisibles.

“En algunas areas de Cuba y del
mundo, en estudios y abordajes es-
pecificos se ha alcanzado el control
en mas del 8o por ciento de la pobla-
cion con HTA. De mayo de 2022 has-
ta el mismo mes de este afio hemos
desarrollado un proceso de implemen-
tacion del Programa de Control de la
Hipertension basados en dicha inicia-
tiva y en sus conceptos”.

Lamentablemente, la HTA por si sola
No provoca sintomas y cuando venimos
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La hipertension arterial
es una enfermedad
con su propia sintomatologia.

Con el paso de los aiios,

va produciendo dafios

al endotelio vascular,

condiciona el surgimiento
de enfermedades vasculares
y renales, y potencia

los efectos metabdlicos

de la diabetes.
FUENTE:
MIRADAS SOBRE LA HIPERTENSION
ARTERIAL Y LA INICIATIVA
HEARTS EN CUBA.
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La obesidad y los estilos de vida sedentarios
han acarreado una mayor incidencia de este
padecimiento en la poblacion.

Se va ganando conciencia
acerca de la necesidad

de controlar la HTA, asequré
el doctor Salvador Tamayo.

atomar conciencia de ella, a veces es de-
masiado tarde, pues ya ha ocasionado un
efecto nefasto en érganos diana, como
el corazon, el cerebro y los rilones.

“De ahi la importancia de este tra-
bajo. No lo podemos ver solo como un
asunto ligado al estudio sobre la hiper-
tension, sino en la integraciony la inte-
gralidad que lleva el fendmeno de las
enfermedades no transmisibles”, co-
mento el experto.

Aunque la cultura poblacional toda-
via es insuficiente respecto a los facto-
res de riesgo de este mal, “tenemos un
sistema de salud organizado y cober-
tura del meédico y la enfermera de la
familia en la comunidad, ademas de la
capacidad para que los recursos meto-
doldgicos se aprehendan rapidamen-
te. Con lo que contamos, tenemos la
oportunidad del éxito”. @
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A new look at

the cardiovascular subject

Ithough the development of Medicine has
ade some ailments a thing of the past,
others refuse to disappear. This is the case of
arterial hypertension (AHT).

It is estimated that this disorder affects
between four and five out of every ten adults
over 45 years of age worldwide, and it is
diagnosed at younger ages.

From 2018 to 2020, the National Health
Survey was conducted in Cuba, which showed
an approximate prevalence of
37.3 %. The study also revealed that 11 % of
the population under 18 showed high blood
pressure figures.

For Dr. Salvador Tamayo, head of the
Department of Prevention and Control
of Non-Communicable Diseases of the
Ministry of Public Health, the influence
of current lifestyles, sedentary behaviors,

changes in diet, stress and smoking -a very :
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. serious addiction- have contributed to the
: fact that AHT has become more and more
: frequent, especially as people grow up and
: getolder.

Linked to smoking and obesity, this

: condition has become one of the leading

: cardiovascular risk factors, as it “causes

: the main problems from which more people
: die: acute coronary events, cerebrovascular
: disease and chronic kidney disease.”

“Awareness is growing about the

need to control AHT as a way to control
. cardiovascular risk, and to reduce mortality
: and the burden of disease”, he said.

“We have an organized health system

: and coverage of the family physician and

. nurse in the community, in addition to the

: capacity for methodological resources to be

. apprehended quickly. With what we have, we

have the opportunity for success”. ®



LACTANCIA MATERNA
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Fidel Alejandro Manzanares Fernandez*

a pagina oficial de la Organizacion

Panamericana de la Salud (OPS) pu-
blicod que la Semana Mundial de la Lac-
tancia Materna, que se celebra todos
los afos del 1 al 7 de agosto, es una
campafa internacional coordinada por
la Alianza Mundial para la Accion de
Lactancia Materna a fin de crear con-
ciencia sobre el tema.

Sin lugar a duda, no es un asun-
to para desdefar, pues de esa practi-
ca depende el desarrollo futuro de los
bebés. Corroboramos tal afirmacion
tras la visita de esta revista al Hospital
Materno Ana Betancourt, de CamaguUey,
la tercera ciudad mas poblada del pais.

Cuba trabaja
en la promocién de la lactancia
por los beneficios que trae
parala madre y su bebé.

Precisamente, la Sala de Servicios
de Neonatologia cuenta con un Banco
de Leche Humana donde laboran di-
versos especialistas en un colectivo
que incluye una microbidloga, dos en-
fermeras y un médico.

En conversacién con Emirelis
Rodriguez, epidemidloga del Progra-
ma de Atencidén Materno Infantil de la
provincia Camaguey, constatamos que
“la lactancia tiene gran valor, pues pro-
porciona el alimento natural que vie-
ne del propio organismo de la madrey
protege de enfermedades”.

La doctora refirio las ventajas de di-
cha practica: “Estos niflos que son bien
lactados estan mas protegidos. Inclu-
S0, estudios han demostrado que pue-
den ser mas inteligentes y capaces”.

Sobre coémo funciona el Banco de
Leche Humana, su principal responsa-
ble, Adrianyi Pacheco, jefe de Neonato-
logia, nos hizo un breve resumen.

Yanet Oro recomienda siempre dar el pecho.
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“Tal como establece la Organiza-
cion Mundial de la Salud, se trata del
alimento exclusivo e ideal para los
infantes en los primeros seis meses
de vida y que no se deja de dar has-
ta el ano, independientemente de
otros”, aseguro.

“Hay en nuestro servicio una se-
rie de ninos prematuros de menos
de 30 semanas o mil gramos. Para
ellos tenemos esa leche, y se les ad-
ministra al no estar aptas sus ma-
dres por determinadas razones”.

El apoyo del Gobierno brasilefio,
segun explico el también jefe de la
Sala de Neonatologia, ha permitido
adquirir equipamientos para esta
labor.

“Es una leche pasteurizada que
pasa por todo un proceso fisico,
guimico y de posterior congelacion
durante 48 horas, antes de darla a
los pequefos”, afirmo.

De las interioridades de la ope-
racion nos comento, asimismo,
Mirtha Altuve, quien desde el ano
1986 trabaja en la Sala de Neonato-
logia y hoy participa a la cabeza del
tratamiento de quienes quieren do-
nar en su etapa de lactancia.

“Se hace una captacion, tengo
que ir a todas las salas. Las madres
llegan con sobrecarga muchas ve-
ces y les explicamos el proceso”,
puntualizd en sus declaraciones.
Anadid que pasan por la desinfec-
cion, esterilizacion, para luego en-
trar al area de extraccion.
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Laleche
materna
exclusiva
durante
los
primeros
seis meses
esel
alimento
ideal para
los nifios.
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“A su vez, se les aplica a las donan-
tes una encuesta sobre enfermeda-
des, padecimientos y serologia, y nos
cercioramos de que estos parametros
den negativos”, sentencio.

Altuve habld de la importancia del
trabajo psicoldgico “porque estas per-
sonas necesitan saber de lo crucial de
su donaciony que incluso las beneficia
a ellas mismas”.

La enfermera aseverd gque “a veces
algunas creen que tienen muy poca
leche en los primeros tres dias, pero re-
sulta normal, ese es el calostro, reple-
to de vitaminas y anticuerpos para el
bebe”.

Una decena de madres se en-
cuentran donando en el Banco de
Leche Humana del Hospital Materno
Ana Betancourt. Con una de ellas,
Yanet Oro, de 32 afios, quien dio a luz
cuatro dias antes de entrevistarla, con-
versamos.

“Solo les puedo decir a las madres
qgue siempre den el pecho, otro alimen-
to no precisan nuestros hijos en seis
meses. Lo demas es secundario. Yo, en
particular, estoy aca porgue asi tam-
bién ayudo a otras que no tienen mu-
cha leche”.

A la declaracion anterior se suma el
beneplacito que siente al donar.

“Ademas, puedo asegurar que aca
me han tratado muy bien para hacer-
lo de la mejor forma. Tienen las condi-
ciones y equipos”.

Como publico en su pagina oficial,
la OPS se une a la comunidad mundial
en los esfuerzos destinados a prote-
ger, promover y apoyar el derecho a la
lactancia materna en toda la regiéon de
las Américas.

Cuba no es la excepcion, mas alla de
instituciones como el Banco de Leche
Humana de esta urbe, se hace un traba-
jo constante en la poblacion para que
se tome conciencia de lo crucial de dar-
le al niflo el alimento que proviene del
pecho de la madre. Un acto que, segun
la ciencia, afianza los lazos afectivos en-
tre la progenitora y su hijo. @

* Corresponsal de Prensa Latina en Camagiiey.




Source and

pathway to life

he official website of the Pan

American Health Organization
(PAHO) published that World
Breastfeeding Week, which is
celebrated every year from August
1to 7, is an international campaign
coordinated by the World Alliance
for Breastfeeding Action to raise
awareness on the subject.

Undoubtedly, it is not a matter
to be disdained, since the future
development of infants depends on
this practice. We corroborated this
statement after this magazine's visit
to the Ana Betancourt Maternity
Hospital in Camagiiey, Cuba's third
most populated city.

In a conversation with Emirelis
Rodriguez, epidemiologist of the
Maternal and Infant Care Program
of this province, we confirmed that
“breastfeeding is of great value, since
it provides the natural food that comes
from the mother’s own organism and
protects against diseases”.

The doctor referred to the
advantages of this practice: “These
children who are well breastfed
are more protected. Studies have
even shown that they can be more
intelligent and capable”.

As published on its official website,
PAHO joins the world community
in efforts to protect, promote and
support the right to breastfeed
throughout the Americas. Cuba is no
exception.

In addition to institutions such as
the Human Milk Bank in that city,
the population is constantly working
to raise awareness of how crucial it is
to give infants the food that comes
from the mother's breast. An act that,
according to science, strengthens the
bonds of affection between the mother
and her child. ®
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Cuando se trata de la salud de las
personas, las cifras no son meros
guarismos, pues cada una de ellas re-
presenta un individuo y su familia ante
una enfermedad o incluso la muerte.
Por eso no resulta ocioso analizar
qué dicen algunos numeros en el caso
de la isla caribefia y qué se hace para
mejorar los indicadores relacionados.
En 2019 el cancer de mama y las
caidas estaban entre las 15 primeras

causas de anos de vida perdidos en la
mayor de las Antillas. Los datos de 2021
revelan que los tumores malignos fue-
ron el segundo motivo de muerte y los
accidentes, el sexto.
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Con una poblacidon que muestra al-
tos niveles de envejecimiento, unido a
las dificultades econdmicas derivadas
del bloqueo de Washington contra La
Habana, la creacion de dispositivos de
factura nacional para tratar a pacientes
qgue sufren algunas de estas dolencias
garantiza la soberania tecnologica, tan
necesaria para nuestro sistema de salud.

En la provincia Cienfuegos, al sur
del archipiélago, especialistas del Cen-
tro de Ingenieria Clinica y Electrome-
dicina (Cicem) disefliaron una protesis
para pacientes de cancer de mama.

Si la comparamos con el implan-
te mamario de silicona —el cual pesa
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casi 900 gramos y ocasiona danos en el
area de la cirugia, segun declaraciones
de la licenciada en Ortoprotesis Kenia
Morales, del Laboratorio de Ortopedia
Técnica del Cicem—, el aditamento re-
sulta mas comodo, es mas ligero y no
se deteriora a causa del calor.

A mas de medio millar de mujeres
se les ha practicado la mastectomia en
la capital provincial de ese territorio.
Para ellas, contar con una protesis de

entre 250 y 300 gramos, fabricada a
partir de esponja y bolsitas de gel de
silice que evitan la humedad, repre-
senta un importante salto en su cali-
dad de vida.

Dispositivos similares tienen un cos-
to considerable en el mercado interna-
cional. Los de Cienfuegos, ademas de
tener la impronta de los innovadores
del pais, se confeccionan por la talla
exacta de cada paciente.

ATENCION A LAS CAIDAS

Es un hecho que ya en la isla se pro-
ducen protesis parciales de cadera.
Unas 100 intervenciones quirudrgicas
se han realizado con este dispositivo
en el Hospital Fructuoso Rodriguez, de
La Habana, y ningun caso ha presen-
tado complicaciones técnicas, reaccio-
nes adversas o infecciones.

Las prétesis
de cadera

son costosas
en el mundo.
Producirlas en
el pais ahorra
importaciones.
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FRACTURA DE CADERA

Esta considerada la epidemia del siglo xxi.

Se estima que unos 6,3 millones de personas
la sufriran en 2050. En los adultos mayores,

las caidas desde la posicion ortostatica son las
responsables de casi el 90 por ciento de estos
traumatismos. La edad promedio de ocurrencia
oscila entre los 65 y 70 afos, segun el sexo.

En los jovenes, la incidencia es baja y
generalmente esta asociada a traumas

de alta energia.

FUENTE: Correo Cientifico Médico.

Universidad de Ciencias Médicas de Holguin.
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bricado a partir

ponja y bolsas de gel
desilice, este implante
“mejora la calidad de vida
de muchas mujeres.

[ INTERNET

CANCER DE MAMA

La Organizacion Mundial

de la Salud refiere que
aproximadamente una de
cada 12 mujeres sufrira esta
enfermedad a lo largo de su
vida.

i’ Ocupa el segundo lugar de

’ incidencia en el pais, luego
del carcinoma de piel. A nivel
internacional es el mas comun.

Actualmente representa la principal causa de mortalidad en las mujeres.
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Con el término genérico
fractura de cadera
se describen aquellas
que se producen
en la extremidad
proximal del fémur.

FUENTE:
CORREO CIENTIFICO MEDICO.
UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MEDICAS
DE HOLGUIN.

Visto desde la ¢optica del sistema de
salud, fabricar estos implantes permi-
te al pais enfrentar las exigencias del
tratamiento quirurgico a los pacientes
con fracturas intracapsulares.

Para quienes se someten a una ope-
racion tras una caida —por lo general
son ancianos— la innovacion represen-
ta calidad de vida en edad avanzada.

Si tenemos en cuenta que en Cuba
anualmente ocurren unas 12 000 frac-
turas de caderay que el 87,5 por ciento
de ellas se deben principalmente a cai-
das accidentales, casi siempre en las
viviendas, estamos hablando de cui-
dar y preservar la salud de muchos. @

FUENTES .
Organizacién Panamericana de la Salud.
La carga de las enfermedades cardio-
vasculares en la region de las Américas.
Oficina Nacional de Estadistica e Informa-
cion. Sistema de Informacioén Estadisti-

ca Nacional de Demografia, 2021.

Factores de riesgo en el cdncer de mama
Antecedentes familiares
Uso abusivo de anticonceptivos orales

Menarquia precoz o una menopausia tardia

Nuliparidad
Edad madura en el primer parto

Solutions
from home

hen it comes to people's health, figures are

not mere numbers, since each one of them
represents an individual and his family facing an
illness or even death.

That is why it is not idle to analyze what some
numbers say in the case of the Caribbean island
and what is being done to improve the related
indicators.

In 2019, breast cancer and falls were among
the top 15 causes of years of life lost in Cuba. Data
for 2021 reveal that malignant tumors were the
second leading cause of death and accidents, the
sixth.

With a population that shows high levels of
aging, coupled with the economic difficulties
derived from Washington’s blockade against
Havana, the creation of nationally made
devices to treat patients suffering from some of
these ailments is a guarantee of technological
sovereignty, so necessary for our health system.

In Cienfuegos province, in the south of the
archipelago, specialists from the Center for
Clinical Engineering and Electromedicine (Cicem)
designed a prosthesis for breast cancer patients.

More than half a thousand women have
undergone mastectomy in the provincial capital
of that territory. For them, having a prosthesis
weighing between 250 and 300 grams, made
of sponge and silica gel sachets that prevent
humidity, represents an important leap in their
quality of life.

Partial hip prostheses are already being
produced on the island. About 100 surgeries have
been performed with this device at the Fructuoso
Rodriguez Hospital in Havana, and no case has
presented technical complications, adverse
reactions or infections. @

Obesidad y adicciones como el alcoholismo y el tabagquismo

FUENTE: Ministerio de Salud Publica.
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La seguridad que
transmiten los caballos
a estos nifios les permite
desarrollar habilidades

y mejorar su autoestima.

Ei[o)

Mayra
Pardillo*

|_a monta a caballo con fines tera-
peéuticos, o equinoterapia, encon-
tro tierra fértil hace 17 anos en la
central provincia Sancti Spiritus, en
cuya homonima urbe cabecera se
alza una entidad dedicada a esta hu-
Mmana labor para niNos que presentan
discapacidades.

En la cuarta villa, fundada en 1514,
esa tarea —ejecutada por la Empresa
Flora y Fauna— exhibe un local con el
confort requerido en el Parque de Fe-
rias Delio Luna, enclavado en la ciudad
patrimonial.

Este proyecto dispone de personal
calificado que posibilita realizar varia-
das actividades con caballos, 1o cual
contribuye al desarrollo de nifios que
tienen determinadas enfermedades.

“La equinoterapia es un tratamien-
to no invasivo que complemen-
ta otros procedimientos, nunca los
sustituye (..). Es un método que em-
plea el caballo dentro de un aborda-
je interdisciplinario en la rehabilitacion
fisica, educativa, psicoldgica, cogniti-
va, conductual y emocional”.

Asi lo explicd a Avances Médicos
de Cuba Yailén Rodriguez, comunica-
dora de la Empresa Flora y Fauna, y
agrego que ya el Programa de Equino-
terapia en el territorio tiene casi dos
décadas de creado.

Rodriguez sefiald que, “entre otras
patologias, este tratamiento puede ser
util para pacientes con paralisis o le-
sion cerebral, retraso psicomotor ines-
pecifico y dificultades motrices; casos
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Nirios con
diferentes
patologias
son
atendidos
en esta

institucion.

de autismo, disfunciones sensoriales e
implante coclear”.

Desde 2006, dijo la comunicadora, en
el Centro Provincial de Equinoterapia se
atienden nifos con diferentes proble-
mas; la cifra asciende a poco mas de 40
infantes que asisten a las sesiones jun-
to a padres o familiares.

Anadié Rodriguez que, al ser al aire
libre, la practica tiene un efecto favora-
ble en la esfera psicoldgica y emocional
del paciente, que “con frecuencia, debi-
do a su discapacidad, se ve limitado a
realizar actividades de este tipo”.

Resaltd que el Programa de Equino-
terapia en el territorio es una tarea en
comun de la entidad junto con otras
direcciones provinciales, como del Ins-
tituto Nacional de Deporte, Educacion
Fisicay Recreacion; de Salud y de Edu-
cacion.

La reconstruccion del actual esta-
blecimiento especializado formo par-
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te del Plan de Inversiones de la Em-
presa Flora y Fauna de Sancti Spiritus
en 2019, y las acciones se extendieron
hasta 2020.

Ello incluyo la sustitucion de la cu-
bierta de guano por laminas de zinc
galvanizado, la reparacion de las cer-
cas perimetrales, aceras, la cuadra de
caballos y el almacén, ademas se co-
locaron columpios y farolas, comento.

El Programa, segun refirio, se apli-
ca con éxito en otros territorios de
la mayor de las Antillas, tales como La
Habana, Santiago de Cubay Camaguey.

Algunos especialistas afirman que
el caballo transmite calor y seguridad,
lo que facilita la comunicacion, eleva la
autoestimay desarrolla habilidades en
los pacientes, apoyados por un meto-
do altruista y humano. @

* Corresponsal de Prensa Latina en Sancti
Spiritus.



Humane and altruistic
rehabilitation method

Horseback riding for therapeutic purposes,
or equine therapy, found fertile ground
17 years ago in the central province of Sancti
Spiritus, where an entity dedicated to this
altruistic work for children with disabilities is
located.

In the fourth villa, founded in 1514,
this task -carried out by the Flora y Fauna
Company- exhibits a place with the required
comfort in the Delio Luna Fair Park, located
in the patrimonial city.

This project has qualified personnel
that makes it possible to carry out various
activities with horses, which contributes to
the development of children with certain
diseases.

“Equine therapy is a non-invasive
treatment that complements other
procedures, never substitutes them (...).

It is a method that uses the horse within

Over 40 patients
receive treatment
in the center.

. an interdisciplinary approach in physical,
: educational, psychological, cognitive,
. behavioral and emotional rehabilitation”.

This was explained to Avances Médicos de

. Cuba by Yailén Rodriguez, communicator of
. the Floray Fauna Company, adding that the

i Equine Therapy Program in the territory has
: been in existence for almost two decades.

Rodriguez pointed out that, “among

. other pathologies, this treatment can

. be useful for patients with paralysis or

: brain injury, nonspecific psychomotor

: retardation and motor difficulties; cases of
: autism, sensory dysfunctions and cochlear
: implant”.

The practice has a favorable effect on

. the psychological and emotional sphere of

. the patient, who “often, due to his or her

. disability, is limited in performing activities
- of this type”. @
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. s posible respirar ciencia? Si. En
Cuba hay varias instituciones que
causan esa impresion, una de ellas es
el Centro de Ingenieria Genética y Bio-
tecnologia (CIGB), que cumplid recien-
temente 37 afos de fundado.

Inaugurado el 1 de julio de 1986
por Fidel Castro, lider histdrico de la
Revolucion cubana, esta institucion
inscribio su nombre en la historia de la
ciencia del pais y del mundo gracias al
desarrollo de varios farmacos e inmu-
négenos, como dos de |los cinco crea-
dos en la mayor de las Antillas contra
la Covid-19: Mambisa y Abdala.

Abdala fue la primera vacuna con-
cebida con ese propodsito en Ameérica
Latina y demostrdé un 92,28 por cien-
to de eficacia en su ensayo clinico de
fase Ill; millones de dosis ya han sido
aplicadas en la nacion caribefa y en
otras, como Venezuela, Nicaragua, la
Republica Arabe Saharaui Democrati-
cay Vietham.

Mambisa, a la par, se sumod a
los inmundgenos creados para su
administracion por via nasal y ata-
car asi la entrada principal del coro-
navirus SARS-CoV-2, causante de la
Covid-10.

El Centro trabaja actualmente en
diversas tematicas y plataformas tec-
nologicas, por ejemplo, las proteinas
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recombinantes, la sintesis quimicay los
peptidos sintéticos.

Durante una entrevista, Gerardo
Guillén, director de Investigaciones Bio-
meédicas, explicd que se labora en di-
ferentes hospederos de impresion
de proteinas, como levaduras, células de
mamiferos y bacterias. Asimismo, inda-
gan en otras areas de diagnodstico, vacu-
nas y soluciones terapéuticas.

Entre los productos mas reconocidos
del CIGB se destaca el HeberFERON,
consistente en una mezcla de los inter-
ferones alfa y gamma, pero contenido
en un solo vial con propiedades sinér-
gicas basadas en la actividad antipro-
liferativa.

Tras el advenimiento de la Covid-19,
fue autorizada, en el mes de mayo de
2020, la introduccion de esta sustan-
ciainyectable en los protocolos de tra-
tamiento contra la enfermedad en el
pais insular.

Ademas, el Centro incorpord en ese
plan la formulacion de IFN-alfa-2b-
humano recombinante para la admi-
nistracion en gotas nasales —bajo el
nombre de Nasalferon—, el cual logra
la requerida proteccion antiviral.

Ese medicamento recibid en 2022 el
Premio de la Academia de Ciencias de
Cuba (ACC) por ser “genuino de la in-
dustria biotecnoldgica nacional, debido Medicamento de administracion nasal de

probada eficacia.

[ PRENSA LATINA
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Vacuna COVID-19
COWID- 19 Vaccor F

[ MARCELINO VAZQUEZ HERNANDEZ

Primera vacuna concebida en América Latina contra la Covid-19.
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[ JosE TITO MERINO

Reconocido a nivel internacional, este farmaco reduce el riesgo de amputacion en tilceras del pie diabético.
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Estos proyectos
son fruto

del trabajo

de nuestros
investigadores,
aseguro el
doctor Gerardo
Guillén.

a su impacto cientifico, econémico y
social con posibilidad de exportacion”.

El reconocimiento de la ACC tam-
bien fue concedido a la vacuna Abdala
por su efectividad en la prevencion de
la enfermedad severa y de la muerte a
causa de la Covid-19, y al HeberFERON,
féormula que combina los interferones
alfa-2b y gamma para el tratamiento del
cancer de piel no melanoma.

Datos del propio Centro senalan
que los pacientes beneficiados con di-
cho tratamiento sobrepasan la cifra de
5 000; de ellos, mas del 60 por ciento
mostraron respuesta completa al pa-
decimientoy, en general, superan el 9o
por ciento quienes han tenido un con-
trol de la enfermedad.

PRODUCTOS QUE PRESTIGIAN
Otros proyectos son el CIGB 814, un
péptido sintético alterado que se de-
riva de la proteina 60 humana de cho-
que térmico (HSP60). Este antigeno
esta presente en la patogénesis de la
artritis reumatoide.

Jusvinza, también creado alli, se
convirtid en una opcion terapeéuti-
ca para controlar la hiperinflamacion,

B INTERNET



2
|

El CIGB
trabaja actualmente
en las proteinas
recombinantes,
la sintesis quimica
y los péptidos sintéticos.
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regular la respuesta inmunitaria y redu-
cir el riesgo de mortalidad en pacientes
de la Covid-19.

De igual manera surgio el Heberbiovac
HB, proteina obtenida mediante pro-
cedimientos de recombinacion del
ADN (acido desoxirribonucleico).

A cargo de la institucion han esta-
do productos lideres de la ciencia en el
pais, como la vacuna contra la hepati-
tis B y la Heberpenta, el factor de cre-
cimiento epidérmico y la elaboracion
de la estreptoquinasa, lograda por pri-
mera vez en el mundo.

Cuenta en su haber con uno de los
medicamentos mas reconocidos en el
ambito internacional: el Heberprot-P,
farmaco unico y exclusivo, diseflado
para tratar Ulceras del pie diabético y
que disminuye el riesgo de amputacion.

“Todos esos proyectos estan res-
paldados por patentes y constituyen
frutos del trabajo de mas de 350 inves-
tigadores nuestros, el 9o por ciento de
ellos con titulos de doctor o master en
Ciencias”, subrayo Guillén.

En 2021 el Centro de Ingenieria Ge-
nética y Biotecnologia fue reconocido
como una Empresa de Alta Tecnologia
en Cuba y Vanguardia Nacional. @

Is it possible to breathe science? Yes. In Cuba there
are several institutions where you can “smell”
science, and one of them is the Center for Genetic
Engineering and Biotechnology (CIGB).

Inaugurated on July 1, 1986 by Fidel Castro, historic
leader of the Cuban Revolution, the CIGB imprinted
its name in the history of science on the island and in
the world for the development of several drugs and
vaccines, such as two of the five Cuban immunogens
against Covid-19: Mambisa and Abdala.

During an interview with Gerardo Guillén,
director of Biomedical Research at CIGB, he
explained that they are working on different
protein printing hosts, such as yeast, mammalian
cells and bacteria. They are also investigating other
diagnostic platforms, vaccines and therapeutic
solutions.

Among its most recognized products is
Heberferon, consisting of a mixture of alpha
and gamma interferons, which with the arrival
of Covid-19 received an authorization for its
introduction in the treatment protocols against the
disease in the country.

In addition, the center incorporated in this plan
the formulation of recombinant human IFN-alpha-
2b-human for administration through nasal drops
-Nasalferon-, which achieves protection against
the aforementioned coronavirus disease.

Jusvinza, also from the institution,
became a therapeutic alternative to control
hyperinflammation, regulate the immune response
and reduce the risk of mortality in patients with
Covid-19.

It has to its credit one of the most
internationally recognized drugs: Heberprot-P,

a unique and exclusive drug designed to treat
diabetic foot ulcers and reduce the risk of
amputation.

“All these projects are backed by patents and are
the result of the work of more than 350 researchers
belonging to our center, 90 percent of them with
doctoral or master’s degrees in science”, Guillén
emphasized. @
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Entre los ensayos
clinicos del Cencec
estan los estudios de
inmunogenicidad
de Soberana Plus®.

Encomios

para la ciencia

5

Annette
Zayas

38

AVANCES MEDICOS EN CUBA | JUL-SEP. 2023

| 2023 es otro afio de laureles para el

sector del conocimiento en Cuba,
pais que prioriza el uso de la ciencia, la
tecnologia y lainnovacion en funcion de
la sociedad.

Como muestra clara de ese em-
peno, se destaca el Centro Nacio-
nal Coordinador de Ensayos Clinicos
(Cencec), que lleva adelante actualmen-
te 104 investigaciones, segun anuncio
su directora, la Dra. Amaylid Arteaga.

Deacuerdo con la funcionaria, pese al
impacto negativo del bloqueo econdmi-
co, comercial y financiero del Gobierno
de Estados Unidos, que agudiza las difi-
cultades y limitaciones materiales en el
desarrollo de las ciencias, se realizan es-
tudios muy relevantes para la atencion
y calidad de vida del pueblo.

Explicd que se llevan a cabo mas de
30 ensayos referidos al cancer, mas de
40 a la clinica, cerca de 20 asociados a
la Covid-19 y mas de diez en el area de

las infecciones, entre otros, lo cual con-
firma la capacidad cientifica de la na-
cion caribefa.

De esas investigaciones, 60 corres-
ponden a preparados bioldgicos, 18
abordan productos naturales, 17 son va-
cunas, cinco se relacionan con equiposy
dispositivos medicos, y el resto concier-
nen a la quimica-farmacéutica.

Arteaga enfatizd en un antes y un
después de la Covid-19, subrayo la tras-
cendencia de impulsar la industria bio-
farmacéutica y resaltd, entre diversos
logros, el hecho de que el 85 por ciento
de los productos del Protocolo Nacio-
nal de Actuacion se fabrican en la isla.

La doctora pondero el papel clave
de investigadores, equipos de trabajo
de enfermeria, farmacéutica y el perso-
nal de otras disciplinas en la labor que se
€jecuta, distinguiéndola como un siste-
ma de responsabilidades compartidas, a
través de buenas practicas clinicas.

[ MODESTO GUTIERREZ | ACN




del VSSPs en el carcinoma renal. Tam-
bién se verifica la inmunogenicidad de
Soberana® 02 y Soberana® Plus en el
refuerzo de la inmunidad frente a la
variante Omicron del Sars-CoV-2 en
adultos.

Del mismo modo, se lleva adelan-
te el ensayo clinico de fase lll sobre
el Dermofural® en el manejo de la infec-
cion leve de Ulcera de pie diabético; y
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Entre los ensayos actuales desta- Elestudiode secomprueba la eficacia del tratamien-
can el del inmundgeno antineumoco-  estefdarmaco  to con Jusvinza en personas con sin-
cico Quimi-Vio, del Instituto Finlay de abarcala drome de distrés respiratorio agudo.
Vacunas, que inicio el estudio clinico en  aplicacion Y en sus fases lI/lll, se valora el efec-
poblacion pediatrica a principios de aunos 300 toy la seguridad del uso del Viusid® en
septiembre en Cienfuegos. Se inmuni- pacientes la calidad de vida de pacientes con en-
zaran todos los nifos de uno a cinco  con artritis fermedad renal cronica en hemodiali-
anos de edad de esa provincia, previo reumatoide. sis, entre otros estudios. @

consentimiento de los padres.

Mientras, Cimavax-EGF, desarro-
llado por el Centro de Inmunologia
Molecular (CIM), se encuentra en
un ensayo con mas de 30 pacientes
para evaluar su uso preventivo en per-
sonas de alto riesgo de padecer can-
cer de pulmon.

Asimismo, alrededor de 300 enfer-
mos abarca el estudio de aplicacion
de Jusvinza para la artritis reumatoi-
de. Este medicamento, producido
por el Centro de Ingenieria Genética y
Biotecnologia, fue utilizado —bajo un
autorizo de uso de emergencia duran-
te la pandemia de la Covid-19— en in-
dividuos graves y criticos, gracias a su
mecanismo de accién y propiedades
farmacologicas.

Otros proyectos actuales se efec-
tuan con NeuroEpo, del CIM. Uno de
ellos, dirigido a evaluar la eficacia y se-
guridad de este neuroprotector en ca-
sos de alzhéimer leve a moderado, se
aplica en diferentes provincias del pais e
incluye unos 500 pacientes. El segundo
se ejecuta en unos 70 adultos con ataxia
para conocer la efectividad de suadmi-
nistracion nasal ante ese flagelo.

El Cencec realiza otros ensayos cli-
nicos, a saber, la vacuna Her1 contra el
cancer de prdstata y el colon metas-
tasico; la evaluacion de seguridad de
los Bacillus coagulans AO1167 y Baci-
llus clausii AO1125 para su uso como
probidtico en humanos, y el efecto

Commendations
for science

he year 2023 is another year of laurels for

the knowledge sector in Cuba, a country
that prioritizes the use of science, technology
and innovation for the benefit of society and
sustainable development.

A clear example of this effort is the National
Clinical Trials Coordinating Center (Cencec),
which is currently carrying out 104 research
projects, according to its director, Dr. Amaylid
Arteaga.

According to the official, despite the negative
impact of the economic, commercial and
financial blockade by the U.S. government,
which exacerbates the difficulties and material
limitations in the development of science, very
relevant studies are being carried out for the care
and quality of life of the people.

She explained that more than 30 trials are
being carried out on cancer, more than 40 on
clinical trials, nearly 20 associated with Covid-19
and more than ten in the area of infections,
among others, which confirms the scientific
capacity of the Caribbean nation.

Of these researches, 60 correspond to
biological preparations, 18 deal with natural
products, 17 are vaccines, five are related to
medical equipment and devices, and the rest are
linked to chemical-pharmaceuticals. @
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DOCTOR ESPINOSA

Carino y

agradecimiento

e vinieron muchas frases a la men-

te cuando supe la noticia: honrar
honra, honor a quien honor merece,
toda la gloria del mundo cabe en un
grano de maiz.. Cualquiera de esas ex-
presiones podria encabezar unas lineas
sobre la prolija trayectoria del doctor
Alfredo Dario Espinosa.

El Premio de la Organizacién Pana-
mericana de la Salud (OPS) a la Gestidon
y al Liderazgo en los Servicios de Salud
2023 es excelente pretexto para una
conversacion enjundiosa acerca de sus
inicios en la Medicina, la vocacion huma-
nista de esta profesion, los anos de es-
tudiante, la familia que ha creado...

Solo que el tiempo parece poco,
la distancia hasta su ciudad es mu-
chay la modestia de este profesor de
Mérito de la Universidad de Ciencias
Médicas de la central provincia de
Cienfuegos aflora al leer sus declara-
ciones en entrevistas anteriores sobre
su desempefio docente:

“Poder captar la belleza inmensa de
todos los vericuetos de la educacion
meédica, de tanta tradicion en nues-
tra patria, ha sido uno de los mayores
regalos que he recibido en la vida. jHa
sido tan reconfortante ver crecer, ma-
durar y florecer a los discipulos a lo lar-
go de los anos!

“Por eso he repetido tanto, cuando ha-
blo de educacion, la frase del padrecito
Felix Varela: ‘Los maestros viven en sus
discipulos’. (..) Modestamente, las satis-
facciones que me han dado mis educan-
dos son de las mayores que recibo, y sus
triunfos los disfruto doblemente”.

Nada de vanidad hay en sus pala-
bras, solo gratitud hacia quienes con-
tribuyeron a su formacion:
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Fundador
dela
docencia
médica
superior

en la Perla
del Sur,

el profesor
Espinosa
ha dedicado
suvidaa
los servicios
de salud.
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“En el aprendizaje de la Medicina
siempre ha sido esencial la influencia
que han tenido los maestros en sus dis-
cipulos, desde Hipocrates hasta nues-
tros dias. Sin dudas, una gran parte de
lo que he podido hacer posteriormente
por mis pacientes y por mis estudian-
tes se lo debo a mis profesores”.

Integro la primera promocion de ga-
lenos preparados por la Revolucion y
se graduo en el pico Turquino con la
presencia de Fidel Castro. Académico
Titular y de Mérito de la Academia de
Ciencias de Cuba, el doctor Espinosa
es, con certeza, un fiel exponente de
los valores de la Medicina de esta isla.

El impacto de sus publicaciones
cientificas en la region de las Américas,
reconocido en el galardén que hoy
ostenta, es el fruto de un intenso que-
hacer en el campo de la atencidn y la
investigacion médicas dentro y fuera
de nuestras fronteras.

No le han sido esquivas las distincio-
nes en otras latitudes, como miembro
de honor de la Asociacion de Medicina
Interna de México y de la Sociedad Bo-
liviana de dicha especialidad.

Asimismo, ha integrado la junta di-
rectiva de la Sociedad Latinoamerica-
na de Medicina Interna, de la que fue
vicepresidente y presidente de su Se-
cretaria Cientifica.

La OPS Yy la Organizacion Mundial de
la Salud le confirieron en 2010 la condi-
cion Lider de la Salud, en el marco de la
campafa “Mil ciudades, mil vidas”. Po-
see, ademas, la Orden Carlos J. Finlay,
la distincion La Utilidad de la Virtud, y
es Hijo llustre de Cienfuegos.

En una oportunidad dijo: “El recono-
cimiento que mas agradezco es el ca-
rino de las personas cercanas a mi y

de la gente comun que me sorprende
frecuentemente con su agradecimiento”.

Es por eso que tiene tanto significa-
do para nuestro pais, y para los hom-
bres y mujeres de batas blancas que se
han formado en mas de 60 afilos de Re-
volucion, este aplauso a la humildad, el
sacrificio y el compromiso de quien ha
consagrado su carrera al fortalecimien-
to de los sistemas nacionales de salud
de laregion. @

Love and gratitude

any phrases came to mind when I heard
the news: honoring honors, honor to whom
honor is due, all the glory of the world fits in
a kernel of corn... Any of these expressions
could head a few lines about Dr. Alfredo Dario
Espinosa’s prolix service record.

The Pan American Health Organization's
Award for Management and Leadership in Health
Services 2023 is an excellent pretext for an
enlightening conversation about his beginnings
in Medicine, the humanistic vocation of this
profession, his years as a student, the family he
has created...

Only that time is short, the distance to his city
is long and the modesty of this Merit professor of
the University of Medical Sciences of the central
province of Cienfuegos comes to the surface when
reading his statements in previous interviews
about his teaching performance:

“Being able to capture the immense beauty
of all the intricacies of medical education, of so
much tradition in our homeland, has been one
of the greatest gifts I have received in life. It has
been so comforting to see disciples grow, mature
and flourish over the years!”

He once said, “The recognition I am most
grateful for is the affection of people close to me
and of ordinary people who frequently surprise
me with their appreciation”.

That is why it has so much meaning for our
country, and for the men and women in white
coats who have been trained in more than
60 years of Revolution, this applause for the
humility, sacrifice and commitment of someone
who has devoted his career to strengthening the

national health systems of the region. ®
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| nvertir en cuidados durante los primeros
anos de vida y ensefar técnicas basicas :
: de muerte por dicha causa se registran
de proteger a millones de personas. De
acuerdo con la Organizacién Mundial de :
la Salud, los ahogamientos son un proble- :
ma de sanidad publica mortal, pero infra- :
valorado. Las estadisticas del organismo :

de natacién a nifos en edad escolar pue-

Investing in early life care and teaching basic
swimming skills to school-age children
could protect millions of people. According
to the World Health Organization, drowning
is a deadly but underestimated public health
problem. Statistics from the international
organization illustrate the relevance of

el

i g— pl
: internacional ilustran la pe

=

inencia de
estas medidas, pues las tasas mas altas

en menores de 1 a 4 ahos y de 5 a 9. De
concretarse la iniciativa, se podrian salvar
mas de 774 000 niRos y prevenir cerca de
un millén de ahogamientos no letales en-
tre la poblacién infantil. @

. these measures, as the highest rates of

: drowning deaths are among children aged

: 1to4years and 5 to 9 years. If the initiative
: is implemented, it could save more than

: 774,000 children and prevent nearly one

: million non-lethal drownings among the

* child population. ®

[ LADYRENE PEREZ

Casi toda la poblacion mundial respira un aire : Imost the entire world’s population
gue contiene altos niveles de contaminan- : breathes air containing high levels
of pollutants. Of these, the most health
concerns are particulate matter, carbon
monoxide, nitrogen dioxide, ozone

and sulfur dioxide. While household
combustion appliances, motor vehicles
and industrial facilities are common
sources of pollution, policies aimed

at reducing pollution are a beneficial
strategy for health, reducing morbidity
: and helping to mitigate climate change
¢ in the short and long term. @

tes. De ellos, los mas preocupantes para la :
salud son las particulas en suspension, el mo- :
néxido de carbono, el didéxido de nitrégeno, el :
ozono y el didoxido de azufre. Si bien los apa- :
ratos domeésticos de combustion, los vehicu- :
los de motory las instalaciones industriales son :
fuentes comunes de contaminacion, las politi- :
L cas orientadas a reducirla constituyen una es- :
§ trategia beneficiosa para la salud, pues contraen
z la morbilidad, ademas de que ayudan a mitigar :
B el cambio climatico a corto y largo plazo. @

Sabias que... - Did you know that...
.
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nvestigaciones de los ulti- :

mos anos han d
do que ciertos co

quimicos presentes en el

ambiente pue

un papel en el desarro-
llo del sobrepeso. Los
obesodgenos, refie-
re el trabajo publi-
cado en el portal

The Conversa-

. tion,
un

de la masa del tejido adiposo
: blanco solo con exponernos a
: ellos a traves de la dieta, por
: contacto o mediante inhala-
: cion de aire contaminado. Es-
! tas sustancias no provocan
obesidad por si mismas, pero
: favorecen la proliferacion y la
. diferenciacidon de adipocitos,
. o0 lo que es igual, incrementan
. el numero y tamano de las cé-
. lulas encargadas de acumular
: grasa. @

emostra-
mpuestos

den tener

producen
aumento

R

or by

e acuerdo con un reciente articulo pu-

blicado en bbc.com, la Organizacién
Mundial de la Salud estima que mas del
cinco por ciento de la poblacién, es decir
unos 430 millones de personas, padecen
pérdida de audicién discapacitante y de-
mandan rehabilitacién. Segun las estadis-
ticas de la Federaciéon Mundial de Sordos,
existen aproximadamente 70 millones de
individuos con tal condicién. Lejos de es-
tar preso en una burbuja de silencio, ese
colectivo utiliza para comunicarse mas de
300 lenguas de senas que difieren entre si
tanto en el Iéxico como en la gramatica. @

¢obe

esearch in recent years has shown that
certain chemical compounds present in the

environment may play a role in the development
of overweight. Obesogens, refers the work
published in The Conversation portal, produce an
increase in the mass of white adipose tissue just
by exposing us to them through diet, by contact

inhaling polluted air. These substances do

¥ not cause obesity by themselves, but they favor

¥ the proliferation and differentiation of adipocytes,
that is, they increase the number and size of the cells
responsible for accumulating fat. @

According to arecent article published
on bbc.com, the World Health
Organization estimates that more than
five percent of the population, or some
430 million people, suffer from disabling
hearing loss and require rehabilitation.
According to statistics from the World
Federation of the Deaf, there are
approximately 70 million individuals
with such a condition. Far from being
imprisoned in a bubble of silence, this
collective uses to communicate more than
300 sign languages that differ from each
other both in lexicon and grammar. @
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| desarrollo de la denticion prima-

ria comienza en la sexta semana
de vida intrauterina. La erupcién den-
taria se define como el movimiento
axial u oclusal del diente desde su po-
sicion de desarrollo en el interior de
los maxilares hasta su posicion fun-
cional dentro del plano oclusal. Resul-
ta la accion simultanea de distintos
fendmenos.

Es un proceso complejo donde el
diente se desplaza en relacion con el
resto de las estructuras craneofacia-
les. Ocurre una vez terminada la
calcificacion de la corona e in-

mediatamente que comienza
la calcificacion de la raiz.

Se cree que esta regido por
un control endocrino y que
es el resultado de la accion si-
multanea de calcificacion dental
desde la vida intrauterina y de la pro-
liferacion celular.

La aparicion de esas estructuras en
la boca recibe el nombre de emergen-
cia dentaria o brote, y constituye uno
de los aspectos de mas facil observa-
cion durante el desarrollo del nifio, por
eso ha estado presente en el legado
cultural de las distintas civilizacio-
nes, con connotaciones dispares
segun la filosofia de la época.

Componen la denticion tem-
poral 20 piezas, las cuales de-
ben haber brotado aproxima-
damente a los dos afios y medio;
algun ligero adelanto o retraso
No ha de ser preocupacion pa-
ra los padres. )
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Los dientes
de los bebés

E/‘ Sobre la erupcidn de los dientes tem-
DRA porales no es posible dar fechas preci-
Marieia sas, puesto que resulta normal una gran
Garcia® variedad de acuerdo con la raza, el clima
DRA y otros factores, pero si se considera util
Myrn.a tener siempre presente la edad prome-
Fonte™* dio para determinar si hay anticipacio-
nes o retardos notorios en el proceso.
Los primeros dientes en aparecer
suelen ser los incisivos inferiores. Al
Aproxima- cabo de cuatro u ocho semanas, les si-
p
damente, guen |los cuatro incisivos superiores (cen-
alosdos  tralesy laterales). Aproximadamente un
arios y mes Mas tarde aparecen los incisivos in-
medio feriores laterales, ubicados a ambos la-
ya estd dos de los incisivos centrales inferiores.
completa Los siguientes son los primeros mo-

la lares temporales (muelas situadas en la
denticion parte posterior de la boca y
temporal. gue se utilizan para tritu-
2 rar los alimentos). De
. 3, los 16 alos 20 meses
1 -;!-'ﬂ‘ brotan los caninos
=y, finalmente, los
- segundos mo-
Y lares temporales
entre los 21 y los
30 meses.
Algunos bebés
~hacen con uno
o dos dientes,
o les sale el pri-
mero durante las
semanas iniciales de
() vida (diente natal o
= congénito), formado
. por una aberracion
en el desarrollo de
~lalamina dental.

NA | ACN

NA DE LA PENA

® vAciEL PE



Teeth in infants

he development of the primary dentition
begins in the sixth week of intrauterine
life. Tooth eruption is defined as the axial
or occlusal movement of the tooth from its
developmental position within the jaws to its
functional position within the occlusal plane.
It is the result of the simultaneous action of

The primary dentition is made up of 20
: teeth, which should have
. erupted at approximately
: two and a half years of age;
: aslight advance or delay
: should not be a cause for

[ oMARA GARCiA

different phenomena.
It is a complex process where the
tooth moves in relation to the rest of the

craniofacial structures. It occurs once crown

calcification is complete and immediately
after root calcification begins.

It is believed to be governed by endocrine
control and is the result of the simultaneous

action of dental calcification from
intrauterine life and cellular proliferation.

The appearance of these structures in the
mouth is called dental emergence or budding,
and is one of the most easily observed aspects

of a child's development.

Un marcado retraso o adelanto en la cro-
nologia puede apuntar a la presencia de
una enfermedad sistémica o genética, lo
gue deben valorar el estomatodlogo v el
pediatra.

ZPOR QUE LLORA EL NINO?
Si bien el brote dentario es un proce-
SO natural, muchas veces esta precedi-
do de manifestaciones sistémicas como
fiebre, aumento de la salivacion, dia-
rreas, acrecentamiento de las ganas de
morder cualquier cosa, pérdida del ape-
tito, irritabilidad y trastornos del suefio.

Existe una controversia entre los fa-
miliares y los médicos, pues los primeros
aseveran que “siempre” que a sus hijos
les salen los dientes presentan sintomas;
mientras para los segundos no es esa la
causa principal.

Estudios cubanos e internacionales
han demostrado que el brote dentario
es un proceso fisioldgico normal, sin re-
lacion con los trastornos sistémicos.

Lo que ocurre entre los seis y los ocho
meses (periodo inicial del brote denta-
rio) es un “bache inmunologico”: el nino
va perdiendo la inmunidad conferida por
la madre durante el embarazo y crean-
do la suya propia, siendo esta, al parecer,

i concern for parents.

¢ The first teeth to

. appear are usually

: the lower incisors.

: The next are the first |
: primary molars (molars
: located in the back of

: the mouth and used to
: grind food). The canines
: emerge between 16 and
: 20 months and finally

. the second primary
i molars emerge

. between 21and 30
* months. ® {

o

la causa de que sea susceptible a tras-
tornos sistémicos como fiebre, diarrea
y catarros.

Para algunos las patologias asocia-
das a la erupcion de la denticion tem-
poral se relacionan con el momento en
que el pequeno explora el medioam-
biente a través de su cavidad oral,
llevandose objetos a la boca, lo que
ocasiona infecciones.

En caso de coexistir la aparicion de
los dientes con cuadros de infeccion de
diverso origen, ya sea en las vias respira-
torias altas o bajas, digestivas, urinarias,
u otras, debe siempre considerarse que
son eventos separados y concedérseles
la importancia que ameriten, sin acha-
carlos al brote dental, lo cual podria aca-
rrear un retraso en su atencioén o llevar
a un agravamiento posterior de conse-
cuencias impredecibles. @

* Jefa del Departamento de Estomatologia
del Ministerio de Salud Publica (Minsap),
especialista de primer grado en Estomatologia
General Integral.

** Funcionaria del Departamento de
Estomatologia del Minsap, especialista de
primer grado en Rehabilitacién Protésica.
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Enla
aparicion
de los
dientes
temporales
no es
posible
dar fechas
precisas.
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ARTMED | pie cqnstituye la estructura inferior
de la pierna, lo componen 26 huesos,
tiene cierto parecido con la mano y mo-
vimientos controlados por los musculos
o de las extremidades inferiores.

OS leS en Existen tres variantes anatémicas
principales de pies: el egipcio, en el que
la longitud del primer dedo supera la del

o ot segundo; el griego, donde el primer dedo

a IStorla es mas corto que el segundo; y el cuadra-

, do, cuando ambas terminaciones presen-
tan el mismo largo.
Posiblemente, muchos consideren que
e arte entre los factores que propiciaron el de-
sarrollo de los seres humanos estan el
tamano del cerebro, la utilizacién de las
ot ot manos para la fabricacién y manejo de

a me 1C1na herramientas, y el uso del lenguaje, lo cual

es cierto; pero todo es consecuencia de

un proceso anterior, ocurrido hace cuatro
Dra. Isis Betancourt Torres* millones de afinos y dado por la posicién bi-
peda del Homo, que lo convirtié en erec-
tus y luego en Homo sapiens.

Al entender la importancia de los pies,
el hombre comenzé a cuidarlos con el uso
del calzado. Esta estructura puede sufrir
varias deformidades y alteraciones fun-
cionales, como el pie plano, provocado
por la debilidad de los musculos y de los

. L ligamentos del arco; y el problema opues-
to: el pie cavo.

Mas serio es el caso del pie zambo que,

ri en general, tiene un origen congénito y re-
sulta del acortamiento de los musculos y
los tendones. El pie varo evidencia otra di-
ficultad constitucional.

Conocido como juanete, el hallux
valgus es una bolsa que se forma en la
primera unién del dedo gordo y se acom-
pafia de la distorsién de la articulacion,
en la mayoria de los casos debido al uso
de calzado inadecuado.

Frecuentes son también las infeccio-
nes por micosis, la artritis y la artrosis.
Los trastornos isquémicos que evolu-
cionan a la gangrena, afortunadamente,
ocurren menos. El cuidado de los pies en
los pacientes diabéticos resulta muy im-

portante.
La mayoria de las afecciones mencio-
Los pies en punta nadas han sido representadas en varias
en el ballet crean | obras de las artes plasticas, en ocasio-
posiciones de L nes para mostrar las deformidades de los
inigualable belleza. ' modelos o como licencia del autor.
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Es apreciable el pie varo-equino, por
ejemplo, en Alegoria de la misericordia,
el juanete en el caso de Eva, de Alberto
Durero, y en el Platéon de La escuela de
Atenas, de Rafael Sanzio. Los dedos en
martillo se ven claramente en el Jupiter
del Robo de Europa.

Algunas obras nos permiten observar
pies egipcios, asi ocurre en Kouros; pies
griegos posee Afrodita, y cuadrados ve-
mos en la Virgen adorando al nifo.

Y hasta se puede cuestionar la exis-
tencia de una modelo con un pie egip-
cio y otro cuadrado, algo que sucede en
La Venus del organista; y la presencia
de la deformidad cava en todas las fi-
guras de La decapitacion de San Pablo.

Escribir acerca de este tema en las
artes obliga a hacer mencién a la dan-
za y, en especial, al ballet, con las po-
siciones de los pies y los movimientos
maravillosos realizados en puntas y
medias puntas.

Reparar en la necesidad del cuida-
do y descanso de nuestros pies, ele-
varlos en una codmoda postura, aplicar
masajes e hidroterapia para mejorar
la circulacién, secarlos luego del bafno,
usar cremas hidratantes y evitar el cal-
zado inapropiado tienen que ser par-
te de los elementos a considerar en el
bienestar y la salud individual. ®
* Madster en Ciencias y profesora auxiliar

de Medicina Interna, jefa del Grupo de

Investigacién sobre Historia, Arte y Medicina

(HISTARTMED) de la Facultad de Ciencias

Médicas Julio Trigo, de la Universidad de

Ciencias Médicas de La Habana.

ElRapto de Europa, de Tiziano, deja ver
cierta disparidad en los pies de la modelo.

Venus recreandose en la miisica. Es visible el pie griego en
este cuadro de Tiziano.
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