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El segundo número de 2023, 
en la persona de dos re-

presentantes del personal 
de la salud, rinde homenaje 
con sendos reportajes a esos 
hombres y mujeres que des-
de el compromiso y la entre-
ga se dedican a salvar vidas 
dentro y fuera del país.

Novedoso, ingenioso y cu-
bano es el bipedestador mul-
tifuncional diseñado por un 
equipo de especialistas de la 
provincia Guantánamo, pro-
yecto que comienza a co-
sechar lauros y al que de-
dicamos una entrevista en 
nuestras páginas.

Datos actualizados de la 
aplicación de la medicina na-
tural y tradicional, información 
sobre el más reciente encuen-
tro de la Sociedad Cubana de 
Obstetricia y Ginecología, los 
avances en el ensayo clínico 
del fármaco contra la enfer-
medad de Alzheimer, así co-
mo un acercamiento al trabajo 
de la Escuela Nacional de Sa-
lud Pública son otras propues-
tas recogidas en esta edición.

En materia de cuidados 
médicos, ponemos a su dispo-
sición las entrevistas sobre el 
asma bronquial y la anemia fal-
ciforme, también conocida co-
mo sicklemia. Sugerimos leer 
las secciones Primero estoy 
yo e Histarmed, que abordan 
la deshidratación en edades 
tempranas y la representación 
de las manos tanto en la medi-
cina como en el arte.

Atentamente,

Colectivo de Avances 
Médicos de Cuba

The second issue of 2023, in 
the person of two health 

care representatives, pays 
tribute, with two reports 
to those men and women 
who, with commitment and 
dedication, devote themselves 
to saving lives inside and 
outside the country.

A novel, ingenious and 
Cuban is the multifunctional 
bipedestador designed by 
a team of specialists from 
Guantánamo province, a 
project that is beginning to 
reap rewards and to which we 
dedicate an interview in our 
pages.

Updated data on the 
application of natural 
and traditional medicine, 
information on the most 
recent meeting of the Cuban 
Society of Obstetrics and 
Gynecology, advances in 
the clinical trial of the drug 
against Alzheimer's disease, 
as well as an approach to the 
work of the National School 
of Public Health are other 
proposals included in this 
edition.

In the field of medical 
care, we offer interviews on 
bronchial asthma and sickle 
cell anemia, also known as 
sicklemia. We suggest reading 
the sections Primero estoy yo 
and Histarmed, which deal 
with dehydration at an early 
age and the representation of 
hands in both medicine and 
art.

Sincerely yours,

Avances Médicos de Cuba 
Staff

AL LECTOR TO THE READER

http://www.prensa-latina.cu
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Cuba empeña todo lo necesario pa-
ra «que cada embarazo sea desea-

do, cada parto transcurra sin riesgos 
y cada nacimiento sea una vida ple-
na», así trascendió en el xviii Encuen-
tro de la Sociedad Cubana de Obste-
tricia y Ginecología, celebrado del 8 al 
12 de mayo, donde prevalecieron los 
preceptos del Programa de Atención 
Materno - Infantil.

Entre los principales temas debati-
dos por los más de 350 participantes 
en el evento estuvieron la salud repro-
ductiva de las mujeres, la prevención 
de la mortalidad materna, la prema-
turidad, la restricción del crecimiento 
intrauterino, y la diabetes gestacional, 
entre otros.

También se dedicaron sesiones a 
las mejoras para incrementar el arse-
nal terapéutico-preventivo, la promo-
ción de hábitos y estilos de vida que 
permitan reducir la morbilidad neona-
tal, y la vigilancia en morbilidad y mor-
talidad de la madre extremadamente 
grave.

Se conoció en la cita que la mayo-
ría de las muertes perinatales, cuyo 98 
por ciento ocurren en países en vías 
de desarrollo, pueden ser evitadas 
con atención médica de calidad.

El profesor Edgar Ortiz, de la Uni-
versidad del Valle en Cali, Colombia, 
definió en su intervención el falleci-
miento del feto, durante o posterior al 
parto y hasta los siete primeros días 
de vida, como un problema de salud 
en América Latina y otras partes del 
mundo.

Precisó que en varios países de la 
región las causas son inexplicables, 
aunque prevenibles, entre ellas el ba-
jo peso al nacer, que se puede reducir 
al garantizar un embarazo en las me-
jores condiciones posibles y con una 
atención de calidad para preservar la 
salud de la madre.

El galeno aseguró que los dere-
chos reproductivos son derechos hu-
manos de las embarazadas antes, du-
rante el embarazo y el parto, de ahí la 
obligación de fortalecer los sistemas 
de salud para prevenir estas muertes 
y asegurar que las gestantes accedan 
a servicios de calidad.

PREVENIR LA MORTALIDAD
La Sociedad Cubana de Obstetricia y 
Ginecología trabaja insistentemente 
y de manera conjunta con otras aso-
ciaciones para la implementación del 
Programa de Humanización del Parto 
y la prevención de muertes maternas, 
su principal tarea en este 2023, tal co-
mo lo destacó el doctor Andrés Breto, 
su presidente.

También la oficial del Fondo de Po-
blación de las Naciones Unidas (Unfpa) 
en Cuba, Grisel Rodríguez, significó que 
en el país se dedican recursos e inte-
ligencias para lograr resultados trans-
formadores que permitan poner fin a 
las necesidades insatisfechas de la pla-
nificación familiar, así como evitar las 
muertes maternas y fetales con aten-
ción a la salud de la madre, educación 
y servicios de salud sexual y reproduc-
tiva, enfocados en las adolescentes.

Que cada 
nacimiento sea 
una vida plena

 Cira Rodríguez César

El contacto 
piel con 
piel y la 
lactancia 
materna 
se incluyen 
en los 
protocolos 
del parto 
respetuoso.
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Rodríguez destacó los estrechos 
vínculos del Unfpa, el Ministerio de Sa-
lud Pública, el Programa de Atención 
Materno-Infantil y la Sociedad Cuba-
na de Obstetricia y Ginecología tan-
to en contextos de desarrollo como 
de emergencia, en temas relaciona-
dos con la atención y prevención de la 
morbilidad y mortalidad materna, ade-
más de la incorporación de cuidados 
maternos respetuosos en los servicios.

Todo ello acompañado de las evi-
dencias científicas que contribuyen a 
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La Sociedad Cubana  
de Obstetricia y Ginecología  

trabaja para la implementación  
del Programa de Humanización  

del Parto y la prevención  
de muertes maternas.



que cada persona ejerza plenamente 
sus derechos sexuales y reproducti-
vos, remarcó.

El xviii Encuentro de la Sociedad 
Cubana de Obstetricia y Ginecología 
también contó con intervenciones vir-
tuales como la de la estadounidense 
Jeanne Conry, presidenta de la Fede-
ración Internacional de Ginecología y 
Obstetricia, quien abogó por invertir en 
la salud de la mujer antes de la concep-
ción, porque es hacerlo por la salud del 
futuro y el bienestar de la población.

LAS PAUTAS DEL PARTO 
RESPETUOSO

La agenda de la cita incluyó debates so-
bre la medicina materno-fetal, la gine-
cología infanto-juvenil, climaterio y me-
nopausia, salud sexual y reproductiva, 
el parto respetuoso y la terminación vo-
luntaria del embarazo en adolescentes.

A nivel mundial cada vez hay más 
conciencia de la necesidad de estable-
cer un modelo de atención y acompa-
ñamiento al embarazo, el parto/naci-
miento y el puerperio, enfocados en la 
salud física, psicológica y emocional de 
las gestantes y puérperas.

Invertir 
en la salud 

de las mujeres 
antes del 

embarazo 
es garantizar 

el futuro.

De acuerdo con la Organización 
Mundial de la Salud, para lograr un pro-
tocolo de actuación de parto respetuo-
so es necesaria la atención durante to-
do el trabajo de parto y el nacimiento, 
la comunicación efectiva, definir los pe-

A nivel mundial  
cada vez hay  

más conciencia de  
la necesidad de establecer  

un modelo de atención  
y acompañamiento  

al embarazo.
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ríodos de dilatación, expulsión —dura-
ción, posición para dar a luz, método 
para pujar—, el alumbramiento, el cuida-
do al recién nacido mediante el contac-
to piel con piel, lactancia materna, y la 
atención a la mujer tras el nacimiento. 

Cuba is doing everything necessary 
so that “every pregnancy is 

desired, safe and is a full life”, as 
was stated at the 18th Meeting of 
the Cuban Society of Obstetrics and 
Gynecology, held from May 8 to 12, 
where the precepts of the Maternal 
and Infant Care Program prevailed.

Among the main topics discussed 
by the more than 350 participants in 
the event were women’s reproductive 
health, prevention of maternal 
mortality, prematurity, intrauterine 
growth restriction and gestational 
diabetes, among others.

Sessions were also dedicated 
to improvements to increase the 
therapeutic-preventive arsenal, the 
promotion of habits and lifestyles to 
reduce neonatal morbidity, and the 
surveillance of morbidity and mortality 
of the extremely serious mother.

It was learned at the meeting that 
most perinatal deaths, 98 percent of 
which occur in developing countries, 
can be avoided with quality medical 
care.

The xviii meeting of the Cuban 
Society of Obstetrics and Gynecology 
also included virtual interventions 
such as that of the American Jeanne 
Conry, president of the International 
Federation of Gynecology and 
Obstetrics, who advocated investing 
in women's health before conception, 
because it is to do so for the health of 
the future and the well-being of the 
population.

Globally, there is growing 
awareness of the need to establish 
a model of care and support for 

May each birth 
be a full life

pregnancy, childbirth and the 
postpartum period, focusing on the 
physical, psychological and emotional 
health of pregnant and postpartum 
women. 

La atención 
de calidad a la 
futura mamá 
evita muertes 
maternas.
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El Ministerio de Salud Pública de Cu-
ba desarrolla un programa sectorial 

de investigaciones en medicina natu-
ral y tradicional, que este año incluye 
32 proyectos en ejecución. 

De igual modo, en el sector de la sa-
lud se ejecutan 108 proyectos de in-
vestigación no asociados a programas, 
en el registro público de ensayos clíni-
cos se desarrollan 11 investigaciones y 
a nivel de los territorios se generalizan 
35 resultados científicos.

Las cifras muestran el interés del 
país por continuar ampliando, sobre 
la base de evidencia científica, las op-
ciones en este campo de la medicina, 
practicado por los primeros poblado-
res de la Isla y enriquecido con el apor-
te de las diferentes culturas que con-
forman nuestra nacionalidad.

«Cuba comienza a darle un proce-
so de institucionalización a la medicina 
natural y tradicional en la década de 
los 90, aunque ya las modalidades te-
rapéuticas se venían practicando den-
tro del sistema de salud», asegura el 
doctor Johann Perdomo, jefe del De-
partamento de Medicina Natural y Tra-
dicional del Minsap y del grupo nacio-
nal de la especialidad.

En el actual año el cuadro bási-
co de productos naturales abarca 178 
renglones: 64 corren a cargo de la in-
dustria (BioCubaFarma, Labiofam y el 
Centro de Investigaciones de Plantas 
Proteicas y Productos Bionaturales) y 
el resto se elabora en los 77 centros de 
producción local de medicamentos, 

 MEDICINA NATURAL Y TRADICIONAL 

De la alternativa 
a la integración
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La práctica de ejercicios tradicionales en 
adultos mayores se hace cada día más común.

 Eugenia Monier
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distribuidos por todo el país, y en los 
dispensarios de la red de servicios far-
macéuticos comunitarios.

Esto garantiza un nivel de dispo-
nibilidad de preparados naturales. La 
demanda crece y el sistema de salud 
busca respaldarlas y darles respues-
ta, comenta el también máster en Me-
dicina Bioenergética y Natural en la 
Atención Primaria de Salud.

ACEPTACIÓN DE ESTAS 
MODALIDADES 

A propósito del beneplácito de estas 
variantes entre la población, el doctor 
Perdomo subraya el alto nivel de asi-
milación, en particular de la fitotera-
pia, la más extendida en la Isla y que 
utiliza las plantas medicinales con sus 
derivados.

«Ha ganado mucha aprobación la 
ozonoterapia, empleada con éxito du-
rante la Covid-19, fundamentalmente en 
el manejo de los pacientes con PCR per-
sistente y en los enfermos postcovid».

En cuanto a los ejercicios terapéuti-
cos tradicionales «cada vez es más co-
mún encontrar a personas de la terce-
ra edad practicando Tai Chi y Qigong 
o Chi kung, estas modalidades tienen 
buena aceptación por la población».

Desde su experiencia, el entrevis-
tado da su opinión sobre el futuro de 
estos métodos en la nación antillana, 
teniendo en cuenta el marcado enve-
jecimiento demográfico. 

«El tema del envejecimiento pobla-
cional, las enfermedades emergentes, 
reemergentes y cuestiones de acce-
so a servicios básicos, a nivel mundial 
está determinando que haya una  

La Medicina Natural y Tradicional constituye una estrategia 
curricular en las carreras de la salud. A su vez, la carrera 

de Medicina tiene una asignatura de esta materia, la cual 
está vinculada a la disciplina principal integradora, que es 

Medicina General Integral.

Estas variantes terapéuticas, la acupuntura entre ellas,  
gozan de alta aceptación entre la población. 
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Una de las modalidades de la medicina natural y tradicional es el 
empleo de productos de los panales con fines medicinales.
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ACUPUNTURA Y SUS 
TÉCNICAS AFINES

MODALIDADES DE LA MEDICINA NATURAL
Y TRADICIONAL REGULADAS EN CUBA

ORIENTACIÓN 
NUTRICIONAL 

NATURISTA

HOMEOPATÍA

HELIO 
TALASOTERAPIA

FITOTERAPIA

EJERCICIOS 
TERAPÉUTICOS 
TRADICIONALES

TERAPIA 
FLORAL

AYURVEDA 

APITERAPIA 

HIDROLOGÍA 
MÉDICA 

OZONOTERAPIA

tendencia cada vez mayor a optar por 
la medicina tradicional como un recur-
so terapéutico.

«También hay una inclinación a bus-
car opciones menos agresivas, con 
menos reacciones adversas, más ami-
gables, encaminadas a lo natural y a 
estimular las respuestas curativas del 
organismo. En el mundo entero se han 
ido incrementando, de forma general, 
el uso de la medicina tradicional y en 
Cuba está ocurriendo lo mismo».

¿ALTERNATIVA A LA  
PROPUESTA OCCIDENTAL?

Actualmente el 88% de los estados 
miembros de la Organización Mundial 
de la Salud reconocen el uso de la me-
dicina tradicional y complementaria, 
término que adopta el organismo in-
ternacional.

«El concepto integrativo surge por-
que se hace un uso de la medicina tra-
dicional como tal, pero también como 
complemento a la occidental moder-
na. En Cuba el propio concepto de 
medicina natural y tradicional reco-
noce la integración de las diferentes 
modalidades de la primera con la pro-
puesta occidental», afirma el experto.

«Por lo tanto, puede constituir una 
alternativa, pero puede ser también 

parte integrada de los tratamientos 
convencionales dentro del sistema 
nacional de salud.

«La medicina natural y tradicional 
cubana de esta forma se integra —ya 
sea con los productos, que serían los 
diferentes tipos de medicamentos y 
suplementos nutricionales, o con las 
prácticas, ahí se incluirían la acupuntu-
ra, los ejercicios terapéuticos tradicio-
nales, además de la alimentación, que 
no constituye un medicamento— den-
tro de las acciones de salud que pue-
de realizar un profesional sanitario en 
nuestro país», concluyó. 

Más de 70 
centros de 
producción 
local de 
medica-
mentos se 
encargan 
de elaborar 
productos 
naturales en 
todo el país. 
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DÉCADA DEL 90 
COMENZARON 
LAS PRIMERAS 
MAESTRÍAS EN 
MNT

1995
EMPEZÓ UNA 
ESPECIALIDAD 
EN MNT

1996
SE ESTABLECIÓ LA SOCIEDAD CUBANA DE 
MEDICINA BIOENERGÉTICA Y NATURALISTA, 
ASOCIACIÓN CIENTÍFICA QUE ENGLOBA A TODOS 
LOS PROFESIONALES DE LAS ESPECIALIDADES QUE 
TRIBUTAN AL DESARROLLO DE LA MNT EN EL PAÍS

1997
SE CREÓ EL 
PROGRAMA 
DE MEDICINA 
TRADICIONAL

MEDICINA NATURAL Y TRADICIONAL (MNT) EN LAS UNIVERSIDADES

The Cuban Public Health Ministry is 
developing a sectorial research program in 

traditional and natural medicine, which this 
year includes 32 projects currently underway. 

Likewise, in the health area 108 research 
projects not associated to programs are carried 
out, 11 research works are developed as part of 
the clinical trial registry and at the local level 
35 scientific results are being generalized. 

This year the natural basic drug list 
includes 178 products: 64 are produced by 
the industry (BioCubaFarma, Labiofam and 
the Bio-natural Products and Protein Plant 
Research Center) and the rest is being made 
at 77 local drug production centers located 

throughout the country, and in the community 
pharmaceutical service network. 

The head of the Traditional and Natural 
Medicine Department of the Public Health 
Ministry and of the specialty ś national 
group, Doctor Johann Perdomo, told Avances 
Médicos de Cuba that ozone therapy, 
successfully used during Covid-19, has gained 
a lot of recognition, mainly in dealing with 
patients with persistent PCR and in post-covid 
patients.

He also comments that they can be an 
alternative, but as well be part and parcel of 
conventional treatments in the national health 
system. 

 TRADITIONAL AND NATURAL MEDICINE 

From alternative to integration
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El cuadro básico de medicamentos también lo conforman medicamentos de origen natural. 
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 FÁRMACO CONTRA EL ALZHEIMER 

Avances en 
ensayo clínico

Cuba exhibe notables 
progresos en el ensayo 

clínico del fármaco Neural-
CIM (NeuroEPO) contra la 
enfermedad de Alzheimer, 
dolencia que afecta a miles 
de personas en el mundo y 
desgasta a sus familiares.

Son dos los ensayos: 
uno en La Habana y otro 
a nivel nacional. En el pri-
mero se aplican tres gru-
pos de tratamientos: uno 
con NeuralCIM, produc-
to del Centro de Inmuno-
logía Molecular (CIM);  y el 
segundo, que es el control 
activo, el cual utiliza el Do-
nepezilo, compuesto apro-
bado en la década del 90 
para el mencionado ma-
lestar.

Joel Michel 
Varona

Todas las 
demencias no 
son Alzheimer, 
aseguró la 
doctora en 
Ciencias  
Leslie Pérez.
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Hay un tercer grupo al que se le 
aplica el NeuralCIM combinado con 
Donepezilo. Con este segmento ya es-
tán en tratamiento todos los pacien-
tes seleccionados, explicó la promoto-
ra clínica del CIM, doctora en Ciencias 
Leslie Pérez. 

En esta fase III buscamos aumen-
tar toda la información que tenemos 
de eficacia y seguridad del pasado en-
sayo, el cual hizo posible que la agen-
cia reguladora cubana nos diera el re-
gistro condicionado al producto.

Ahora vamos por la senda de obte-
ner el registro definitivo, una vez que 
se confirmen los resultados de efica-
cia y seguridad obtenidos.

EL ESTUDIO
Esta investigación tiene hasta el mo-
mento 106 pacientes incluidos, la 
muestra es de 413, de ahí que tenga-
mos que seguir evaluando más per-
sonas, posiblemente hasta 700, por lo 
que es importante continuar la locali-
zación. 

Es necesario —indicó la doctora  
Pérez— que la población conozca en 
qué instituciones se realiza el proceso 
de captación.

Desde luego, primero los pacientes 
deben pasar por una consulta de eva-
luación en la atención primaria de sa-
lud, pues «todas las demencias no son 
Alzheimer y todos los olvidos tampo-
co son demencias».

Se le hace una revisión exhaustiva 
y, de cumplir con los criterios de selec-
ción de la investigación, es incluido en 

el ensayo clínico. De no ser así, pasaría 
a la práctica médica habitual para este 
tipo de casos.

Lo más importante es que esa per-
sona siempre va a contar con la aten-
ción de un experto, aseguró la doctora.

Es vital la evaluación neuropsicoló-
gica, al igual que el papel que desem-
peñan los neurólogos, clínicos, geria-
tras, entre otros especialistas.

EL TRATAMIENTO
La promotora clínica del CIM explicó el 
uso de la punción lumbar por tratar-
se de un medio invasivo para un adul-
to mayor de 65 años, segmento al cual 
está dirigido todo este estudio, aun-
que existen otros biomarcadores con 
los que no contamos en Cuba.

En medicina la punción lumbar o 
espinal es el procedimiento que co-
múnmente se realiza para obtener 
muestras de líquido cefalorraquídeo 
con fines diagnósticos para el análisis 
bioquímico.

Una vez cumplido con los criterios 
de inclusión, el tratamiento se con-
creta en el hogar y estará supervisado 
por el cuidador, que será previamente 
entrenado.

Es muy fácil acometerlo, pues son 
gotas nasales aplicadas lunes, miérco-
les y viernes por un período de 78 se-
manas con una evaluación a las 52. Si 
la eficacia del ensayo clínico es muy 
alta, este puede cerrarse por éxito; de 
no ser así, es concluido por no eficacia.

Los efectos adversos son mínimos 
y se ubican en la zona nasal. Cuba no 

En 1976 la enfermedad de Alzheimer fue reconocida 
como una forma frecuente de demencia, a partir de que 
el neurólogo estadounidense Robert Katzman publicara 

un editorial en Archives of Neurology y advirtiera que el 
padecimiento era un desafío de salud pública.  

fuente: minsap
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¿CÓMO IDENTIFICAR A UN PACIENTE CON ALZHEIMER?
Cambios de memoria 
que dificultan la vida 
cotidiana. Una de las 
señales más comunes 
de este padecimiento, 
especialmente en las 
etapas tempranas, es 
olvidar información 
recién aprendida. 

Dificultad para planificar 
o resolver problemas. 
Algunas personas 
experimentan cambios 
en su habilidad de 
desarrollar y seguir 
un plan o trabajar con 
números.

Dificultad para 
desempeñar tareas 
habituales en la casa, en 
el trabajo o en el tiempo 
libre. A los pacientes 
muy a menudo se 
les hace engorroso 
completar labores 
cotidianas.

fu
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La investigación 
incluye las consultas 
de evaluación en la 
atención primaria.
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tiene acceso a la mayoría de los fár-
macos aprobados en el mundo, de 
ahí la importancia de la investiga-
ción.

Nuestro empeño tendría co-
mo valor agregado que sería el pri-
mer medicamento de la Mayor de 
las Antillas contra la enfermedad de  
Alzheimer.

No es que vayamos a curar a los 
pacientes, sino que vamos a enlen-
tecer el deterioro cognitivo para que 
este trayecto hasta el final sea lo 
más digno posible, así se mejora su 
calidad de vida y disminuye el des-
gaste de sus cuidadores. 

Cuba is showing remarkable progress in the 
clinical trial of the drug NeuralCIM (NeuroEPO) 

against Alzheimer's disease, an ailment that affects 
thousands of people in the world and devastates 
their families.

There are two trials: one in Havana and the 
other at national level. In the first one, three groups 
of treatments are applied: one with NeuralCIM, a 
product of the Molecular Immunology Center (CIM); 
and the second one, which is the active control, 
which uses Donepezil, a compound approved in the 
90's for the aforementioned ailment.

There is a third group to which NeuralCIM 
combined with Donepezil is applied. With this 
segment, all the selected patients are already 
being treated, explained the clinical promoter of 
the CIM, Doctor in Sciences Leslie Pérez.

This research has so far 106 patients included, 
the sample is of 413, we have to continue evaluating 
more people, possibly up to 700, so it is important 
to continue the localization.

This would be the first drug in the country 
against Alzheimer's disease.

It is not that we are going to cure the patients, 
but we are going to slow down the cognitive 
deterioration so that this journey to the end is as 
dignified as possible, thus improving their quality 
of life and reducing the wear and tear on their 
caregivers. 

 ALZHEIMER'S DRUG 

Advances  
in clinical trial

¿CÓMO PREVENIR  
LOS FACTORES DE RIESGO?

Aunque no existe un tratamien-
to eficaz o un método de preven-
ción comprobado para la enferme-
dad de Alzheimer y las demencias 
relacionadas, por lo general llevar 
un estilo de vida saludable puede 
ayudar a disminuir los factores de 
riesgo. Controle la presión arterial 
alta y la glucosa en sangre, tenga 
un peso adecuado, consuma una 
dieta sana, esté física y mental-
mente activo, manténgase en con-
tacto con sus familiares y amigos, 
hágase tratar los problemas de au-
dición, cuide su salud física y men-
tal, duerma bien, evite lesiones en 
la cabeza, ingiera menos alcohol y 
deje de consumir tabaco. fuente: 
minsap

El ensayo clínico con este 
fármaco muestra avances 
significativos.

AC
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Cuando apenas era una niña ya tenía 
vocación por la enfermería, pues a 

los 11 años sufrió un accidente casero 
y permaneció durante 45 días ingresa-
da en la sala de quemado de un hospi-
tal en Camagüey.

«A partir de entonces me enamo-
ré de la profesión. Al ver a las seños 
vestidas de blanco que con tanta dul-
zura me trataban, curaban las quema-
duras y velaban por mí día y noche, le 
dije a mamá: ‘Cuando sea grande seré 
enfermera’», cuenta a Avances Médi-
cos de Cuba Yolanda Reyes, quien con 
48 años de experiencia, aún tiene fuer-
za y voluntad para continuar al lado de 
los enfermos.

«En 1973 fui a La Habana a estu-
diar técnico medio en enfermería y al 
terminar me ubicaron a trabajar en la 
sala de cirugía del hospital provincial  
Antonio Luaces Iraola, de Ciego de 
Ávila».

Neisa 
Mesa 
del Toro

YOLANDA 
Enfermera consagrada 
a su pueblo

El desvelo por los 
enfermos está siempre 
presente en esta 
profesional de la 
enfermería.
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Años más tarde la seño Yolanda in-
tegró la primera brigada internaciona-
lista de la salud en la provincia avileña, 
la cual viajó hacia la República Popular 
del Congo.

«En ese país africano estuve 18 me-
ses, fue una gran experiencia, pues 
con solo 23 años me enfrenté a una 
población muy pobre, sin recursos y 
con un sistema de salud muy preca-
rio. Prestamos servicios en lugares dis-
tantes, donde nunca habían visto a un 
personal médico».

«Me impresionó mucho esa situa-
ción, pero multiplicamos nuestros es-
fuerzos para ofrecer todo el amor y la 
solidaridad a las personas carentes de 
afectos y cuidado. Fueron momentos 
que me fortalecieron y crecí como en-
fermera», comentó muy emocionada.

EL ENCUENTRO CON FIDEL
A su regreso comenzó a trabajar en la 
sala de terapia intensiva de la institu-
ción hospitalaria. Fue entonces cuan-
do vio por primera vez al líder histórico 
de la Revolución Cubana, Fidel Castro, 
quien visitó el centro para preocupar-
se por los heridos de un trágico acci-
dente de tren que ocurrió en las cer-
canías de la ciudad de Ciego de Ávila.

«Fue una visita inesperada pero re-
sultó muy emocionante. Con su voz 
firme, pero con una gran amabilidad 
estuvo muy pendiente del estado y 
evolución de cada herido».

En dos ocasiones más esta talen-
tosa mujer, Licenciada en Enfermería, 
con varios postgrados de especialida-
des médicas y un vasto conocimiento 
en lo que respecta el cuidado de en-
fermos, tuvo frente a ella al líder revo-
lucionario cubano.

En 2002 el territorio avileño fue se-
de del acto central por la efeméride 
del 26 de julio y en esa conmemora-
ción inauguraron la sala de cardiolo-
gía con la presencia de Fidel, vivencia 
que aún permanece en la memoria de  
Yolanda, quien formó parte de la plan-
tilla de ese servicio.

«Llevo 20 años en este colectivo, 
me he fortalecido como profesional 
porque la enfermera en cardiología 

tiene una gran responsabilidad, el mé-
dico da el diagnóstico, pero somos no-
sotras las que estamos pendientes de 
los equipos que tiene acoplado el en-
fermo, velamos por su evolución, da-
mos los medicamentos y estamos al 
tanto de ellos las 24 horas». 

Hoy, cuando nos enfrentamos a 
tanto déficit de medicinas e insumos 
debido al bloqueo de Estados Unidos 
contra Cuba, nuestro esfuerzo es do-
ble y más dedicado porque tenemos 
muchos pacientes esperando por un 
marcapaso o por un reactivo para so-
meterse a una prueba o examen espe-
cial en el cardiocentro de Santa Clara, 
a donde pertenecemos los avileños.

EL DESVELO Y LA FAMILIA
«Es una profesión que genera mucho 
sacrificado, pero lo realizo con satis-
facción porque al final tanto los pa-
cientes como su familia nos agrade-
cen las noches en vela, y a partir de ahí 
se crea un vinculo muy fuerte, eso es 
muy gratificante», manifestó. 

Como jefa de sala atiende a 15 en-
fermeros, está al tanto de las rotacio-
nes y entregas de turno, pero también 
canaliza una vena, da los medicamen-
tos, ayuda a colocar un marcapasos y 
forma a jóvenes bajo el precepto de 
que un buen enfermero se conmueve 
por el dolor ajeno, brinda nobleza, de-
dicación y humanismo, pues los enfer-
mos requieren de mucho cariño.

La otra misión internacionalista de 
Yolanda fue en 2007 en la Repúbli-

Inesperada pero emocionante, así recuerda  
la enfermera Yolanda Reyes la visita de Fidel  
al hospital Antonio Luaces. 
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ca Bolivariana de Venezuela: «Allí fue 
mejor, pues ya conocían el trabajo de 
los médicos y enfermeras cubanos. En 
ese país estuve tres años y trabajé en 
un Centro de Atención Integral de alta 
tecnología, hacíamos exámenes espe-
ciales para conocer enfermedades es-
pecíficas y preparamos a muchos jó-
venes venezolanos».

«Mi madre fue un puntal fuerte en 
mi profesión. Hasta los últimos días de 
su vida estuvimos juntas, me ayudó y 
apoyó en todo momento: en los estu-
dios, el trabajo, los quehaceres de la ca-
sa. A ella le agradezco lo que soy hoy».

Tengo unos vecinos maravillosos, 
cooperan en todo, dicen que soy la 
enfermera del barrio, estoy dispues-
ta para ellos a cualquier hora. Disfruto 
auxiliar a los demás, me satisface, nos 
ayudamos mutuamente, confesó.

«Soy enfermera por convicción y 
por vocación, realizo con mucho amor 
mi trabajo, es mi vida, dejo todo tipo 
de preocupación en casa y me intereso 
por las angustias de los otros. Son mu-
chos años en esta profesión y me son 
habituales las noches en vela y la inten-
ción de ayudar a quien lo necesite». 

Actualmente  
Ciego de Ávila dispone  

de dos mil 299 enfermeras 
y  209 cumplen misión en 

varias naciones del mundo, 
explicó Nadiova Victoria Zayas, 

especialista de la actividad 
científica en la Filial avileña  

de la Sociedad Cubana  
de Enfermería.
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When she was only a child, she already had 
a calling for nursing, because at the age 

of 11 she suffered an accident at home and 
was admitted for 45 days in the burn ward of 
a hospital in Camagüey.

“From then on I fell in love with the 
profession. When I saw the women dressed 
in white who treated me so gently, cured my 
burns and took care of me day and night, I 
told my mother: ‘When I grow up, I will be a 
nurse’,” Yolanda Reyes told Avances Médicos 
de Cuba. Reyes, with 48 years of experience, 
still has the strength and willingness to 
continue working with the sick.

“In 1973 I went to Havana to study nursing 
and when I finished, I was assigned to work 
in the operating room at the Antonio Luaces 
Iraola provincial hospital in Ciego de Ávila”.

Yolanda remembers the first time she 
saw Fidel, who visited the center to express 

concern over the wounded in a tragic train 
accident that occurred near the city of Ciego 
de Ávila.

“It was an unexpected visit but it turned 
out to be very moving. With a firm voice, 
but great kindness he was very attentive to 
the condition and evolution of each injured 
person”.

With international missions in the 
Congo and Venezuela, and several 
postgraduate degrees in medical 
specialties, the professional talks about 
her work: 

“I am a nurse by conviction and calling, 
I do my work with much love, it is my life, I 
leave all kinds of worries at home and I am 
interested in the anguish of others. I have 
been in the profession for many years, I am 
used to nights without sleeping and I have the 
intention to help those who need it”. 

Yolanda, a nurse devoted to her people

Formar a los nuevos 
profesionales también es 
parte del día a día de la 
seño Yolanda.



Hace alrededor de un año, la licen-
ciada Marelis Martínez  y la doc-

tora Gladiuski Pérez iniciaron un pro-
yecto que hoy es un sueño hecho 
realidad para familias de la provincia 
Guantánamo.

Ambas trabajan en el Programa 
de Atención Temprana, dirigido a ni-
ños de 0-6 años con discapacidad 
o riesgo de padecerla, servicio que 
se presta de forma gratuita —a nivel 
mundial es muy costoso y depende 
del grado y tipo de discapacidad— 
en la sala Omar Ranedo Pubillones, 
perteneciente al área central de la 
provincia más oriental del país.

Existía la necesidad de buscar 
nuevas formas de tratamiento en ni-
ños que padecen espasticidad (rigi-
dez) marcada, dificultad en la reali-

zación del tratamiento kinesiológico 
(ejercicios) y se muestran irritables 
a la hora de trabajar los patrones de 
facilitación y las posiciones. 

Para el bien de esos pequeños sur-
gió el bipedestador multifuncional, 
proyecto al que el Consejo Provincial 
de Sociedades Científicas de la Salud 
de Guantánamo le confirió el Premio 
Anual de Salud 2023 y sobre el cual 
la doctora Gladiuski Pérez (tutora del 
proyecto) dio declaraciones exclusi-
vas a Avances Médicos de Cuba.

¿Qué es el bipedestador y cuáles 
son sus funciones?

—Un bipedestador es una ortesis o 
equipo de mecanoterapia, que se utili-
za para colocar al paciente en posición 
bípeda (de pie), o sea, posición verti-
cal, cuando el control motor del niño 

 DESARROLLO PSICOMOTOR 

Niños, ¡de pie!
Yenia  
Silva  

Correa

En la consulta de Atención Temprana, 
también conocida como Neurodesarrollo, 
participan psicólogo, logofoniatra, 
terapista ocupacional, nutrióloga, 
defectólogo, fisiatra, psiquiatra, 
neonatólogo, neurólogo y genetista. 
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es inadecuado y no es capaz de sos-
tener ni controlar su cuerpo de forma 
activa en contra de la gravedad.

«Sus funciones son reeducar la pos-
tura, prevenir complicaciones mus-
culo-esqueléticas, cardiovascula-
res y respiratorias secundarias a la 
adopción de postura prolongada 
de sedestación (sentado) o decú-
bito (acostado). A esto se añade 
fortalecer el tronco superior, lo-
grar control linfático, concientizar 
la posición de pie firme, corregir de-
formidades de miembros, estimular el 
uso de extremidades superiores y me-
jorar el equilibrio».

¿Quiénes participaron en el 
proyecto?

—En el proyecto participaron, co-
mo diseñadora, Marelis Martínez, li-
cenciada en Terapia Física y Re-

habilitación; tutora Dra. Gladiuski 
Pérez, especialista de primer grado 
en Medicina Física y Rehabilitación, 
y en Medicina General Integral; y  
los colaboradores: Modesto Ángel  
Lara, licenciado en Electromedicina;  
Joel García, técnico de Metrología;  
Rolando Legrá, ingeniero electróni-
co; y Zeleyka Amparo Gordon, licen-
ciada en Ortopedia Técnica.

¿Qué precio tiene este equipo en 
el mercado internacional?

—Equipos similares a este, pero 
sin la mesa de terapia ocupacional y 
sin costo de traslado, oscilan entre 
los 3 mil  y 4 mil euros en el mercado 
internacional. 

¿Qué novedades tiene este con 
relación a otros ya existentes?

—Nuestro bipedestador consta de 
cinco posiciones que van desde el de-
cúbito supino hasta la posición de pie, 
lo que permite una mejor readapta-
ción del niño a los cambios postura-
les y mayor relajación. Esto favore-
ce las manipulaciones del paciente y, 
por ende, la realización de las terapias. 
Además, posee una mesa giratoria re-
gulable dependiendo del tamaño del 
niño y de su patología para la realiza-
ción del tratamiento combinado.

¿Cuántos niños en la provincia se 
beneficiarían con este dispositivo?

—En nuestra sala Omar Ranedo 
Pubillones, perteneciente al 
área central de la provincia de 
Guantánamo, que es donde 
tenemos el equipo, estamos 
atendiendo diariamente cinco 
casos con parálisis cerebral in-

fantil, ocho con retardo del de-
sarrollo psicomotor y tres con 

deformidades angulares de miem-
bros inferiores.

¿Qué beneficios aporta al 
paciente, su familia y al sistema de 
salud cubano este bipedestador?

—Al paciente le aporta mayor 
afectividad técnico-paciente. Se lo-
gra inhibir la espasticidad en mayor 

El 
precio de  

un bipedestador  
en el mercado 
internacional  

ronda  
los 3 mil –  

4 mil euros.

 Los niños responden favorablemente al uso del bipedestador 
multifuncional en la sala de rehabilitación. 
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grado, al tiempo que se alivia el dolor 
a la hora de manipular al niño y, por 
ende, los efectos colaterales (irrita-
bilidad), y se llega a realizar la bipe-
destación de forma gradual.

«En el caso de la familia, mejora 
el nivel de afectividad, disminuye la 
carga tensional que experimentan 
los padres con el llanto y la irritabi-
lidad del niño. También aumenta la 
confianza, aceptación y esperanza 
en el tratamiento.

«Desde el punto de vista social te-
nemos equipos más idóneos para el 
tratamiento de estos afectados, lo 
que permite combinar la terapia fí-
sica con la terapia ocupacional, la  
logofoniatría y, por consiguiente, no 

hay que trasladar al paciente a estos 
departamentos. Además, disminuye 
el tiempo de terapia y con esto la es-
tancia en la sala durante las sesiones 
de tratamiento».

Diariamente pequeños con parálisis cerebral infantil, retardo 
del desarrollo psicomotor y deformidades angulares de 
miembros inferiores reciben la atención de especialistas en la 
institución guantanamera.

¿Su uso se limita solo a los que 
están en edad pediátrica?

—De momento sí, lo que no deja 
de ser una motivación para su em-
pleo en la edad adulta, sobre todo en 
pacientes con enfermedad cerebro-
vascular, postrados o con otras en-
fermedades que limiten, inhiban o 
dificulten la bipedestación y con ello 
la marcha.

¿A largo plazo se producirá por 
todo el país y se perfeccionará este 
modelo creado en Cuba?

—Sería maravilloso que este equi-
po pudiera producirse en todo el 
país y no se limitara solo a nuestra 
sala, municipio o provincia; saldrían 
muy beneficiados en su tratamien-
to estos pacientes tan vulnerables y 
sensibles. Por supuesto, se impone 
un perfeccionamiento en el desarro-
llo y la producción, ya que este fue 
creado con piezas y elementos en 
desuso y con recursos recopilados 
por parte del personal que participó 
en el proyecto.

¿Ya se está utilizando en la sala 
de rehabilitación? ¿Qué resultados 
ha dado y qué opinan los familiares 
de los pequeños?

—En nuestra sala el 17 de abril de 
2023 comenzamos a aplicar el tra-
tamiento con el bipedestador. Los re-
sultados han sido mejores y mayores 

Existe la motivación  
para perfeccionar  

este dispositivo  
y emplearlo en pacientes  

adultos postrados.



 PSYCHOMOTOR DEVELOPMENT 

Children,  
on your feet!
About a year ago, Marelis Martínez and Dr. 

Gladiuski Pérez started a project that today 
is a dream come true for families in Guantánamo 
province.

Both of them work in the Early Attention 
Program, aimed at children from 0-6 years of age 
with disabilities or at risk of suffering them, a 
service provided in the Omar Ranedo Pubillones 
room, which belongs to the central area of the 
easternmost province of the country.

There was a need to find new forms of treatment 
for children who suffer from marked spasticity 
(stiffness), difficulty in performing kinesiological 
treatment (exercises) and are irritable when it comes 
to working on facilitation patterns and positions.

The multifunctional bipedestador, about which 
Dr. Gladiuski Pérez (project tutor) gave exclusive 
statements to Avances Médicos de Cuba, was 
created for the benefit of these children.

Its functions are to reeducate posture, prevent 
musculoskeletal, cardiovascular and respiratory 
complications secondary to the adoption of 
prolonged sedentary (sitting) or decubitus (lying 
down) postures. In addition, 
it strengthens the 
upper trunk, achieves 
lymphatic control, raises 
awareness of the firm 
foot position, corrects 
limb deformities, 
stimulates the use of 
upper extremities and 
improves balance. 

que los esperados. Rompiendo las 
expectativas, los niños se adaptan, 
aceptan y responden con mayor ra-
pidez; disminuye la espasticidad, el 
llanto, la irritabilidad, lo que facilita su 
manipulación; mejora la calidad del 
tratamiento y la respuesta muscular, 
además de que se eleva la concentra-
ción y la atención de estos niños.

«El estado de opinión de la fami-
lia también ha sido favorable, refie-
ren que han notado avances nota-
bles en los niños, en la corrección de 
la postura, mejoramiento en el equi-
librio, están más relajados, sin llan-
to ni desesperación. Para ellos sería 
una dicha contar con este disposi-
tivo al alcance siempre para el tra-
tamiento de sus hijos, y una comodi-
dad poder tenerlo algún día en casa 
para mejorar su rutina diaria y así fa-
cilitar la manipulación adecuada de 
estos pequeños». 
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De la provincia de La Habana, 
Eduardo Hormachea llegó a Ghana 

en septiembre de 2021, su primera 
misión internacionalista, para formar 
parte de la brigada médica presente 
hace 40 años allí.

Cuenta que el trabajo con la pobla-
ción local ha sido intenso, duro, pero gra-
tificante. Precisó que, aunque la nación 
africana no posee atención primaria de 
salud, tienen muy bien establecida la se-
cundaria y terciaria, que en la Isla ven-
drían siendo los policlínicos y hospitales.

De igual modo, disponen de un 
centro de referencia ubicado en Accra, 
pero el acercamiento de los hospitales 
donde trabajamos hacia la población 
rural tuvo gran impacto, enfatizó.

Sus inicios fueron en la región de 
Volta, al este de la capital, como ciru-
jano general, pero fue todo un desafío 
porque al trabajar en un hospital re-
gional, todos los casos eran remitidos 
hacia ahí y «nosotros teníamos que 
hacer de cero a 120 años todas las ci-
rugías que llegaran».

«Tuvimos que hacer cosas de angio-
logía, cirugía pediátrica, que en Cuba 
normalmente los cirujanos generales 
no somos quienes las realizamos, pero 
bueno… es parte de nuestra especiali-
dad y lo asumimos como un reto tan-
to personal como profesional», reveló.

Posteriormente fue traslado a un 
hospital en Accra para asumir, además 
de su especialidad, el programa de mí-
nimo acceso en el país, donde existe 
poco personal formado en esa fun-
ción. Precisó que actualmente se en-
trenan en el exterior y luego retornan a 
ejercer esa rama de la Medicina.

IDIOMA, ACOGIDA,  
RAÍCES AFRICANAS

Para el cirujano antillano, que llegó a 
Ghana con una base del idioma inglés, 
la barrera idiomática no fue lo que más 
difícil le resultó, sino el acento utiliza-
do por los nativos. «Tienen un acento 
y una cadencia muy fuertes en África, 
entonces tienes que adaptar un poco 
el oído para poderlo entender».

Otra barrera superada fueron los 
dialectos locales, recordó, porque mu-
chos no hablan inglés y uno tiene que 
pensar en español, traducirlo en su ca-
beza al inglés, decírselo al enfermero 
o al otro médico que esté trabajando 
contigo para llevarlo a las lenguas lo-
cales de ellos.

Es difícil al inicio, pero ya después 
te acostumbras, incluso llegas a apren-
der el idioma local y eso facilita la co-
municación con los pacientes.

Sobre la acogida por parte de la po-
blación, resaltó que, como la brigada 

 GHANA 

Reto para  
cirujano de Cuba

Nara 
Romero 
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Trabajar como 
cirujano general en 

Ghana es un reto 
personal y profesional 
porque atiendes casos 
que solo conocías en 

los libros de Medicina  
y demandan toda tu 

preparación.
eduardo 

hormachea
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médica cubana lleva 40 años en el país 
africano, la aceptación es buena por-
que nos conocen y saben de la calidad 
de nuestro trabajo.

También nos unen las raíces africa-
nas que tenemos. «Desde Cape Coast, 
una zona al suroeste, salían la mayor 
cantidad de los barcos con los esclavos 
de toda esta región, no solo de Gha-
na, además de Nigeria, Níger, Mali, Be-
nin, de todos esos países capturaban a 
los esclavos y los llevaban a través de  
Cape Coast hacia las Américas».

Como muchos médicos de la Mayor 
de las Antillas en el exterior, ha diag-
nosticado y atendido casos que so-
lo conocía en los libros de Medicina.  

Fundada en 1999 bajo la 
acción y voluntad política 
de Fidel, la ELAM educa 
gratuitamente a cientos 

de jóvenes humildes 
que luego de culminar 

los estudios retornarán 
a sus comunidades 
para contribuir a la 

sostenibilidad de sus 
sistemas de salud.

Cuba ha formado médicos  
de diferentes nacionalidades, 
incluidos países africanos. 
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Eduardo Hormachea is from the 
province of Havana and arrived in 

Ghana in September, 2021, in its first 
internationalist mission, to be part of 
the medical brigade working there for 
40 years. 

He began as a general surgeon in 
the region of Volta, east of the capital, 
but it was a great challenge because 
upon working at a regional hospital, all 
cases were transferred there and “we 
had to perform all surgeries of people 
from zero to 120 years that arrived 
there”.

He was later transferred to a 
hospital in Accra to assume, in 
addition to his specialty, the minimum 
access program in the country, where 
there are few personnel formed in that 
area, since they are currently being 
trained abroad and later return to 
work in that field of medicine. 

About the people’s welcome, 
he highlighted that, as the Cuban 
medical brigade has been working 
in the African country for 40 years, 
acceptance is good because they know 
us and about our work’s quality. 

As many doctors of the Caribbean 
island abroad, he has diagnosed and 
attended to cases that only he knew in 
medicine books. 

Another value added to the 
brigade’s work is the possibility of 
exchanging with Ghanian doctors 
trained on the Caribbean island, the so 
called «cubanitos», beginning from the 
ones who recently graduated and start 
rotations and exams to those who are 
more experienced and have already 
become specialists. 

A challenge 
for a Cuban 
surgeon

Recordó la tuberculosis, que a nivel 
mundial está bastante controlada, 
aunque se cataloga actualmente co-
mo una enfermedad reemergente.

«Nosotros la tuberculosis que ve-
mos es la pulmonar, y solo por los li-
bros conocíamos aquella fuera del 
aparato respiratorio y aquí he visto to-
das las formas de la tuberculosis fue-
ra del aparato respiratorio y otros ca-
sos propios de mi especialidad, muy 
diferentes a lo que vemos en nuestro 
país», recalcó.

Otro valor agregado al trabajo den-
tro de la brigada es la posibilidad de 
intercambiar con médicos ghaneses 
formados en la isla caribeña, los deno-
minados cubanitos, desde los recién 
graduados que comienzan sus rota-
ciones y exámenes hasta aquellos con 
más experiencia y que hoy son espe-
cialistas.

«Es bonito porque puedes regresar 
en tu lugar de trabajo al idioma espa-
ñol de tu tierra, y es gratificante escu-
charlos con diferencias de edades có-
mo hablan de sus experiencias y su 
paso por mi país», destacó.

La presencia de los galenos cuba-
nos viene a cubrir ese déficit de espe-
cialistas en Ghana y junto a nosotros 
se garantiza una atención médica de 
calidad para la población, concluyó. 

La presencia 
de galenos 
cubanos en 
Ghana tiene 
40 años, 
de ahí la 
aceptación de 
la población.
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 SICKLEMIA 

Enfermedad 
silenciosa  
y mortal

Una de las pruebas 
para diagnosticar la 
anemia falciforme es 
el hemograma con 
extensión de sangre 
periférica.
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Considerada una enfermedad silen-
ciosa e inadvertida, la sicklemia o 

anemia falciforme es un padecimien-
to genético, que afecta a alrededor de 
cinco mil personas en nuestro país.

Según datos de la Sociedad Cubana 
de Hematología, hasta 2021, el 3,08 por 
ciento de la población de la Isla era por-
tadora de la hemoglobina anormal (S), 
causante de esa dolencia, la cual tiende 
asociarse más a las personas 
de piel negra.

Según la doctora Olga 
Margarita Agramonte, pre-
sidenta de esa Sociedad, es 
África «uno de los continen-
tes originarios del gen de la 
hemoglobina s, que llegó a 
las Américas y el Caribe de-
bido a la trata de esclavos y 
las migraciones, para así di-
seminarse por el mundo. No 
obstante, afecta a cualquie-
ra, sin importar el color de la 
piel, los ojos o el pelo».

De esta compleja anomalía gené-
tica —la más frecuente en Cuba— su-
fren las dolencias quienes la heredan 
de ambos padres. Entre sus manifes-
taciones clínicas principales están el 
dolor y el daño crónico de órganos, in-
cluso desde edades tempranas.

LA SICKLEMIA VISTA  
A TRAVÉS DE  

UN MICROSCOPIO
La doctora Gertrudis Rodríguez, es-
pecialista de primer grado de Hema-
tología del Hospital Clínico Quirúrgi-
co Lucía Íñiguez, de Holguín, explica 
a Avances Médicos de Cuba que la 
enfermedad de células falciformes+ 
Sicklemia es una autosómica recesiva, 
definida por la presencia de hemoglo-
bina (Hb) falciforme (HbS) en los eri-
trocitos. 

«Los portadores de HbS tienen el 
llamado “rasgo falciforme” (fenotipo 

AS), una condición generalmente be-
nigna y asintomática; mientras que los 
individuos homocigotos o heterocigo-
tos compuestos (o doble heterocigo-
tos) afrontan la sintomática con cinco 
fenotipos posibles; una de ellas es la 
anemia falciforme, que afecta aproxi-
madamente al 75 por ciento de los pa-
cientes», puntualizó.

Una característica habitual es que 
los hematíes que circulan 
en la sangre poseen forma 
de hoz, de ahí el nombre de 
anemia de células falcifor-
mes o sicklemia.

Para obtener el diagnós-
tico se hacen diversas prue-
bas, como el hemograma 
con extensión de sangre pe-
riférica, la reticulocitos y la 
cuantificación de la hemo-
globina fetal (HbF).

Sobre este último mé-
todo, la especialista aclaró 

que aquí se realiza la electroforesis de 
hemoglobina, examen con el cual se 
ofrece el diagnóstico final y determi-
na el tipo de sicklemia que padece.

«En ocasiones, los rasgos físicos de 
los sicklémicos se distinguen por te-
ner el cráneo en torre y la tibia en sa-
ble; al momento del examen físico 
pueden presentar ictericia y tener una 
crisis hepática».

Desde el punto de vista clínico, los 
enfermos sufren de crisis vaso-oclu-
sivas frecuentes, que suelen aparecer 
en diferentes localizaciones del cuer-
po, agregó la también especialista de 
primer grado en Medicina General In-
tegral.

Estas crisis consisten en dolores 
fuertes al producirse bloqueo del flu-
jo sanguíneo, que causa falta de oxí-
geno en algunos tejidos y/u órganos; 
de igual forma, el paciente puede su-
frir de síndrome torácico agudo, el 
cual consiste en síntomas respirato-

María de Lourdes 
Legrá Pichs*

El 3,08% de 
la población 

en Cuba 
portaba la 

hemoglobina 
anormal S 

hasta 2021.



La atención 
que reciben 

estos 
pacientes 

incluye 
diferentes 

maneras de 
transfusión 

de sangre.
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rios con dolor en punta de costado y 
al realizar Rayos X se observa la lesión 
pulmonar típica de estos casos.

«El tratamiento a seguir cambia 
en dependencia de la crisis o el esta-
do de cada pacien-
te. Por ejemplo, si es 
una crisis vaso-oclu-
siva, se le administra 
analgésicos y medi-
das generales, pe-
ro en caso de estar 
frente al síndrome 
torácico agudo, lleva 
antibióticos y oxíge-
noterapia».

La doctora Ro-
dríguez acotó que la 
atención médica in-
cluye varias maneras de transfusión 
de sangre: simple, exanguínea (esta 
tiene indicaciones precisas, al ser un 
procedimiento en el cual hay un re-
cambio total o parcial de la sangre) y 
el régimen de hipertransfusión.

En el caso de la provincia de Holguín, 
los pacientes mayores de 19 años de 
edad son atendidos en el Hospital Clí-
nico Quirúrgico Lucía Íñiguez, donde ra-
dica el Centro Provincial de Hematolo-
gía; en tanto los niños, en el pediátrico 
Octavio de la Concepción de la Pedraja.

En el Centro de Genética 
de Holguín se estudian los 
portadores de la enfermedad 
que esperan un bebé.

Cada año 
nacen unos 

500 mil 
niños en 

el mundo 
con esta 

enfermedad. 



Considered a silent and unnoticed disease, 
sickle cell anemia is a genetic condition, which 

affects about five thousand people in our country.
According to data from the Cuban Society 

of Hematology, as of 2021, 3.08 percent of 
the island’s population was a carrier of the 
abnormal hemoglobin (S), the cause of this 
disease, which tends to be associated more 
with black-skinned people.

This complex genetic anomaly —the most 
frequent in Cuba— is suffered by those who 
inherit it from both parents.

Among its main clinical manifestations 
are pain and chronic organ damage, even 
from an early age.

Dr. Gertrudis Rodríguez, a first-degree 
specialist in Hematology at the Lucía Iñiguez 

Clinical Surgical Hospital in HolguÍn, 
explains to Avances Medicos de Cuba that 
sickle cell+Sickle cell disease is an autosomal 
recessive disease, defined by the presence of 
sickle hemoglobin (Hb) in erythrocytes.

In Holguín, patients over 19 years of age 
are treated at the Lucía Íñiguez Hospital, 
where the Provincial Hematology Center is 
located.

Children are treated at the pediatric 
hospital Octavio de la Concepción de la 
Pedraja, where the Genetics Center is located, 
which follows up those carriers of the disease 
who are expecting a child, for prenatal 
diagnosis and thus initiate the prophylactic 
treatment according to the established care 
guidelines. 
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 SICKLEMIA 

Silent and deadly disease

Precisamente, en esa institución 
dispone de una sede el Centro de  
Genética, que le da seguimiento a 
aquellos portadores de la enferme-
dad que esperan un hijo, para el diag-
nóstico prenatal y así dar inicio al tra-
tamiento profiláctico sobre las pautas 
de atención establecidas.

La especialista resaltó la impor-
tancia de la consulta de seguimiento 
cada tres meses, pues esta permite 
controlar la estabilidad y así garanti-
zar una mejor calidad de vida, la que 
depende mucho, también, del tipo de 
sicklemia.

Los nuevos tratamientos y progre-
sos médicos en esta área han sido fun-
damentales para aumentar la esperan-
za de vida, que si bien está alrededor 
de los 50 años por las complicaciones 
de la enfermedad, en estos momentos 
puede alargarse un poco más.

Cada 19 de junio se celebra el Día 
Mundial de la Anemia Falciforme con el 
objetivo de llamar la atención sobre es-
te padecimiento y declararlo como un 
problema de salud, porque se estima 
que anualmente nacen 500 mil niños 
con esa condición invalidante y grave. 

* Corresponsal de Prensa Latina en Holguín.
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La salud de las personas en un 80 % 
está determinada por la situación 

social, entiéndase condiciones de vi-
da, vivienda, transporte… El 20 % 
restante obedece a problemas bioló-
gicos. Sin embargo, en el mundo el  
90 % del recurso económico se des-
tina a la curación y solo un 10 %, a 
problemas del ambiente y de carác-
ter social.

Invertir esta tendencia —que se 
centra más en la curación y la rehabi-
litación que en la promoción y la pre-
vención— y tener plena conciencia de 
ello, implica valerse de herramientas 

importantes como la intersectoriali-
dad y el conocimiento, recursos que 
acertadamente utiliza la casi cente-
naria Escuela Nacional de Salud Pú-
blica (Ensap).

Fundada en 1927 y tras haber te-
nido varios nombres y sedes, hoy por 
hoy sus trabajadores y directivos se 
enorgullecen de ser el primer centro 
de excelencia que tuvo el Ministerio 
de Salud Pública (Minsap) por la ca-
lidad del claustro y de los procesos 
formativos que allí tienen lugar.

El Dr. Cs. Pastor Castell-Florit, 
profesor e investigador titular y de  

 ESCUELA NACIONAL DE SALUD PÚBLICA 

Casi un siglo 
de excelencia
Joaquina 
Vaillant



mérito,académico titular de la Acade-
mia de Ciencias de Cuba y director de la  
Ensap, en conversación con nuestra 
publicación relató las particularida-
des del quehacer de este centro:

«En esta escuela se profesa la 
ideología de la salud pública cuba-
na, tiene una relación estrecha con 
el Minsap, de ahí su nivel de jerarqui-
zación, y está vinculada a todos los 
programas de desarrollo que tiene 
el ministerio, en constante demanda 
de asesoría y consultoría sobre el pa-
pel de la institución».

Además de ser la escuela ramal de 
cuadros del sistema de salud públi-
ca, la Ensap participa «en los macro-
programas, programas y proyectos 
que lanzó el Presidente de la Re-
pública —recalca el doctor Castell- 
Florit— para el desarrollo de salud 
pública y de la calidad de vida».

BIENESTAR DESDE LA CIENCIA  
Y EL CONOCIMIENTO

Entre las formas de superación que 
ofrece este centro de investigación 

están cursos, entrenamientos, ta-
lleres y diplomados, todos «en fun-
ción de las necesidades que solicita 
el sistema nacional de salud para la 
preparación de sus profesionales», 
comenta la Dra. C. Inarvis Medina, 
profesora e investigadora titular y 
subdirectora académica.

En el plantel se imparten nue-
ve maestrías (cuatro de excelencia) 
y dos especialidades de postgrado: 
Bioestadística, y Organización y Ad-
minstración de Salud, ejercicio de 
superación que prepara a los cua-
dros y reservas de cuadros del mi-
nisterio.

Desde su condición de centro de 
formación de postgrado, en la En-
sap «hemos entrenado a decenas de  
estudiantes de diferentes nacionali-
dades, ya sea de Europa, Asia, Áfri-
ca, de América Latina y el Caribe. Es-
tamos hablando de las preparaciones 
académicas de maestría y doctorado, 
pero tenemos mucha demanda de 
cursos y pasantías», explica a nuestro 
equipo de prensa la máster Xiomara 

Desde 
2003  
la Ensap 
ha 
graduado 
más de 100 
doctores 
en 
Ciencias 
de la 
Salud.
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Para el Dr. Cs. Pastor Castell-Florit 
inculcar en los profesionales jóvenes 
el prestigio de las Ciencias de la Salud 
Pública es uno de los principales retos  
de la institución que dirige.



Martín, jefa del departamento de Re-
laciones Internacionales.

En 2003 esta academia recibió la 
condición de institución autoriza-
da para formar doctores en Cien-
cias de la Salud. Al abundar sobre 
este particular con la Dra. C. Ileana 
Elena Castañeda, profesora titular 
y consultante, investigadora titu-
lar y jefa de la Oficina de Doctorado, 
nos afirma que el centro ha gradua-
do más de 100 profesionales en esta 
rama, de ellos aproximadamente 15 
extranjeros provenientes de Angola, 
Costa Rica, México y Colombia.

LAS LECCIONES  
DE LA COVID

Los profesores e investigadores de 
la Escuela Nacional de Salud Pública 
tuvieron una participación activa en 
diferentes tareas durante el enfren-
tamiento a la Covid-19.
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Entre las opciones de superación de este colegio está la 
especialidad de postgrado en Organización y Adminstración 
de Salud, destinada a los cuadros y reservas de cuadros.

La atención integral al adulto mayor es uno de los programas en  que participa la Escuela Nacional de Salud Pública.
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Las 
propuestas 

de 
superación 

están en 
función 

de las 
necesidades 
del sistema 

nacional  
de salud.

La escuela tuvo 
una participación 
importante en la 

misión Barrio Adentro 
y otras misiones 

internacionalistas. 
máster 

Xiomara martín

Durante la pandemia 
nuestro proceso de 

formación no se detuvo. 
doctora 

inarvis medina

La Ensap tiene once 
grupos de investigación 

que tributan a áreas 
priorizadas de la salud 

pública.
doctora  

nelcy martínez

Tenemos fortalezas 
en la investigación 

doctoral dirigida a la 
vigilancia en salud, al 
envejecimiento y a las 
situaciones especiales. 

doctora 
ileana castañeda

 R
o

d
o

lf
o

 B
la

n
co

 c
u

e 
| A

CN

En opinión de 
los expertos de 
la Ensap, uno de 
los aprendizajes 
que dejó la 
pandemia de 
Covid-19 fue 
la necesidad 
de preprarse 
para ese tipo de 
contingencias.

Entre los principales aprendiza-
jes que dejó la pandemia, en opinión 
de la Dra. Medina, están la necesi-
dad de reforzar la atención primaria 
de salud, estar preparados para este  
tipo de contingencia y fortalecer las 
competencias de los especialistas 
del área de Higiene y Epidemiología 
en general.

Ya el ente formativo se prepara 
para la jornada ENSAP 2023, evento 
que difunde los principales resulta-
dos de los grupos de investigación y 
los estudios que realizan en vínculo 
con otras instituciones. 

Al decir de la Dra. C. Nelcy Martínez, 
subdirectora de Ciencia y Tecnología, 
este «es el espacio que tienen los in-
vestigadores para socializar resulta-
dos, conocer cuáles son las tenden-
cias contemporáneas en estudios de 
las temáticas de investigación y en 

los proyectos investigativos que se 
están realizando en el área de la sa-
lud pública».

Es pregunta obligada saber cuáles 
son los logros y los retos que se plan-
tea el centro de cara a su centenario. 
Al respecto el Dr. Cs. Pastor Castell- 
Florit destaca el desarrollo alcanza-
do en el campo de la administración 
de la salud pública y en la esfera in-
ternacional, ya que la escuela aspira 
a ser Centro Colaborador OMS/OPS 
en Investigaciones en Políticas y Sis-
temas de Salud.

«Hay muchos retos —afirma— uno 
es lograr tener un mayor nivel de in-
fluencia en todas las universidades 
del país en lo que se refiere a las Cien-
cias de la Salud Pública y, como par-
te de él, inculcar en los profesionales 
más jóvenes la importancia y el pres-
tigio que tienen estas ciencias». 
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80% of people’s health is determined 
by the social situation, i.e. living 

conditions, housing, transport, etc. The 
remaining 20% is due to biological problems. 
However, 90% of the world’s economic 
resources are spent on hospital care and only 
10% on environmental and social problems.

Reversing this trend –which focuses more 
on cure and rehabilitation than on promotion 
and prevention– and being fully aware of it, 
implies making use of important tools such 
as intersectoriality and knowledge, resources 
that the almost century-old National School 
of Public Health (Ensap) is rightly using.

Founded in 1927 and after having had 
several names and headquarters, today its 

workers and directors are proud to be the 
first center of excellence that the Ministry of 
Public Health had, due to the quality of the 
teaching staff and the training processes that 
take place there.

Regarding the achievements and challenges 
that the center is facing for its centenary, 
Dr. Pastor Castell-Florit, professor and 
researcher of merit, member of the Academy 
of Sciences of Cuba and director of the Ensap, 
highlights the development achieved in 
the field of public health administration 
and in the international sphere, since the 
school is aspiring to become a PAHO/ WHO 
collaborating center in research and Health 
Policy and System Research. 

 NATIONAL SCHOOL OF PUBLIC HEALTH 

Almost a century of excellence
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A nivel mundial en materia de salud el 90 % del recurso económico se dirige a la curación.
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El asma es una enfermedad crónica 
frecuente y potencialmente grave. 

Además, es compleja, heterogénea y 
tiene una gran variabilidad, lo que ge-
nera un enorme impacto para los pa-
cientes, sus familias y la sociedad en 
general. 

Así refirió a Avances Médicos de 
Cuba la máster en Farmacoepidemio-
logía Mercedes Jiménez, especialista 
en Medicina General Integral y en Aler-
gología, quien labora en el Hospital Pe-
diátrico Universitario William Soler.

En esta dolencia, los accesos que 
conducen el aire a los pulmones se 
estrechan debido a la inflamación y la 
compresión de los músculos que ro-
dean las vías respiratorias 
finas, causando con ello 
diversos síntomas: tos, si-
bilancias, disnea y opre-
sión torácica.

Este padecimiento aparece en cual-
quier período, siendo más frecuente 
en la infancia, pero también suele bro-
tar en la adultez y en la tercera edad. 
Es de gran importancia en esta última 
categoría definir bien su diagnóstico, 
ya que en esa etapa de la vida surgen 
otras afecciones. 

Además, reduce la calidad de vida 
de quien la padece y tiene el riesgo de 
progresar en intensidad hasta produ-
cir daño e incapacidad permanentes.

Según las estadísticas, en Cuba 
puede afirmarse que es la enferme-
dad crónica más frecuente en la infan-
cia, en tanto va en aumento.

Estudios realizados a nivel nacional 
muestran que la prevalencia en me-
nores de 15 años es del 13 por cien-
to y de forma global es del ocho por 
ciento.

Si bien la mortalidad por la entidad 
clínica no es un problema de salud en 
nuestro país, sí lo es su repercusión 
sobre la calidad de vida y los desem-
peños social, educativo y laboral del 
niño, adulto y su familia.

ASMA OCUPACIONAL
Esta es la forma más común de enfer-
medad pulmonar relacionada con el 
trabajo en muchas naciones. 

Cuando el padecimiento se 
manifiesta en la edad adulta, 

 ASMA 

Dolencia 
crónica, pero 
controlable

 
Lourdes 
Pérez 
Navarro
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La educación 
y la 
participación 
activa de 
la familia 
constituyen 
pilares en el 
tratamiento.
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el ambiente laboral es una causa pro-
bable y se presenta si la persona se 
expuso a la inhalación de sustancias 
que causan irritación o inflamación de 
las vías respiratorias, lo cual también 
puede empeorar en quienes ya 
tienen el mal.

Ciertos oficios y profesiones 
pueden desencadenar esta do-
lencia, entre ellos: panaderos, 
molineros (polvo de harina), car-
pinteros, trabajadores de ase-
rraderos (polvo de madera), de 
fundición (uso de plásticos) y 
sanitarios (contacto con pro-
ductos químicos).

El diagnóstico del asma ocu-
pacional requiere documentación de-
tallada de la exposición a irritantes 
o alérgenos en el puesto de trabajo 
y evidencia de que estas sustancias 
causan los síntomas.

DESENCADENANTES
Existen factores que desencade-
nan las crisis, como son la exposición 
al humo del tabaco, ácaro del polvo, 
contaminación del aire exterior, moho, 

mascotas, alimentos y sustan-
cias irritantes.

De ahí la importancia de que 
los profesionales de la salud —
comenzando por el médico ge-
neral integral, que es el primer 
eslabón de la cadena— conoz-
can que para el control de estas 
son necesarios tres pilares fun-
damentales, subrayó la también 
investigadora agregada.

Ellos son: diagnóstico correc-
to, tratamiento adecuado y la educa-
ción al paciente asmático de forma 
progresiva y continua.

En Cuba, dijo, existe el Programa de 
Prevención y Control del Asma, que es 
de referencia obligatoria para los pro-
fesionales de la salud que trabajan di-
rectamente con estos enfermos.

Este tiene en cuenta los pilares bá-
sicos del tratamiento, que resultan 
de gran relevancia para evitar que el 
asmático se descompense: educa-
ción del paciente y la familia, control 
medioambiental con medidas que 
eviten desencadenantes, tratamiento 
farmacológico, mantenimiento y se-
guimiento.

CONTROL Y PREVENCIÓN 
En la actualidad no disponemos 

de un tratamiento curativo, a 
pesar de los grandes avances 

terapéuticos, por lo que el 
objetivo fundamental es su 
control, enfatizó la espe-
cialista.

Un estilo de vida 
saludable y tener 
controlada la 
enfermedad a partir 
de una dieta sana son 
las recomendaciones 
de la doctora 
Mercedes 
Jiménez, 
especialista del 
Hospital Pediátrico 
Universitario 
William 
Soler. 

Es primordial 
cumplir con el 

tratamiento indicado, 
fundamentalmente el 
uso de los esteroides 

inhalados, ya que 
estos disminuyen la 

inflamación de las vías 
aéreas.
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Todas las recomendaciones, guías 
y protocolos establecen el papel de la 
educación como elemento clave en el 
manejo de la dolencia.

Abordamos anteriormente los fac-
tores que pueden desencadenar una 
crisis, por tanto, si se hace un control 
adecuado de todos ellos, esta se pue-
de prevenir, subrayó.

También es primordial cumplir con 
el tratamiento indicado, siendo uno 
de los esenciales el uso de los esteroi-
des inhalados, ya que estos cumplen 
la función de disminuir la inflamación 
de las vías aéreas, causa fundamental 
del asma bronquial.

En Cuba contamos con el beclome-
tasona de 50 mcg y la fluticasona de 
125 mcg, aunque sabemos que existen 
esteroides inhalados en otros países.

Asimismo, podemos mencionar el 
uso de vacunas sublinguales o subcu-
táneas producidas en nuestro país por 
el Centro Nacional de Biopreparados.

Los tratamientos son varios y siem-
pre con el objetivo de controlar la en-
fermedad, pero es necesario aplicar-
los individualmente en cada paciente, 
después de un interrogatorio y exa-
men físico exhaustivo, con una partici-
pación activa de este y su familia, pre-
cisó la experta.

Finalmente, la doctora emitió sus 
recomendaciones para los afectados 
y sus familiares: tener un estilo de vida 
lo más saludable posible y, si ya la pa-
decemos, tenerla controlada a partir 
de dieta sana, ejercicios físicos, elimi-
nar hábitos tóxicos como tabaquismo 
y alcohol, así como evitar la obesidad 
y controlar los estados emocionales. 

Asthma is a frequent and 
potentially serious chronic 

disease. In addition, it is complex, 
heterogeneous and very variable, 
causing a huge impact on patients, 
their families and society at large. 

The statement was made to 
Avances Médicosby Integral 
General Medicine, Allergology and 
Pharmacoepidemiology expert, 
Mercedes Jiménez, who works at the 
William Soler University Pediatric 
Hospital. 

In this ailment, accesses that 
take air to the lungs narrow due to 
the swelling and compression of the 
muscles that surround thin airways, 
causing with it different symptoms, 
such as cough, wheezing, dyspnea 
and chest tightness.

When the disease is suffered at an 
adult age, the working environment 
is a likely cause and is presented 
if the person exposes to inhaling 
substances that cause airway 
irritation and inflammation, which 
may also worsen in people who 
already have the condition. 

In Cuba there is an Asthma 
Prevention and Control Program 
which is a compulsory reference for 
health professionals who directly 
work with the illness. 

This takes into account the 
treatment’s basic pillars, which 
are highly important to prevent 
the asthma patient from falling 
ill: patient and family education, 
environmental control with 
measures that avoid triggers, 
pharmacological treatment, 
maintenance and follow-up. 

 ASTHMA 

A chronic but 
controllable 
disease

En Cuba la 
enfermedad 
crónica más 
común en la 
infancia es el 
asma.
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Las caídas son la segunda 
causa de muerte por 

traumatismos involunta-
rios, a nivel mundial. Las 
estadísticas de la Organi-
zación Mundial de la Sa-
lud revelan que cada año 
se producen 37,3 millones 
de estos accidentes, cuya 
gravedad demanda aten-
ción médica. De esta cifra, 
684 mil resultan mortales. 

La mayor tasa de mortali-
dad por eventualidades de 
esta naturaleza se registra 
en adultos mayores de 60 
años, por lo que el organis-
mo internacional insiste en 
estrategias preventivas co-
mo la educación, la crea-
ción de entornos más segu-
ros y el establecimiento de 
políticas eficaces para re-
ducir los riesgos. 

De acuerdo con un estudio publicado en la 
revista Science, la pérdida del cromoso-

ma sexual masculino Y influye en la longevi-
dad. Entre los hallazgos de la investigación 
sobresale que cuando esto ocurre en la ve-
jez causa la cicatrización del músculo cardía-
co, situación que puede conducir a una insu-
ficiencia cardíaca mortal y podría ser la razón 
por la que los hombres viven menos años 
que las mujeres. La publicación señala, ade-
más, que los hombres que sufren la pérdida 
del citado cromosoma en los glóbulos blan-
cos son más propensos a morir a una edad 
más temprana. De igual manera, padecen 
enfermedades asociadas a la prolongación 
de vida, como el Alzhéimer. 

According to a study published in 
the journal Science, the loss of the 

male sex chromosome Y influences 
longevity. Among the findings of the 
research is that when this occurs in 
old age it causes scarring of the heart 
muscle, a situation that can lead to 
fatal heart failure and could be the 

reason why men live fewer years than 
women. The publication also points 
out that men who suffer the loss of the 
aforementioned chromosome in white 
blood cells are more likely to die at an 
earlier age. Likewise, they suffer from 
diseases associated with prolonged life, 
such as Alzheimer’s disease. 

Falls are the second 
leading cause of death 

from unintentional 
injuries worldwide. World 
Health Organization 
statistics reveal that 37.3 
million of these accidents 
occur each year, the 
severity of which requires 
medical attention. Of 
this figure, 684,000 
are fatal. The highest 
mortality rate due to 
events of this nature is 
registered in adults over 
60 years of age, which 
is why the international 
organization insists on 
preventive strategies 
such as education, 
the creation of safer 
environments and 
the establishment of 
effective policies to 
reduce risks. 
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En el primer cuatrimestre de 
2023 se constató un aumento 

de la circulación de chikungun-
ya en la región, lo que se traduce 
en más de 214 mil casos notifi-
cados. Datos de la Organización 
Panamericana de la Salud con-
firman que el país más afectado 
es Paraguay, con 138 730 repor-
tes. Otras dos naciones de Amé-
rica del Sur, Argentina y Uruguay, 
registraron transmisión local por 
primera vez en el actual año, en 
tanto Bolivia presentó altos ni-
veles de propagación tanto de 
chikungunya (1 150) como de 
dengue (116 224), enfermedad 
transmitida por el mismo mos-
quito. 
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In the first four months of 2023, there was an 
increase in the circulation of chikungunya in the 

region, which translates into more than 214,000 
reported cases. Data from the Pan American Health 
Organization confirm that the most affected 
country is Paraguay, with 138,730 reports. Two 
other South American nations, Argentina and 
Uruguay, reported local transmission for the first 
time this year, while Bolivia reported high levels 
of spread of both chikungunya (1,150) and dengue 
(116,224), a disease transmitted by the same 
mosquito. 

More than three years 
after the World 

Health Organization 
(WHO) declared 
Covid-19 a «global 
health emergency»  
—the highest level of 
alert decreed by that 
body— the urgency 
caused by the pandemic 
has ended. Despite the 
encouraging news, the 
General Director of the 
WHO Tedros Adhanom 
Ghebreyesus, warned 
that the virus remains a 
significant threat. The 
statistics report some 
7 million deaths from 
the disease, but the real 
numbers are probably 
closer to 20 million. 

Más de tres años después 
de que la Organización 

Mundial de la Salud (OMS) de-
clarara la Covid-19 una «emer-
gencia sanitaria global» —el 
nivel de alerta más alto que 
decreta ese ente—, la urgen-
cia provocada por la pande-
mia ha terminado. A pesar de 
la alentadora noticia, Tedros 
Adhanom Ghebreyesus, di-
rector general de la OMS, ad-
virtió que el virus continúa 
siendo una amenaza signifi-
cativa. Las estadísticas dan fe 
de unos 7 millones de falleci-
dos a causa de esta enferme-
dad, pero los números reales 
probablemente ronden los 20 
millones. 
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Deshidratación  
en Pediatría
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La deshidratación es una causa impor-
tante de morbimortalidad en lactan-

tes y niños pequeños de todo el mundo, 
fundamentalmente si las deposiciones 
son muy líquidas, frecuentes y de gran 
volumen.

Cuando los pacientes tienen vómitos 
y diarrea el riesgo es más elevado. Otras 
causas menos habituales son la diabe-
tes mellitus, porque se orina mucho, así 
como la falta de aporte de leche en al-
gunos recién nacidos que están con lac-
tancia materna y aún no se ha estable-
cido adecuadamente. También puede 
ocurrir cuando no quieren beber líquido 
porque aparecen llagas en la boca, les 
duele la garganta, tienen fiebre y la tem-
peratura es calurosa o están muy acti-
vos y no toman abundantes líquidos. 

Los lactantes son particularmente 
susceptibles a los efectos adversos de 
la deshidratación debido a sus mayores 
requerimientos basales de líquidos (por 
su metabolismo más alto), mayores pér-
didas por evaporación (por el cociente 
más elevado entre superficie corporal y 
volumen), y la incapacidad para comu-
nicar la sed o procurarse agua.

El diagnostico se hace por los ante-
cedentes clínicos, epidemiológicos y el 
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examen físico, donde no puede pasarse 
por alto la ausencia o espesamiento de 
la saliva y la disminución de la diuresis.

Para conocer la cantidad de agua 
que falta, el mejor dato es la pérdida  
de peso respecto a cuando empezó el 
proceso. Los análisis de sangre, en ge-
neral, no son útiles para diagnosticar 
la deshidratación, aunque en los casos 
graves pueden ser necesarios. 

¿Cómo se detecta? Inicialmente los 
niños tienen sed y orinan poco. Los lac-
tantes tienen mucha avidez por el agua 
y mojan pocos pañales (lo habitual es 
que mojen al menos cinco pañales al 
día). Posteriormente aparecen los ojos 
hundidos, disminuyen las lágrimas al llo-
rar, las mucosas están secas y existe de-
caimiento. Algunos niños pueden estar 
muy irritables, con fiebre y temblores. 
Los más afectados estarán pálidos, con 
los ojos muy hundidos, postrados y po-
co reactivos. La presencia de sangre en 
las deposiciones es un síntoma de alerta.

Este cuadro se previene adminis-
trando a los niños con vómitos o diarrea 
una solución de rehidratación oral para 
reponer el agua y las sales que están per-
diendo, independientemente de la vía. 
Solo si tiene vómitos se aconseja esperar 

Dra. C. 
Vivian 
R. Mena 
Miranda 

Los lactantes 
constituyen un 

grupo etario 
muy susceptible 

a los efectos 
adversos de la 

deshidratación. 
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o vómito abundantes. Por ejemplo: si el 
pequeño pesa 10 kg, habría que suminis-
trarle 50-100 ml por cada vómito o depo-
sición, donde 1 onza es igual a 33 ml. Lo 
más adecuado es hacerlo dándole una 
cucharadita de la solución de rehidrata-
ción de 5-10 ml cada cinco minutos, au-
mentando la frecuencia según la toleran-
cia. Los vómitos no son una causa para 
dejar de tomar la solución; si esto ocurre, 
se puede esperar 15 minutos y recomen-
zar. Si es un niño que toma lactancia ma-
terna, se aconseja seguir dando el pecho 
a demanda, si lo tolera.

Cuando deja de vomitar es recomen-
dable que empiece a comer. No es ne-
cesario seguir ninguna dieta especial. 
Las comidas astringentes que se utiliza-
ban hasta hace poco (arroz, papa, pollo, 
plátano…) son muy restrictivas. Puede 
que el niño no las coma bien. Es mejor 
ofrecerle variedad y que ingiera lo que 
le apetezca, siempre sin forzarlo a co-
mer. Solo se sugiere evitar los alimentos 
grasos y los que tienen muchos azúca-
res, como los zumos y refrescos.

Es conveniente que el niño sea valo-
rado nuevamente por el pediatra si tras 
iniciar la tolerancia oral con el suero no 
mejora o sigue con muchos vómitos, 
ante la presencia de fiebre y/o toma del 
estado general y si presenta cualquie-
ra de los signos de deshidratación ante-
riormente comentados.

En grupos de edades vulnerables, 
fundamentalmente en el menor de un 
año o en los enfermos con riesgo bio-
lógico y social, las bebidas energéticas, 
reconstituyentes, los zumos y los pre-
parados caseros no deben utilizarse. 
No son útiles para prevenir la deshidra-
tación, incluso pueden ser perjudicia-
les, porque llevan mucho azúcar y po-
cas sales.

Es importante conocer que la deshi-
dratación es una complicación poten-
cialmente mortal, si no se diagnostica o 
trata oportunamente.  
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Deshidratación: MedlinePlus en español.

diez minutos y reintentar nuevamente. El 
volumen que debe administrarse depen-
derá de la cantidad de líquido que se es-
té perdiendo. En general, se recomienda 
dar entre 5 y 10 mililitros por kilogramo 
de peso del niño y por cada deposición 

Dehydration  
in Pediatrics

Cuando hace 
mucho calor 
también se 
pueden presentar 
episodios de 
deshidratación.
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Dehydration is an important cause of morbidity and 
mortality in infants and young children all over the 

world, mainly if stools are very liquid, frequent and of 
large volume.

When patients have vomiting and diarrhea 
the risk is higher. Other less frequent causes 
are diabetes mellitus, because there is a lot of 
urination; as well as the lack of milk supply in 
some newborns who are breastfed and not yet 
adequately established. It can also occur when 
they do not want to drink fluids because of mouth 
sores, sore throat, fever and hot temperature, or 
are very active and do not drink plenty of fluids.

Infants are particularly susceptible to the 
adverse effects of dehydration because of their 
higher basal fluid requirements (due to their higher 
metabolism), greater evaporative losses (due to 
a higher body surface area to volume ratio), and 
inability to communicate thirst or procure water.

The diagnosis of dehydration is made by 
clinical and epidemiological history and physical 
examination, where the absence or thickening 
of saliva and decreased diuresis cannot be 
overlooked.

To know the amount of water that is lacking, 
the best data is the weight loss compared to when 
the process started. Blood tests, in general, are 
not useful for diagnosing dehydration, although in 
severe cases they may be necessary. 

https://www.familiaysalud.es
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La mano es la porción terminal de los bra-
zos o extremidades anteriores de los se-

res humanos y de algunos primates. En otros 
mamíferos y especies animales, este tipo de 
apéndices también se llaman manos para 
distinguirlos de los pies o de los miembros 
inferiores. En los humanos son diferentes: 
precisamente la posición del pulgar permite 
la pinza digital o agarre en forma de pinza, 
que aparece entre los ocho y nueve meses 
de edad. Esto hizo al hombre gigante en la 
evolución con el trabajo, el empleo de herra-
mientas y la creación.

Con las manos se puede hablar median-
te el lenguaje de señas, leer con el sistema  
Braille, pintar, esculpir, interpretar música, 
construir, brindar y recibir placer a través de 
las caricias y saludar como muestra de afec-
to y respeto.

Entre los lusitanos, romanos, musulma-
nes, visigodos y otros pueblos, desde tiem-
pos remotos se establecía la pena de ampu-
tación de la mano ante determinados delitos, 
un castigo antiguo que llega a nuestros días.

La quiromancia (del griego cheir, 'mano'; 
manteia, 'adivinación') —práctica común en-
tre los asirios, los egipcios y los hebreos, que 
mereció el reconocimiento de filósofos co-
mo Platón y Aristóteles y fue muy difundi-
da durante la Edad Media con auge en el si-
glo XIX— se basa en la interpretación de las 
líneas o pliegues de las palmas de las manos.

El lector coincidirá en que clásicos como 
La Gioconda, de Da Vinci; El David, de Miguel 
Ángel; El pensador, de Rodin; y La gitana tro-
pical, de Víctor Manuel; se deben al talento, 
inspiración y manos prodigiosas de los artis-
tas. Por otra parte, han sido representadas 
en frutos de la plástica como El caballero de 
la mano en el pecho, de El Greco; Manos que 
oran, de Alberto Durero; y la serie de las ma-
nos de Oswaldo Guayasamín.

No se puede olvidar que Ravel compu-
so su Concierto para la mano izquierda para 
el célebre pianista Paul Wingesten, que ha-
bía perdido la derecha en la Primera Guerra 
Mundial.

La importancia de estas extremidades 
en la Medicina no se limita al reconocido pa-
pel de los cirujanos en las operaciones, tam-
bién son instrumentos útiles para la reali-
zación del examen físico, en la palpación y 
percusión. 

Dra. Isis 
Betancourt 
Torres* 

Las manos 
en la 
historia,  
el arte y  
la medicina

HISTARTMED

El líder 
de la Revolución 
Cubana 
representado 
en la obra 
de Oswaldo 
Guayasamín 
Retrato a Fidel 
(1986).
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Las medidas de asepsia y antisepsia 
entre médicos y enfermeros evitan 
infecciones en las intervenciones 
quirúrgicas.

The hand is the terminal portion of 
the arms or forelimbs of humans 

and other primates. In other mammals 
and animal species, these appendages 
are also called hands to distinguish 
them from the feet or lower limbs. In 
humans they are different: precisely 
the position of the thumb allows the 

digital pincer or pincer-like grip, which appears between 
eight and nine months of age. This made man a giant in 
evolution with work, the use of tools and creation.

With the hands it is possible to speak through sign 
language, read with the Braille system, paint, sculpt, 
interpret music, build, give and receive pleasure through 
caresses and greet as a sign of affection and respect.

Among the Lusitanians, Romans, Muslims, Visigoths 
and other peoples, since ancient times the penalty of 
amputation of the hand was established for certain 
crimes, an ancient punishment that reaches our days.

The importance of these limbs in Medicine is not 
limited to the recognized role of surgeons in surgeries; 
they are also useful instruments for physical examination, 
palpation and percussion. 

Identifying the hands of these experts as a source of 
infections that complicated operations and often put 
an end to patients’ life, prompted to the emergence of 
asepsis and antisepsis measures, including hand washing 
and the use of latex gloves by doctors and nurses. 

Identificar a las manos de estos especialistas como 
fuente de infecciones que complicaban las interven-
ciones quirúrgicas y muchas veces ponían fin a la vida 
de los pacientes, motivó el surgimiento de las medidas 
de asepsia y antisepsia, que incluyen el lavado de las 
manos y la utilización de los guantes de látex por mé-
dicos y enfermeros.

Las manos expresan muchas enfermedades, algu-
nas sencillas como las micosis de los dedos o tan in-
validantes como la artritis reumatoidea, la osteoartri-
tis y la gota. Los dedos en palillos de tambor se notan 
en los fumadores y en quienes padecen de problemas 
respiratorios crónicos.

Pacho Alonso cantaba «dame la mano y camine-
mos por el camino que conduce a la felicidad», una 
hermosa letra que nos recuerda el privilegio de contar 
con esas prolongaciones, que hoy me permitieron es-
cribir para ustedes. 

Hands in 
History, 
Art and 
Medicine

El David, 
escultura 
mundialmente 
famosa de 
Miguel Ángel 
Buonarroti, 
corrobora el 
talento de las 
manos de los 
artistas.








